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Аннотация.
Цель исследования -  выявить значение физической культуры для социальной адап

тации лиц с нарушением интеллекта.
Методы и организация исследования. В работе были использованы методы анализа 

и обобщения научно-методической литературы, анкетирование, методы математической стати
стики. Анкетирование проводилось в коррекционных школах-интернатах VIII вида, а также в 
высших учебных заведениях города Уфы. В анкетном опросе приняли участие специалисты по 
адаптивной физической культуре, а также специалисты, работающие с детьми с нарушением 
интеллекта (педагоги, тренеры, психологи, дефектологи), всего 20 человек.

Результаты исследования и выводы. Выявлено, что занятия физической культу
рой и спортом влияют на формирование личности лиц с нарушением интеллекта, большин
ство респондентов указали, что комплексное воздействие на когнитивные способности, ком
муникативные навыки, волевую и эмоционально-чувственную сферы средствами физиче
ской культуры является эффективным путем формирования правильного поведенческого 
стереотипа, что в свою очередь помогает лицам с нарушением интеллекта адаптироваться в 
общество. Отмечено, что современные реалии общества требуют поиска новых путей фор
мирования физической культуры личности, что позволит выстроить позитивный поведенче
ский стереотип, избежать проявления девиантного поведения и определить лицам с наруше
нием интеллекта правильную жизненную ориентацию.
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Abstract.
The purpose o f  the study is to identify the significance of physical culture for the social 

adaptation of individuals with intellectual disabilities.
Research methods and organization. The study utilized methods of analysis and general

ization of scientific and methodological literature, surveys, and methods of mathematical statistics. 
The survey was conducted in correctional boarding schools of the VIII type, as well as in higher 
educational institutions in the city of Ufa. The survey involved specialists in adaptive physical cul
ture, as well as specialists working with children with intellectual disabilities (teachers, coaches, 
psychologists, defectologists), totaling 20 participants.

Research results and conclusions. It has been revealed that engaging in physical culture 
and sports influences the personality development of individuals with intellectual disabilities. The 
majority of respondents indicated that a comprehensive impact on cognitive abilities, communica
tion skills, willpower, and emotional-sensory spheres through physical culture is an effective way 
to form a proper behavioral stereotype, which in turn helps individuals with intellectual disabilities 
adapt to society. It has been noted that the modern realities of society require the search for new 
ways to develop the physical culture of the individual, which will allow for the establishment of a 
positive behavioral stereotype, prevent the manifestation of deviant behavior, and provide individ
uals with intellectual disabilities with a correct life orientation.

Keywords: physical culture, personality formation, individuals with intellectual disabili
ties, social adaptation, deviant behavior.

215



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. 2025. № 1 (239)

ВВЕДЕНИЕ. П роблема построения эффективного пути социализации лиц 
с наруш ением интеллекта в настоящ ее время стоит особенно остро. Ввиду трудно
стей восприятия информации и слож ности усвоения понятий морали и нравствен
ности, поведение таких лиц часто отклоняется от общ епринятых норм, а  из-за м но
жества психологических особенностей оно ещё и сложно регулируется, что в конеч
ном итоге приводит к их дезадаптации в обществе.

«В ситуации изменяю щ егося мира остро стоит проблема не просто ответа 
на возникающ ие вызовы, но и поиска мер их предупреждения, подготовки лю дей к 
ним. Как мы уже не раз писали, необходимо отходить от устоявш ейся парадигмы 
профилактики как  устранения негативных факторов, когда человека готовят к  без
облачному будущему. Н а данный момент такой прогноз выглядит довольно утопич
ным. Соответственно, необходимо признать, что более продуктивным представля
ется подход к  профилактике как формированию ресурсов личности (а возможно, и 
группы) для преодоления будущих, сейчас возможно даже не прогнозируемых 
трудностей» —  пиш ут в своих трудах Н. В. Богданович и В. В. Делибалт [1].

Усвоение системы норм отношений к миру и друг к  другу определяется про
явлением такого свойства личности, как  социальный интеллект. В свою очередь, со
циальный интеллект представляет собой индивидуально-личностное свойство чело
века, которое проявляется в способности формировать отношение к  самому себе, про
гнозировать результаты своей деятельности и понимать свое поведение, а также по
ведение окружающих. Работа интеллекта позволяет человеку воспринимать, пони
мать и объяснять действительность —  от этого зависят особенности интеллектуаль
ного овладения ситуацией и, соответственно, особенности поведения в этой ситуации.

П олученная подростками информация не находит отражения в оценочных 
суждениях о возможности ее использования и  о реальных уровнях достиж ения ре
зультатов. В целом у подростков не вклю чается процесс самопознания, позволяю 
щий понять свою сущность. И склю чение их из этого процесса не позволяет про
явить себя в качестве субъекта учебно-познавательной деятельности. И з-за низкого 
уровня интеллектуальных возможностей и  неблагоприятны х социальных условий 
дети не имею т положительного опыта достиж ения целей [2].

В современной педагогике и психологии одной из основных проблем явля
ется изучение вопроса социализации лиц с наруш ениями интеллекта. Наруш ение 
интеллекта характеризуется дезорганизацией системы интеллектуального функци
онирования, в результате которой социальная адаптация либо затрудняется, либо 
становится невозможной. Познавательный дефицит негативно влияет на развитие 
личности людей с наруш ениями интеллекта, вследствие чего без специальной по
мощи достичь оптимального уровня развития не представляется возможным. Это, в 
свою очередь, сказывается на их качестве ж изни и  социальной компетентности.

Известно, что трудовая деятельность, к  которой в определенной степени 
можно отнести занятия физической культурой, оказывает положительное влияние на 
формирование личности лиц с нарушениями интеллекта, способствует усвоению со
циального опыта и создает условия для актуализации компенсаторных возможностей.

Н а занятиях физической культурой широко распространено применение 
метода показа и  рассказа, что позволяет осущ ествлять занятия с опорой на
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наглядно-действенное мышление. Это особенно полезно для лиц с наруш ением ин
теллекта, поскольку у них сниж ена интеллектуальная сторона труда и ограничено 
его творческое начало.

Таким образом, при занятиях физической культурой у лиц с нарушением 
интеллекта проще формирую тся необходимые ум ения и навыки, что делает процесс 
физического воспитания действенным средством психолого-педагогической кор
рекции. Как отмечает Н.В. Попова, «современная педагогическая наука рассм атри
вает физическую культуру и  спорт как одно из действенны х средств воспитатель
ного воздействия на личность подростков. И спользование средств и методов физи
ческой культуры как источника физического, эстетического, нравственного и воле
вого воспитания личности подростков обусловлено еще и  тем, что в структуре их 
интересов и  потребностей занятия физическими упраж нениями занимаю т одно из 
первых мест» [3].

Е.С. Айвазова, О.И. Селиванов, В.В. Прядченко: «Ф изическая культура яв
ляется мощным инструментом комплексного генерирования таких свойств, качеств 
и  ориентаций личности, которые позволяют ей развиваться в гармонии с культурой 
общества, приобретая духовное богатство в единстве проявления творческих дей
ствий, чувств и  общ ения и  обретению знаний, имеющ ие ключ к разреш ению  кон
фликтов между природой и производством, трудом и отдыхом. Процесс воспитания 
устойчивой личности, продуктивно включенной в жизнь и  труд, средствами физи
ческой культуры укрепляет физическую сторону природы, закрепляя в сознании 
студентов моральные установки и  психологический комфорт, всесторонне их раз
вивая. И ндивидуальный набор подходов, методов и  средств формирования физиче
ской культуры личности студента на уровне образовательной программы позволяет 
выделить авторитарную  дисциплину, являю щ ую ся одним из средств формирования 
мотивационной сферы социальных отношений. И зучая физическую культуру, ин
дивид формирует в себе чувство ответственности, вырабатывает настойчивость в 
достиж ении целей, адаптивное поведение в разнообразных условиях жизнедеятель
ности, интегрирует аспекты саморегуляции и  самопознания, на основе которых со
здается база Я-концепции. Таким образом, влияние физкультурно-спортивной дея
тельности переходит на другие стороны человеческой жизни, например, на автори
тет и  положение в общ естве, трудовую занятость, ценностные ориентации, эстети
ческие идеалы, а такж е на нравственно-интеллектуальные характеристики» [4].

Т акже П опова Н.В. в своих работах отмечает, что : «Занятия спортом требуют 
воздержания от курения, соблюдения питьевого режима, приема определенного ко
личества и качества пищи. Чтобы воздержаться от того, что мешает достижению вы 
соких спортивных результатов, нужно проявить высокие нравственно-волевые каче
ства. П ри таком рассмотрении в основе психологической устойчивости личности ле
жит гармоническое (соразмерное) единство постоянства личности и динамичности, 
которые дополняют друг друга. Динамичность и приспособляемость личности тес
нейшим образом связаны с самим развитием и существованием личности» [5].

Физическая культура, являясь составной частью общ ей культуры личности, 
во многом определяет ее социальный и  нравственный статус и  может быть реш аю 
щим фактором предупреждения и преодоления отклонений в поведении. Вовлечение
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подростков в физкультурно-оздоровительную деятельность дает возможность ак
тивно противостоять распространению вредных привычек, способствовать формиро
ванию здорового образа жизни и является альтернативой девиантному поведению [6].

Также необходимо отметить, что для адекватной социализации лиц с нару
ш ением интеллекта необходимо влиять, в том  числе, на их эмоциональную, комм у
никативную и волевую сферы деятельности. Ф изическая активность, в свою оче
редь, оказывает комплексное воздействие на развитие перечисленных факторов. 
Кроме того, следует отметить, что занятия физической культурой охватываю т эти 
чрезвычайно важные мозговые активности в сочетании с физической. Таким обра
зом, при правильной организации физкультурно-спортивных занятий с лицами с 
нарушением интеллекта можно выстроить эффективный путь их социализации в об
щество посредством формирования их физической культуры личности [7].

М ЕТО ДИК А  И  О РГАН И ЗА Ц ИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ. Ц ель исследования -  
выявить значение физической культуры для социальной адаптации лиц с наруш е
нием интеллекта.

Задачи исследования:
4. И зучить современное состояние проблемы девиантного поведения лиц 

с нарушением интеллекта.
5. Определить роль физической культуры в профилактике девиантного по

ведения лиц с наруш ением интеллекта с помощью анкетного опроса.
6. Определить потребность в формировании новых путей социальной 

адаптации лиц с наруш ением интеллекта.
Для достиж ения поставленной цели нашего исследования была разработана 

анкета, вклю чаю щ ая в себя 20 вопросов закрытого типа, где респондентам предла
галось выбрать один из двух вариантов ответа. Анкетирование проводилось в кор
рекционных ш колах-интернатах VIII вида, а также в высш их учебны х заведениях 
города Уфы. В анкетном опросе приняли участие специалисты по адаптивной фи
зической культуре, а такж е специалисты, работающ ие с детьми с наруш ением ин
теллекта (педагоги, тренеры, психологи, дефектологи). Всего анкетирование про
шли 20 человек.

РЕЗУ ЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ. Для выявления мнений о регулирова
нии эмоциональной и поведенческой сферы лиц с нарушением интеллекта был про
веден анкетный опрос.

В результате анкетирования специалистов по адаптивной физической куль
туре, а такж е специалистов, работаю щ их с детьми с наруш ением интеллекта, было 
выявлено следую щ ее мнение, касаю щ ееся изучаемых вопросов (табл. 1).

Таблица 1 -  Результаты анкетного (n=20)
№ Вопросы анкетного опроса Да Нет
1 2 3 4

1 Существует ли проблема в самостоятельной регуляции эмоциональной 
и поведенческой сфер лиц с нарушением интеллекта?

100% 0%

2 Влияют ли занятия физической культурой или спортом на регуляцию 
эмоциональной и поведенческой сфер лиц с нарушением интеллекта?

100% 0%

3 Испытывают ли лица с нарушением интеллекта, по вашему мнению, по
ложительные эмоции от занятий физической культурой или спортом?

80% 20%
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Продолжение таблицы 1
1 2 3 4

4 Является ли физическая культура и спорт теми сферами, с помощью 
которых лицам с нарушением интеллекта проще преодолеть комплекс 
неполноценности?

90% 10%

5 В достаточной ли мере дети с нарушением интеллекта занимаются фи
зической культурой или спортом?

10% 90%

6 Существует ли необходимость для лучшей адаптации в общество лиц с 
нарушением интеллекта уделять большее внимание занятиям физиче
скими упражнениями, чем умственными?

60% 40%

7 Родители лиц с нарушением интеллекта в должной мере осведомлены 
о пользе занятий физическими упражнениями для адаптации детей в 
общество?

30% 70%

8 Влияют ли физические упражнения на развитие качеств внимания лиц 
с нарушением интеллекта?

80% 20%

9 Влияют ли физические упражнения на развитие волевых качеств лиц с 
нарушением интеллекта?

90% 10%

10 Влияют ли физические упражнения на развитие коммуникативных 
навыков лиц с нарушением интеллекта?

70% 30%

11 Влияют ли физические упражнения на развитие памяти лиц с наруше
нием интеллекта?

60% 40%

12 Влияют ли физические упражнения на развитие мышления лиц с нару
шением интеллекта?

70% 30%

13 Влияют ли физические упражнения на развитие способностей воспри
ятия лиц с нарушением интеллекта?

80% 20%

14 Оказывают ли занятия физической культурой и спортом должное влия
ние на формирование личности лиц с нарушением интеллекта?

100% 0%

15 Комплексное воздействие на когнитивные способности, коммуника
тивные навыки, волевую и эмоционально-чувственную сферы сред
ствами физической культуры будет ли являться эффективным путем 
формирования правильного поведенческого стереотипа?

70% 30%

16 Формирование правильного поведенческого стереотипа, нравственного 
стержня является действенным инструментом адаптации лиц с наруше
нием интеллекта в общество?

80% 20%

17 В настоящее время имеет ли сфера адаптивного спорта приоритет в раз
витии в сравнении с другими сферами (военной, жилищно-коммуналь
ной, социальной, экономической и т.д.)?

10% 90%

18 Можно ли для адаптации лиц с нарушением интеллекта в общество 
обойтись лишь социальными программами, предусмотренными госу
дарственной политикой в сфере поддержки инвалидов?

20% 80%

19 Современное состояние социально-экономической сферы требует по
иска новых путей формирования физической культуры личности лиц с 
нарушением интеллекта?

90% 10%

20 Современное состояние социально-культурной сферы требует поиска 
новых путей формирования физической культуры личности лиц с нару
шением интеллекта?

90% 10%

Абсолютно все опрош енные согласны с тем, что сущ ествует проблема в са
мостоятельной регуляции эмоциональной и поведенческой сфер лиц с наруш ением 
интеллекта (100%).

Также полное единодуш ие мнений было выявлено по вопросу, что занятия 
физической культурой и спортом влияю т на регуляцию  эмоциональной и поведен
ческой сфер лиц с наруш ением интеллекта (100%).

Подавляю щ ее больш инство опрош енных специалистов сош лись во мне
нии, что физическая культура и  спорт являю тся тем и сферами, с помощью которых
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лицам с наруш ением интеллекта проще преодолеть комплекс неполноценности 
(90%).

Также 90%  опрош енных считают, что лица с наруш ением интеллекта недо
статочно занимаю тся физической культурой или спортом.

90%  анкетируемых подчеркнули влияние физических упраж нений на раз
витие волевых качеств, а 80%  -  на развитие внимательности лиц с наруш ением ин
теллекта.

80%  респондентов отметили значимость физических упраж нений при раз
витии способностей восприятия и считают, что лица с наруш ением интеллекта ис
пытываю т положительные эмоции от занятий физической культурой или спортом.

70%  опрош енных выразили мнение, что физические упраж нения влияю т на 
развитие коммуникативных навыков и  мыш ления лиц с наруш ением интеллекта, 
тогда как 30%  не согласны с этим.

Также лишь 30%  опрош енных считают, что родители лиц с нарушением 
интеллекта в долж ной мере осведомлены о пользе занятий физическими упраж не
ниями для адаптации детей в обществе.

М нения разделились, однако большинство специалистов все же считают, что 
необходимо уделять больше внимания занятиям физическими упражнениями, чем 
умственными, для лучшей адаптации лиц с нарушением интеллекта (60%  / 40%).

Такое же количество респондентов отмечает, что с помощью физических 
упраж нений можно развить память у лиц с наруш ением интеллекта.

Респонденты единодуш но считают, что занятия физической культурой и 
спортом влияют на формирование личности лиц с наруш ением интеллекта. Боль
шинство подчеркивает, что комплексное воздействие на когнитивные способности, 
коммуникативные навыки, волевую и эмоционально-чувственную  сферы сред
ствами физической культуры будет эффективным путем формирования правиль
ного поведенческого стереотипа, что, в свою  очередь, поможет им адаптироваться 
в обществе.

Анкетируемые сошлись во мнении, что невозможно обойтись только под
держкой социальных программ для адаптации лиц с наруш ением интеллекта к 
жизни. Современное состояние социокультурной, экономической и политической 
сфер требует поиска новых путей формирования физической культуры личности 
таких лиц.

ВЫ ВОДЫ . Результаты  анкетирования свидетельствую т о том, что лица с 
наруш ением интеллекта имею т проблемы с регуляцией эмоционального состояния, 
что сказывается на их поведении. Ф изическая культура и спорт, в свою очередь, 
являю тся теми видами деятельности, благодаря которым можно повысить регуля
цию этих проблемных сфер, изменив в целом поведение лиц с наруш ением интел
лекта в обществе.

Занятия физической культурой и спортом обеспечиваю т комплексное воз
действие на когнитивные способности лиц с наруш ением интеллекта (внимание, 
мышление, память, восприятие), влияю т на волевые качества и  способствую т пози
тивному формированию личности индивида. Однако текущ ее состояние политиче
ской, экономической и социокультурной сфер диктует новые условия для адекват
ной социальной адаптации лиц с наруш ением интеллекта. Современные реалии об
щ ества требую т поиска новых путей формирования физической культуры лично
сти, что позволит выстроить положительный поведенческий стереотип, избежать 
девиантного поведения и  определить правильную жизненную  ориентацию  для лиц 
с наруш ением интеллекта.
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В связи с тем, что лица с наруш ением интеллекта имею т ряд психологиче
ских особенностей, связанных с их эмоциональной сферой, построение занятий фи
зической культурой для более качественной профилактики девиантного поведения 
необходимо производить с учетом организационно-педагогических условий, таких 
как: учет уровня развития когнитивных способностей, учет психологических осо
бенностей и учет уровня физической подготовленности.
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