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Аннотация
Цель исследования -  обосновать содержание предметной подготовки высококвали­

фицированных спортсменок групповых упражнений художественной гимнастики, направ­
ленной на формирование выразительности движений с предметом.

Методы и организация исследования. Применялся комплекс методов исследования: 
анализ специальной литературы и программных документов, опрос, педагогическое наблю­
дение, метод экспертных оценок, педагогический эксперимент, методы математической ста­
тистики. В исследовании, которое проводилось на базе Центра спортивной подготовки НГУ 
им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, с февраля по декабрь 2024 года, принимали участие вы­
сококвалифицированные спортсменки групповых упражнений художественной гимнастики.

Результаты исследования и выводы. Доказано, что результативность соревнова­
тельной деятельности гимнасток групповых упражнений обеспечивается разнообразием при­
меняемых средств двигательной выразительности с предметом, а увеличение их арсенала до­
стигается сопряженным применением в тренировке предметной и музыкально-ритмической 
подготовки.
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Abstract
The purpose of the study is to substantiate the content of subject training for highly qualified 

female athletes in group rhythmic gymnastics, aimed at developing the expressiveness of move­
ments with an object.

Research methods and organization. A comprehensive set o f research methods was em­
ployed: analysis of specialized literature and program documents, surveys, pedagogical observation, 
expert evaluation methods, pedagogical experiments, and mathematical statistics methods. The 
study, conducted at the Center for Sports Training of the Lesgaft National State University of Phys­
ical Education, Sport and Health in St. Petersburg from February to December 2024, involved highly 
qualified athletes in group rhythmic gymnastics exercises.

Research results and conclusions. It has been proven that the effectiveness of the compet­
itive activities of group exercise gymnasts is ensured by the diversity of the means of motor expres­
siveness with objects, and the increase in their arsenal is achieved through the combined application 
of object training and musical-rhythmic preparation.

Keywords: rhythmic gymnastics, group exercises, expressiveness of movements with ob­
jects, tempo-rhythmic indicators, content of subject training.

ВВЕДЕНИЕ. Н есмотря на то, что согласно новым правилам соревнований 
по художественной гимнастике на период с 2025 по 2028 гг. особое внимание необ­
ходимо уделять оценке артистизма, предполагаю щ ей экспертизу содерж ательности 
двигательного образа, наличия идеи, музыкальности и гармоничности композиции, 
тренеры продолж аю т делать акцент на технической слож ности упраж нений [1]. И
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хотя худож ественная гимнастика изначально предполагает создание худож ествен­
ного сю ж ета посредством движений под музыку, на данный момент это остается 
самым простым способом получить высокую оценку за сложность упражнения, пе­
рекрывая сбавки за артистизм [2, 3, 4]. Бросковые элементы долж ны быть освоены 
высококвалифицированными спортсменками, поэтому специально уделять время 
на их обучение не требуется. Собрать команду из спортсменок, которые настолько 
владею т предметом, что могут выполнять не только технические действия, но и  вы ­
ражать музыку, гораздо сложнее [5, 6].

Таким образом, проблемная ситуация заклю чается в противоречии между 
необходимостью развития двигательной выразительности с предметом у вы соко­
квалифицированных гимнасток в групповых упраж нениях и  отсутствием научно 
обоснованного содерж ания предметной подготовки, обеспечивающ его качество 
двигательных действий с предметами под музыку.

М ЕТО ДЫ  И  О РГАН И ЗА Ц ИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ. Ц елью  исследования яв­
лялось обоснование содерж ания предметной подготовки вы сококвалифицирован­
ных спортсменок в групповых упраж нениях худож ественной гимнастики, направ­
ленной на формирование выразительности движений с предметом. Для достижения 
цели применялся комплекс методов исследования: анализ специальной литературы 
и программных документов, опрос (анкетирование; n=40), педагогическое наблю ­
дение (n=15), метод экспертных оценок (n=15), педагогический эксперимент, м е­
тоды математической статистики. Исследование, в котором принимали участие вы ­
сококвалифицированные спортсменки (КМ С, М С) групповых упраж нений худож е­
ственной гимнастики (n=10), проводилось на базе Ц ентра спортивной подготовки 
Н ГУ  им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, с февраля по декабрь 2024 года.

РЕЗУ ЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ. В каждом эстетическом виде спорта все 
выразительные движения долж ны выполняться во взаимосвязи с музыкой, ее харак­
тером и стилем [7]. М узыкальность -  важный компонент программы в худож ествен­
ной гимнастике, который определяет успеш ность выполнения всех артистических 
критериев. Двигаясь под музыку, гимнастка не просто демонстрирует свое двигатель­
ное мастерство, но и  передает содержание художественного образа, эмоциональное 
состояние, заложенные в музыкальном произведении, что позволяет повысить уро­
вень технического мастерства с предметами в художественной гимнастике [8].

М узыка -  фундамент спортивного танца и  главная составляю щ ая в 
создании образа. П ри подборе музыкального сопровождения учитываю тся фактура 
гимнастки, уровень двигательного мастерства, эмоциональные и  артистические 
навыки. Характер музыки должен не только дополнять гимнастку, но и раскрывать 
ее технические и артистические данные с лучш их сторон [9].

В процессе анализа результатов опроса тренеров по худож ественной гим ­
настике (n=40) было установлено, что от уровня развития координационных спо­
собностей зависит двигательная выразительность спортсменок и  способность ее 
проявлять в процессе работы  с предметом (рис. 1).

Среди ранж ируемых координационных способностей межмыш ечная коор­
динация занимает первое место (55%). П ри этом большинство респондентов (87%) 
считают, что освоение оригинальных соединений связок с предметом позволяет в 
значительной степени влиять на формирование двигательной выразительности по­
средством работы  с предметом.
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межмышечная координация двигательная память
□ чувство предмета темпо-ритмические способности

Рисунок 1 -  Соотношение мнений тренеров о взаимосвязи двигательной выразительности 
посредством предмета и координационных способностей спортсменок 

(по данным опроса, n=40)
По мнению тренеров, лучш е сразу разучивать их под музыкальное сопро­

вождение, задавая разный ритм  и темп, чтобы спортсменки могли в нужны й момент 
выбрать нужное средство выразительности, опираясь на указания тренера.

В процессе педагогических наблю дений установлено, что в погоне за вы со­
кой оценкой худож ественная ценность соревновательных упраж нений периодиче­
ски снижается. Так, треть, а порой и половина выполняемых и оцениваемых движ е­
ний предметом не соответствую т музыкальным акцентам, темпу и ритму. О тклоне­
ния от музыкального ритма и темпа музыки при вы полнении гимнасткой техниче­
ских элементов с предметом влекут за собой значительные сбавки в оценке за ис­
полнение (табл. 1).
Таблица 1 -  Сводный протокол регистрации артистических ошибок и коэффициентов дви­

гательной выразительности посредством предмета в соревновательных программах сборных 
стран мира (n=15)_____________________________ ____________________________________

№
п/п

обручи мячи, ленты
Артистические 
сбавки (баллы)

оэф-т двигательной выр 
зительности (%)

Артистические 
сбавки (баллы)

Коэф-т двигательной 
выразительности (%)

сборная команда Болгарии
1 0,6 75 0,3 100
2 0,6 100 0,6 100
3 0,6 80 0,9 100
4 0,8 75 0,3 67
5 0,3 50 0,3 100

M±m 0,58±0,06 76,00±5,6 0,48 ±0,11 93,40±5,28
сборная команда Эстонии

1 0,6 100 1,2 100
2 0,9 100 0,9 100
3 1,2 100 1,2 100
4 0,9 83 1,4 80
5 0,3 83 0,9 75

M±m 0,78±0,13 93,20±4,08 1,12±0,09 91,00±5,40
сборная команда Турции

1 0 83 0,9 75
2 0 100 0,6 80
3 0,5 83 1,0 67
4 0,2 75 1,2 80
5 0,2 75 1,2 75

M±m 0,18±0,07 83,20±3,36 0,98±0,09 75,40±1,84
M±m 0,51±0,07 84,13±2,83 0,86±0,78 86,6±3,34
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Корреляционный анализ (табл. 2) подтвердил, что на современном этапе 
развития худож ественной гимнастики результативность соревновательной деятель­
ности (в частности, артистический компонент с предметом) зависит не только от 
уровня предметной подготовленности спортсменок, но и  от способности согласо­
вывать работу с предметом с ритмом и  темпом музыкального сопровождения (дви­
гательной выразительности).

Установлено, что в среднем коэффициент двигательной выразительности в 
соревновательных программах исследуемых команд равен 84%  и 86%. Но если бы 
учитывали все возможные варианты применения предмета как средства вы рази­
тельности, то он бы  в среднем составил 20%.
Таблица 2 -  Взаимосвязь экспертной оценки артистических ошибок и коэффициента двига­
тельной выразительности соревновательных программ спортсменок, выступающих в группо­
вых упражнениях, r (n=15) ___________________________ ___________________________

Обручи Коэффициент двигательной 
выразительности (%)

Мячи, ленты
Артистические сбавки 

(баллы)
Артистические сбавки 

(баллы)

0,5 Ткр.=0,52, при p>0,05 0,3

Вид многоборья

Ведь каждое упраж нение содерж ит в среднем до 40 технических средств и 
соединений между ними, а также две танцевальные дорож ки по 8 секунд каждая.

П ричинами низкой выразительности могут быть различные факторы. В о- 
первых, небольш ое количество используемых средств обусловлено необходимо­
стью набрать техническую  сложность программы. Во-вторых, судьи дополнительно 
никак не оцениваю т творчество команд, поэтому, рискуя получить больш ие сбавки 
за технику исполнения при вы полнении оригинальных движений, спортсменки их 
просто не вклю чаю т в свои упражнения. В-третьих, у спортсменок недостаточный 
арсенал двигательной выразительности посредством работы  с предметом.

Н а основе результатов предварительных исследований бы л разработан 
комплекс средств и методических приемов, способствую щ ий повыш ению  двига­
тельной выразительности в работе с предметами. Комплекс средств предполагал 
выполнение различной сложнокоординационной работы  с предметом под м узы ­
кальное сопровождение, имеющ ее различные по слож ности ритмические рисунки 
(восьмая-две ш естнадцатые, пунктирный, синкопа).

С целью подтверж дения гипотезы и проверки эффективности применения 
разработанного комплекса средств и методических приемов был проведен педаго­
гический эксперимент. Каждое занятие предполагало включение комплекса двига­
тельных заданий длительностью  20 минут в основной части занятия, направленных 
на повышение выразительности спортсменок.

Экспертная оценка выполнения соревновательных программ (с 5 обручами 
и 2 лентами и 3 мячами) двух команд (К Г - n=5, Э Г - n=5) в начале педагогического 
эксперимента (табл. 3) свидетельствовала об отсутствии достоверных 
межгрупповых различий (р > 0,05) в артистизме и двигательной выразительности 
испытуемых, а такж е о равнозначности их подготовленности.
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Таблица 3 -  Результаты экспертной оценки артистических ошибок и двигательной вырази­
тельности гимнасток при выполнении соревновательных программ в процессе педагогиче­
ского эксперимента (п=10; баллы)_____________ ________ ___________________ _________

Соревновательные
программы/критерии

оценки

В начале экспери­
мента Стат. вы­

вод (р)

В конце экспери­
мента Стат. вы­

вод (р)КГ(п=5) ЭГ(п=5) КГ(п=5) ЭГ(п=5)
M± m M± m M± m M± m

V
Онюо

Артистизм/сбавки 0,20±0,07 0,18±0,07 > 0,05 0,16±0,24 0,00±0,07 < 0,05

Коэффициент двига­
тельной выразитель­

ности (%)

84,6 ± 0,27 83,20±3,36 > 0,05 86,6 ± 0,15 93,60±1,24 < 0,05

мя
ч,

 л
ен

та

Артистизм/сбавки 1,04 ± 0,27 0,98±0,09 > 0,05 0,94 ± 0,25 0,48±0,09 < 0,05

Коэффициент двига­
тельной выразитель­

ности (%)

76,01±0,27 75,40±1,84 > 0,05 80,14±0,35 90,10±0,36 < 0,05

Примечание. КГ -  контрольная группа, ЭГ -  экспериментальная группа, M -  среднее арифметиче­
ское; m -  ошибка среднего арифметического, р -  уровень значимости.

Н а основе анализа данных, полученных в конце педагогического экспери­
мента, был сделан вывод, что если в начале спортсменки обеих групп не попадали в 
музыкальные акценты, то в конце в экспериментальной группе сбавки за подобные 
ошибки уменьшились: в упражнении с обручами с 0,18 до 0,00 балла (на 0,18 балла), 
в упражнении с неоднородными предметами с 0,98 до 0,48 балла (на 0,5 балла).

Анализ количественного и качественного содержания применяемых испы ­
туемы ми средств двигательной выразительности показал, что спортсменки экспе­
риментальной группы стали применять на 10 движений обручем больш е (отбивы, 
перекаты, вертуш ки и т.д.). Вы полняя функцию связую щ их движений, работа с 
предметом позволила более качественно отражать замысел художественной компо­
зиции. Работа с предметом стала осущ ествляться не изолированно, а под музыку с 
разным темпом и ритмом, а коэффициент двигательной выразительности повысился 
с 83,20%  до 93,60%  (на 10,4%) в упраж нении с однородными предметами и с 75,40%  
до 90,10%  (на 14,7%) в упраж нении с неоднородными предметами.

ЗАКЛЮ ЧЕНИЕ. Н а основе анализа результатов педагогического экспери­
мента можно сделать вывод, что:

-  результативность соревновательной деятельности гимнасток в групповых 
упраж нениях обеспечивается разнообразием применяемых средств двигательной 
выразительности с предметом;

-  увеличение арсенала применяемых средств двигательной выразительно­
сти с предметом достигается интеграцией в содержание тренировки высококвали­
фицированных спортсменок сопряженного применения предметной и музыкально - 
ритмической подготовки;

-  эффективность сопряженного применения предметной и музыкально - 
ритмической подготовки в тренировочном процессе высококвалифицированных 
спортсменок художественной гимнастики подтверж дена наличием достоверных 
различий между контрольной и экспериментальной группами (p<0,05) в конце пе­
дагогического эксперимента.
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