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Аннотация
Цель исследования -  выявить уровень сформированное™ осмысленности жизни у 

студентов физкультурного вуза.
Методы и организация исследования. Использованы методы анализа и обобщения 

научно-методической литературы, опроса, математической обработки данных. Для определе
ния осмысленности жизни использовали тест «смысложизненные ориентации или ориентиры».

Результаты исследования и выводы. Студенты физкультурного вуза, являясь 
спортсменами высокой квалификации, демонстрируют повышенные показатели смысложиз
ненных ориентаций. Такая ситуация характеризует необходимость сконцентрировать внима
ние студентов на смысле и путях дальнейшего профессионального саморазвития, так как по
вышенные представления о себе и своих возможностях, сформированные на фоне занятий 
спортом, могут отрицательно повлиять на успешность образовательной в настоящем и про
фессиональной в будущем деятельности и процесс саморазвития.
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Abstract
The purpose o f the study is to identify the level of life meaningfulness formation among 

students of a physical education university.
Research methods and organization. Methods of analysis and generalization of scientific 

and methodological literature, surveys, and mathematical data processing were employed. To deter
mine the meaning of life, the "meaningful life orientations or guidelines" test was utilized.

Research results and conclusions. Students of a physical education university, being highly 
qualified athletes, demonstrate elevated levels of life meaning orientations. This situation highlights 
the necessity to focus students' attention on the meaning and paths of further professional self-de
velopment, as inflated perceptions of oneself and one's abilities, shaped against the background of 
sports activities, may negatively affect current educational success and future professional activities 
and the process of self-development.
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ВВЕДЕНИЕ. Профессиональная подготовка специалиста в сфере физиче
ской культуры и спорта обусловлена потребностью  сочетать образовательный про
цесс и спортивную деятельность. П ри этом большинство студентов-спортсменов на 
данном этапе заверш аю т спортивную карьеру, определяю т ориентиры своей буду
щей профессиональной деятельности, что, несомненно, оказывает влияние на лич
ностное и профессиональное самоопределение будущего специалиста. В этой связи 
значимой выступает проблема сформированности профессиональной готовности и 
осознания потребности к  профессиональному саморазвитию.
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Все это обусловлено необходимостью формирования мотивационной со
ставляю щ ей профессиональной подготовки, что позволит реш ить проблемы, свя
занные с отсутствием четких представлений о будущ ем после окончания образова
ния, конкретизации профессиональных ориентиров и  ценностей, четких критериев 
жизненного успеха, принятия реш ения о направленности жизненного пути.

Следует отметить, что организация образовательного процесса долж на 
быть направлена на формирование у будущ их специалистов умений профессио
нального саморазвития. Сущ ность саморазвития заклю чается в овладении способ
ностью быть субъектом собственной жизнедеятельности. Так, процесс саморазви
тия обусловлен личностными факторами, способствую щ ими обозначению  целевых 
ориентиров, проектированию  ж изнедеятельности и  осмыслению  себя как  субъекта 
жизни и собственного развития. В этой связи саморазвитие личности будущ его спе
циалиста обусловлено процессом профессионального становления личности.

Так, по мнению В.А. Сластенина, профессиональное саморазвитие есть 
«процесс интеграции внеш ней профессиональной подготовки и внутреннего движ е
ния, личностного становления человека» [1, с. 3]. П ри этом внеш няя профессио
нальная подготовка характеризует компоненты профессиональной рефлексивной 
деятельности, а внутренняя -  личностный смысл профессиональной деятельности, 
осмысленность целей и  профессионального развития.

А кцентируем внимание на взаимосвязи саморазвития и  сформированных 
смысложизненных ориентаций, влияю щ их на процесс профессионального станов
ления личности в дальнейшем.

Отметим, что на процесс саморазвития влияю т сформированные смысло
жизненные ориентации, определяемые как отнош ением человека к  жизни, так и по
веденческими компонентами в процессе жизнедеятельности. В этом аспекте можно 
констатировать, что смысложизненные ориентации позволяю т осущ ествлять целе- 
полагание, личностный и  профессиональный выбор, реш ать возникающ ие трудно
сти. Вместе с тем  их формирование обусловлено личным опытом, социальной сре
дой и направленностью  самой личности, в том  числе профессиональной. П ри этом 
процесс саморазвития личности вклю чает в себя самопознание, самоорганизацию, 
самообразование и  самореализацию.

Н.Б. Стамбулова отмечает, что проблемы самореализации личности спортс
менов обусловлены заверш ением спортивной карьеры, что характеризуется прояв
лениями неудовлетворенности, отсутствием перспектив развития и, как следствие, 
влияет на процесс личностного и профессионального становления [2]. Адаптацию 
квалифицированных спортсменов-студентов к  условиям профессиональной дея
тельности необходимо проводить уже в процессе обучения, не дожидаясь, когда 
жизнь сама поставит перед ними проблемы [3].

Занятия спортом, несомненно, влияют на формирование качеств личности, 
которые сказываю тся на последую щ ей жизни, но с точки зрения сформированности 
потребности к  саморазвитию  могут возникнуть противоречия и даже барьеры. Ряд 
авторов отмечает, что для спортсменов характерны значимые параметры само
оценки, независимо от вида спорта и  пола, к  которым относятся уверенность в себе, 
удовлетворенность спортивными результатами, авторитетность, высокий уровень
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агрессивности, высокий уровень амбиций и ожиданий. Они самоуверенны и неза
висимы, что необязательно означает, что спортсмен будет столь же успеш ен в ка
кой-либо трудовой деятельности после заверш ения спортивной карьеры [3, 4, 5, 6].

Важнейш им фактором в формировании потребности в саморазвитии явля
ется осознание системы смыслов и жизненных ориентиров в личностном и профес
сиональном самоопределении, обусловливаю щ их смысложизненные концепции, в 
основе которых леж ат осознание собственной значимости и задач самореализации. 
П оиск и осознание смысловой сферы —  мощ ная мотивационная сила в жизни и д е
ятельности, в том  числе и профессиональной.

Ц ЕЛЬ И СС ЛЕДОВ А НИ Я -  выявить уровень сформированности осмыслен
ности жизни у студентов вуза физической культуры.

М ЕТО ДЫ  И  ОРГАН И ЗА Ц ИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ. В исследовании были 
использованы: анализ источников информации, опрос, математическая обработка 
данных. Для определения осмысленности жизни использовался тест "Смысложиз
ненные ориентации" (СЖ О), разработанный Д.А. Леонтьевым [7]. Выборку соста
вили студенты Н ГУ  им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, в количестве 60 человек, 
обучаю щ иеся на 2 курсе по направлению  подготовки 49.03.04 «Спорт», все -  ква
лифицированные спортсмены. Опрос проводился в онлайн-формате, что повышает 
объективность результатов, сниж ая уровень тревожности и неуверенности респон
дентов [8].

Опрос позволил определить следующ ие показатели [7, с. 12]:
•  общ ий показатель осмысленности жизни;
•  оценку жизненных целей;
•  определение насыщ енности жизни;
•  выявление удовлетворенности жизнью;
•  оценку уровня самореализации.
А  такж е аспекты контроля [7, с. 12]:
•  «контроль -  Я»;
•  «контроль -  жизнь».
По результатам тестирования определялась степень осмысленности жизни, 

которая проявляется при соблю дении следую щ их условий:
1. Существование целей -  факт их наличия говорит о том, что у человека 

есть стимулы для движения.
2. Удовлетворение сущ ествую щ ими достиж ениями -  обязательный аспект 

осознанности и важности оценки своих действий.
3. Уверенность в способности ставить задачи и цели, правильно их опре

делять, отсекать лиш нее и навязанное.
4. Н авы к движения к  целям и достижению  результатов. Важ ны не осозна

ние, а именно практические навыки, свидетельствую щ ие о факте действий [7, с. 12].
РЕЗУ ЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ. Для анализа полученных данных про

водилось сравнение со среднестатистическими нормативными показателями, опре
деленными на основе исследования СЖ О у девуш ек и ю нош ей 19-28 лет (табл. 1).
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Таблица 1 -  Сравнительные показатели сформированное™ смысложизненных ориентаций 
(СЖО) студентов физкультурного вуза со среднестатистическими нормативными показате
лями [7, с. 14]_______________________________________ ______________________________

Шкалы Мужчины (n 33) Женщины (n 27)
Норма M±SD Норма M±SD

1 — Цели 32,90 31,14 ±1,15 29,38 34,8±1,35
2 — Процесс 31,09 30,66±1,25 28,80 34±0,28
3 — Результат 25,46 26,46±0,95 23,30 28±1,01
4 — ЛК-Я 21,13 21,53±1,03 18,58 23,2±0,77
5 — ЛК-жизнь 30,14 31,86±1,2 28,70 34,33±1,24
Общий показатель 
ОЖ

103,10 103,33±3,11 95,76 112,46±3,27

Примечание: М - среднее, SD - стандартное отклонение.

Данные исследования показывают, что у студентов-спортсменов резуль
таты находятся в зоне высоких баллов. Сравнивая показатели, можно отметить об
щую характеристику: значительно более высокие баллы у обследуемых девуш ек от
носительно юнош ей, хотя нормативные показатели демонстрирую т обратную  тен
денцию. Наиболее значимые различия наблю даю тся в показателях процесса и ло
куса жизни, а такж е общ ем показателе осмысленности жизни (ОЖ). Количествен
ные результаты проведенного констатирующ его исследования представлены на р и 
сунке 1.
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Рисунок 1 -  Сравнительные показатели сформированности смысложизненных ориентаций 
(СЖО) у юношей и девушек: 1 -  цели, 2 -  процесс, 3 -  результат, 4 -  ЛК -  Я, 5 -  ЛК -  жизнь

П роведенное исследование позволяет по показателям трех субш кал оце
нить конкретные смысложизненные ориентации и два аспекта локуса контроля [7, 
с. 14]:

1. «Цели в жизни». П олученные показатели у ю нош ей достаточно высокие, 
но незначительно ниже среднестатистической нормы -  меньше на 1,76 балла (-6% ), 
что характеризует необходимость позитивной коррекции уровня сформированно- 
сти целей в будущем, осмысленности и направленности на временную  перспективу. 
У  девуш ек наблю даю тся значительно более высокие, чем  норма, показатели -  
больше на 5,4 балла (+16% ), что свидетельствует об их высокой целеустремленно
сти, однако может указывать на несколько идеалистическую  жизненную  позицию,
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сниженную личную ответственность за реализацию  целей, отсутствие реалистич
ной картины будущего.

2. «Процесс жизни или интерес и эмоциональная насыщ енность жизни». У 
ю нош ей показатель на 1,24 балла меньше нормы (-2% ), что демонстрирует, что вос
приятие ими процесса жизни в настоящ ем времени недостаточно наполнено инте
ресом, эмоциональной насыщ енностью и смыслом. У  девуш ек -  наоборот, показа
тели выше нормы на 5,2 балла (+16% ), что свидетельствует об удовлетворенности 
жизнью в настоящем, гедонистической позиции.

3. «Результативность ж изни или удовлетворенность самореализацией». П о
казатели у ю нош ей и девуш ек выше нормы. У  ю нош ей на 1 балл (+4%), у девуш ек 
значительно больш е -  на 4,7 балла (+17%). Данная тенденция характеризует удо
влетворенность прожитой частью  жизни.

4. «Локус контроля - Я  (Я - хозяин жизни)». Высокие баллы и у ю нош ей 
(больше на 0,4, +2% ) и у девуш ек (больше на 4,62, +20% ) показывают, что респон
денты имею т высокое мнение о своей личности, полагаю т наличие свободы выбора, 
верят в свои силы, в способность построить свою жизнь в соответствии со своими 
целями, представлениями о смысле своей жизни.

5. «Локус контроля - жизнь или управляемость жизни». Исследуемые сту
денты показали убежденность в том, что они способны контролировать свою жизнь, 
принимать реш ения и реализовывать их в жизнь. В этом показателе также проявля
ется тенденция небольшого различия у ю нош ей (больше на 0,4, +6%) и значитель
ного у девуш ек (больше на 5,63, +17%).

П ри оценке общего показателя осмысленности жизни (ОЖ) девуш ки имеют 
значительное преимущество: их результат на 16,7 балла (+15 %) выш е нормы. 
Ю нош и демонстрирую т среднестатистические показатели -  всего на 0,2 балла выше 
нормы (+1 %).

О бобщ ая результаты  анализа показателей смысложизненных ориентаций, 
можно заключить, что в процессе профессиональной подготовки в системе высшего 
образования в сфере физической культуры и спорта необходимо внедрять систему 
педагогических мероприятий, направленных на формирование ценностей самопо
знания, саморазвития и самоактуализации личности будущ их педагогов [9]. О су
щ ествление системного подхода к организации интеграции педагогического потен
циала вуза и личностного потенциала студента реализует современные тенденции 
развития профессионального образования и предупреж дает риск стихийности и не
определенности при выстраивании студентами стратегии саморазвития [10].

В.Н. М езинов с соавторами отмечают, что основными условиями формиро
вания готовности к профессионально-личностному саморазвитию  являются:

-  обеспечение педагогического сопровождения процесса профессио
нального саморазвития, ориентированного на формирование конкурентоспособ
ного специалиста, мобильного на рынке труда;

-  проектирование профессионально-ориентированной образовательной 
среды, способствую щ ей целевой ориентации содержательного и процессуального 
компонентов образовательного процесса на формирование необходимых компетен
ций будущ его специалиста;
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-  выстраивание межличностного взаимодействия субъектов образова
тельного процесса с целью организации совместной творческой деятельности, 
направленной на реализацию  личностного и профессионального потенциала;

-  осущ ествление мониторинга процесса профессионально-личностного 
саморазвития посредством реф лексии учебной и  профессиональной деятельности 
[11, с. 71].

Образовательная программа по направлению подготовки 49.03.04 Спорт, 
осущ ествляю щ ая профессиональную подготовку к  тренерско-преподавательской 
деятельности, создает благоприятные организационно-педагогические условия для 
внедрения в образовательный процесс программы педагогического сопровождения 
профессионального саморазвития студентов. Так, на третьем курсе обучения появ
ляется возможность совместить изучение базовы х теоретических основ педагогиче
ской деятельности в физической культуре и  спорте с практикой в условиях реальной 
профессиональной деятельности. Это позволяет сформировать общ епрофессио
нальные компетенции, необходимые знания, ум ения и  опыт деятельности, а также 
оценить и проанализировать степень профессиональной готовности обучающихся. 
В процессе профессионально-ориентированного обучения важной задачей стано
вится формирование ум ений саморазвития, которые создадут совокупность потен
циальных возможностей для постоянного профессионального роста.

П рограмма педагогического сопровождения профессионального самораз
вития студентов физкультурного вуза строится в следую щ ей последовательности 
этапов:

-  анализ: самообследование характеристик собственной личности, влия
ю щ их на развитие потенциального успеха в педагогической деятельности, и  опре
деление мотивации к саморазвитию;

-  сравнение: изучение опыта состоявш ихся профессионалов, определение 
модельных характеристик, обеспечиваю щ их успеш ность будущ ей деятельности, 
что является позитивным стимулом к  самопринятию и уверенности в необходимо
сти саморазвития;

-  оценка: осущ ествление деятельности по освоению способов саморазви
тия в интегрированном процессе теоретической и  практической подготовки, кон
троль и  коррекция результатов выполнения учебны х задач;

-  самосоверш енствование: идентификация и рефлексия, определение ин
дивидуального понимания сущ ности идеального «Я -  педагог»;

-  самообразование: определение программы саморазвития и реализация 
ее в процессе дальнейш его обучения, включающего в себя практическую деятель
ность в различны х условиях профессиональной среды.

ВЫ ВОДЫ . Студенты физкультурного вуза, являясь спортсменами высокой 
квалификации, демонстрирую т повышенные показатели смысложизненных ориен
таций, что во многом определяется перфекционистскими установками и  завы ш ен
ными личны ми стандартами, которые могут негативно отразиться на повседневной 
ж изни и  профессиональном становлении. В связи с этим необходимо сконцентри
ровать внимание студентов на смысле и путях дальнейш его саморазвития, особенно 
профессионального, так  как завыш енные представления о себе и своих возм ож но
стях, сформированные на фоне занятий спортом, могут отрицательно повлиять на
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успех в образовательной и профессиональной деятельности, а такж е в процессе са
моразвития, являю щ емся неотъемлемой частью  педагогической деятельности. Сле
дует включить в интегрированный процесс обучения студентов программу форми
рования ум ений выстраивать траекторию  своего профессионального саморазвития, 
поддерживать устойчивую  мотивацию к самопознанию  и стремлению к постоян
ному профессиональному росту.
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