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Цель исследования -  определение влияния информационно-цифрового пространства 

на спортсменов из числа спортивного резерва с признаками девиантного поведения
Методы исследования: анализ научной литературы, педагогическое наблюдение за 

учебно-тренировочным процессом спортсменов, опрос.
Результаты исследования и выводы. Отмечено снижение времени нахождения в со­

циальных сетях и в игровых ресурсах спортсменов из числа спортивного резерва с призна­
ками девиантного поведения. В ходе учебно-тренировочного процесса тренер-преподаватель 
должен постоянно помнить о необходимости формирования не только физического здоровья 
и подготовки спортсмена из числа спортивного резерва, но и о развитии их интеллектуаль­
ного потенциала. Формирование ценностных ориентаций с применением информационно­
цифрового пространства в процессе обучения в спортивной школе должно быть направлено 
на обеспечение нравственного отношения спортсмена к собственной жизни, к её значимости, 
уважения к труду, к деятельности, к интеллектуальному развитию окружающих людей.
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Abstract
The purpose of the study is to determine the impact o f the informational and digital envi­

ronment on athletes in the sports reserve exhibiting signs of deviant behavior.
Research methods: analysis of scientific literature, pedagogical observation of the educa­

tional and training process of athletes, survey.
Research results and conclusions. A decrease in the time spent on social networks and 

gaming resources among athletes in the sports reserve with signs of deviant behavior has been noted. 
During the training process, the coach-educator must constantly bear in mind the necessity of form­
ing not only the physical health and preparedness of athletes in the sports reserve but also the devel­
opment of their intellectual potential. The formation of value orientations using the information- 
digital space in the educational process at the sports school should be aimed at ensuring the moral 
attitude of the athlete towards their own life, its significance, respect for labor, activities, and the 
intellectual development of those around them.
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ВВЕДЕНИЕ. Информационно-цифровое пространство в последние годы 
становится главенствующим в жизни молодых людей. Современная молодежь ак­
тивно использует интернет как пространство, позволяющее высказываться, форми­
ровать отношения, обсуждать проблемы, работать, учиться, осваивать новые мо­
дели поведения. При этом, в отличие от традиционных агентов социализации (се­
мья, школа и т. д.), которые придают социальному развитию человека целенаправ­
ленный и регулируемый характер, интернет вносит в процесс социализации черты 
стихийности и неконтролируемости [1]. При формировании ценностных ориента­
ций спортсменов из числа спортивного резерва с использованием информационно­
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цифрового пространства нужно помнить об их стремлении к самореализации не 
только в спорте, но и в выборе ценностей. Здесь преобладаю т друж еские отнош е­
ния, собственное здоровье, активный досуг, а также воспитанность и образован­
ность. М еняется понимание таких позиций, как стабильность жизни, достаток, се­
мья и брак. Поэтому формирование ценностных ориентаций в информационно-циф­
ровом пространстве с привлечением искусственного интеллекта позволяет коррек­
тировать эти взгляды, брать примеры из положительного опыта чемпионов, где ду­
ховные и культурные ценности занимаю т высокие позиции. Важно находить пози­
тивное в обширной базе информационно-цифрового пространства, в частности, соот­
ветствующие интервью, кинофильмы, спектакли, перформансы и даже спортивные 
соревнования, на примере которых можно показать ценности и  средства их формиро­
вания. П ри этом педагогическая задача заключается в сближении ценностных ориен­
таций виртуального и реального мира. С применением искусственного интеллекта 
можно сделать педагогические приемы эффективными для воспитания спортсменов 
из числа спортивного резерва, поддержать их стремления, способствовать осмысле­
нию выбора типа поведения, в том числе на соревнованиях и  в бытовой жизни.

Развитие системы ценностных ориентаций спортсменов из числа спортив­
ного резерва с помощью информационно-цифрового пространства помогает их лич­
ности в знакомой для них виртуальной среде получать ответы, удовлетворять свои 
интеллектуальные запросы и вступить на путь социализации в киберсреде, «которая 
диктует собственные правила и  нормы коммуникации, предлагает ресурсы и  воз­
можности» [1], недоступные вне этой среды.

Ц ифровизация становится объективной реальностью  общ ения и получения 
информации во всех сферах жизни общ ества [2].

В ситуации перемен сегодня происходят и  изменения в сознании молодых 
людей. Эти перемены затрагивают, в том  числе, систему формирующ ихся ценно­
стей. И сследования социологов в последние годы подтверждают, что поведение м о­
лодых людей, в том  числе спортсменов, зависит от воздействия информационных 
потоков, и  это естественный процесс развития личности.

Ц ифровизация современной общественной среды порождает новые ориен­
тиры, в частности, при развитии спортивной карьеры. У  спортсменов формируется 
понимание современных спортивных событий не только на основе практической 
учебно-тренировочной и  соревновательной деятельности, но и  через виртуальную, 
интерактивную реальность. Это необходимо учитывать и  использовать в современ­
ной спортивной педагогике, принимая во внимание, что обучаю щ иеся в спортивной 
школе вовлечены в социальные сети достаточно спонтанно, а усвоение новостей 
носит стихийный характер, формируя их личный контент. Необходимо правильно 
использовать цифровизацию  общ ества и  возможности искусственного интеллекта. 
Сегодня они долж ны сыграть значимую  роль, создать интеллектуальные инвести­
ции в развитие спортивной молодёжи, обеспечивая формирование ценностных ори­
ентаций спортсменов из числа спортивного резерва.

Ф ормирование нового понимания развивается не только на основе практи­
ческой учебно-тренировочной и  соревновательной деятельности, но и  в виртуаль­
ной, интерактивной реальности. Это надо учитывать и  использовать в современной 
спортивной педагогике. Процесс формирования ценностных ориентаций в среде
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спортивного резерва с применением информационно-цифрового пространства м о­
ж ет получить новые цели и мотивы, поскольку ценностные ориентации спортсме­
нов прямо влияю т на создание человеческого капитала, становясь качественным ин­
дикатором его уровня.

Обучающиеся в спортивной школе, ввиду высокой загруженности (общеоб­
разовательная школа, домашние работы, учебно-тренировочный процесс), вовлечены 
в социальные сети достаточно спонтанно из-за недостатка времени, даже в ночное 
время. Здесь обучение и усвоение новостей носит стихийный характер, когда взгляды 
формирует тенденциозная «модная» медиасреда. Возможно возникновение кон­
фликта между интеллектуальным потенциалом спортсмена, формами социализации 
окружающего его современного общества и политической обстановкой в стране.

М ЕТО ДИК А  И  О РГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ. Для определения 
влияния информационно-цифрового пространства на формирование ценностей у 
спортсменов из числа спортивного резерва было проанализировано время, прово­
димое каждым спортсменом в интернет-пространстве. И нтернет-пространство 
было разделено на следую щ ие категории: социальные сети, игровые и развлекатель­
ные приложения, образовательные ресурсы, интернет-магазины, навигация, фит­
нес-приложения.

В исследовании использовались методы анализа сущ ествую щ ей научной 
литературы, педагогическое наблюдение за учебно-тренировочным процессом 
спортсменов из двух спортивных школ, а такж е опрос, проведенный на базе следу­
ю щ их спортивных ш кол Санкт-Петербурга:

Спортивная ш кола О лимпийского резерва ГБН О У  «Балтийский берег»;
Спортивная школа О лимпийского резерва Кировского района.
Педагогическое наблюдение и опрос проводились с 2022 по 2024 год. В ис­

следовании приняли участие 12 спортсменов из числа спортивного резерва с при­
знаками девиантного поведения (экспериментальная группа).

Н а основе анализа научной литературы была определена актуальность при­
менения информационно-цифрового пространства в учебно-тренировочном про­
цессе. Необходимо было проанализировать, как это пространство используется са­
мими спортсменами. Это было сделано с помощ ью  анонимного опроса. М етодом 
математической статистики участникам исследования предлагалось оценить время 
пребывания в интернет-пространстве в среднем (в минутах). Далее, на основе полу­
ченных результатов, были сформированы перспективы применения информаци­
онно-цифрового пространства для улучш ения учебно-тренировочного процесса 
спортсменов из числа спортивного резерва с признаками девиантного поведения.

РЕЗУ ЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ. Данные опроса, приведенные ниже на 
рисунках 1 и 2, носят субъективный характер и вклю чаю т в себя определенную  сте­
пень погреш ности, поскольку спортсмены могли отвечать не совсем точно.

Как видно из рисунка 1, у спортсменов из числа спортивного резерва с при­
знаками девиантного поведения снизилось время нахож дения в социальных сетях 
на 16%, а такж е уменьш илось время нахож дения в игровых и развлекательны х ре­
сурсах на 40%. В то же время более чем в два раза увеличилось время нахождения 
в образовательных ресурсах. В других показателях изменения несущественны.
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Рисунок 1 -  Время нахождения спортсменов в интернет-пространстве (в минутах)
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Рисунок 2 -  Общее количество времени нахождения спортсменов в интернет-пространстве
по годам (в минутах)

Данные изменения свидетельствую т о систематическом, спланированном 
педагогическом воздействии в учебно-тренировочном процессе, способствующ ем 
переориентации на образовательные и фитнес-ресурсы, где спортсмены проводят 
больше времени, чем в социальных сетях и игровых ресурсах. Спортсмены из числа
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спортивного резерва экспериментальной группы стали понимать важность и акту­
альность ресурсов, которые можно применить для более успеш ного контроля здо­
ровья, физических способностей, улучш ения учебно-тренировочного процесса с 
точки зрения применения новейш их технологий, а  главное -  формирования базовых 
ценностей.

Контроль времени, проводимого в интернет-пространстве, является неотъ­
емлемой частью  системы подготовки спортсменов из числа спортивного резерва с 
признаками девиантного поведения, позволяю щ ей прогнозировать их мотивацию и 
работоспособность в учебно-тренировочном процессе и соревнованиях. Время, про­
водимое в интернет-пространстве, напрямую влияет на перспективность спортсм е­
нов из числа спортивного резерва, особенно с признаками девиантного поведения.

П роведенны й анализ данных опроса и педагогического наблю дения позво­
лил выявить значимые причины длительного нахож дения спортсменов в интернет­
пространстве. Так, в 2022 году только у некоторых спортсменов из эксперименталь­
ной группы (пять человек) были современные гаджеты, подключенные к  сети ин­
тернет, в связи с чем  общее время составило 3062 минуты. В 2023 году уже все 
спортсмены обладали современными гаджетами, и, как  следствие, время нахож де­
ния в интернет-пространстве по группе увеличилось. В связи с этим, со спортсме­
нами экспериментальной группы проводились регулярные занятия и беседы по 
цифровой гигиене, что в 2024 году позволило достичь положительного эффекта: 
время нахождения в интернет-пространстве уменьш илось в сравнении с 2023 годом. 
Также отмечено, что выросла мотивация к  использованию  интернет-пространства в 
учебны х целях. В качестве положительного примера применения информационно­
цифрового пространства для формирования ценностных ориентаций спортсменов 
из числа спортивного резерва были использованы программы искусственного ин­
теллекта, в частности, Ч ат GPT и Яндекс ART. В ходе занятия по формированию 
ценностей искусственному интеллекту был задан вопрос по подбору классического 
примера семейных ценностей в фильмах. И скусственный интеллект предложил ху­
дож ественный фильм Сергея Бондарчука «Судьба человека». И дея фильма базиру­
ется на главном идеале советского человека и воина-победителя —  это семья и дети. 
После просмотра было проведено обсуждение фильма. М нение высказывали как 
спортсмены, так и искусственный интеллект (Чат GPT).

Данное занятие показало положительный эффект при формировании тра­
диционны х семейных ценностей, которые являю тся базовыми для всех детей и под­
ростков. Также педагогический эксперимент вклю чал в себя внедрение в учебно­
тренировочный процесс занятий, направленных на формирование ценностей, в том 
числе, на патриотическое воспитание [3].

ВЫ ВОДЫ . У  спортсменов из числа спортивного резерва с признаками д е­
виантного поведения в ходе педагогического эксперимента отмечено снижение вре­
мени, проводимого в социальных сетях и игровых ресурсах. При этом увеличилось 
количество минут, затрачиваемых на образовательные ресурсы, что свидетель­
ствует об интересе к  применению  информационно-цифрового пространства в рам ­
ках учебно-тренировочного процесса (изучение новинок спортивного инвентаря, 
одежды и т.п. в своем виде спорта; анализ своих нагрузок и понимание влияния кон­
кретных упражнений; рациональное использование отдыха и т.д.).
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Коррекция ценностных ориентаций у спортсменов долж на осущ ествляться 
систематически и индивидуально, с учетом особенностей каждого спортсмена. В 
целом, этот педагогический процесс в новых социокультурных условиях является 
важным аспектом их воспитания и развития. Тренеры-преподаватели долж ны быть 
готовы адаптироваться к  изменяю щ имся условиям и активно работать над форми­
рованием моральных ценностей у ю ны х спортсменов.

Тренеру-преподавателю  необходимо моделировать учебно-тренировоч­
ные ситуации, позволяющ ие объективно взглянуть на поступающ ие информацион­
ные потоки, осмыслить их и соотнести с собственной гражданской позицией. В ходе 
учебно-тренировочного процесса тренер-преподаватель долж ен постоянно помнить 
о необходимости формирования не только физического здоровья и подготовки 
спортсмена из числа спортивного резерва, но и о развитии их интеллектуального 
потенциала. Ф ормирование ценностных ориентаций с применением информаци­
онно-цифрового пространства в процессе обучения в спортивной ш коле должно 
быть направлено на обеспечение нравственного отнош ения спортсмена к собствен­
ной жизни, к  её значимости, и это должно соотноситься с уважением к  труду, к  д е­
ятельности, к интеллектуальному развитию  окружаю щ их людей.
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