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Аннотация
Ц е л ь  и с с л е д о в а н и я  -  определить показатели пропускной способности мозга у едино

борцев разный специализации.
М е т о д ы  и с с л е д о в а н и я :  анализ научно-исследовательской литературы, тестирова

ние.
Р е з у л ь т а т ы  и с с л е д о в а н и я  и  в ы в о д ы .  В ходе исследования было выявлено, что пока

затели пропускной способности мозга у спортсменов, специализирующихся в разных видах 
единоборств, различны, что объясняется спецификой соревновательной борьбы.
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Abstract
T h e  p u r p o s e  o f  t h e  s t u d y  is to determine the cognitive capacity indicators of the brain in 

martial athletes of various specializations.
R e s e a r c h  m e t h o d s :  analysis of scientific literature, testing.
R e s e a r c h  r e s u l t s  a n d  c o n c l u s i o n s .  The study revealed that the brain's processing capacity 

indicators differ among athletes specializing in various martial arts, which can be explained by the 
specific nature of competitive fighting.
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ВВЕДЕНИЕ. В процессе спортивной деятельности в единоборствах большое 
значение имеют процессы восприятия и обработки информации. Процесс соревнова
тельного поединка в спортивно-боевых единоборствах представляет собой динамич
ное противостояние, в процессе которого спортсменам приходится оперативно реаги
ровать на происходящие изменения. Эффективность действий спортсмена определя
ется не только качеством работы его мозга, но и скоростью осуществления нервных 
процессов [1]. Эффективность этих процессов определяется величиной пропускной 
способности мозга, которая оценивается количеством переработанной информации в 
единицу времени (бит/с). Бит представляет собой единицу информации, которая пе
рерабатывается при выборе из двух альтернативных вариантов решения.

В спортивно-боевых единоборствах способность быстро реагировать на по
ступающие раздражители особенно важна, ввиду чего спортсмену приходится по
стоянно адаптироваться к изменяющимся условиям [2].

В ходе исследования выяснилось, что в процессе осуществления физической 
деятельности, требующей высокой концентрации, пропускная способность мозга у 
спортсменов-единоборцев претерпевает изменения, что объясняется индивидуальными 
особенностями строения нервной системы, скоростью переработки информации моз
гом, а также личностными особенностями внимания и восприятия. Кроме того, уровень 
пропускной способности у спортсменов-единоборцев отличается в зависимости от из
бранной ими специализации, что связано со спецификой осуществления тренировочной 
и соревновательной деятельности в конкретном виде единоборств [3].

130

http://dx.doi.org/10.5930/1994-4683-2025-130-135


Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. 2025. № 5 (243)

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ. В исследовании при
няли участие 20 спортсменов, обладающих спортивной квалификацией кандидата в ма
стера спорта и мастера спорта, специализирующиеся в различных видах спортивно-бо
евых единоборств (тхэквондо ВТ, тхэквондо ИТФ, кикбоксинг (дисциплины фулл-кон- 
такт и лайт-контакт), каратэ ВКФ, киокушинкай каратэ). Исследование проводилось на 
кафедре теории и методики тхэквондо и спортивно-боевых единоборств НГУ им. П.Ф. 
Лесгафта. Для оценки пропускной способности мозга была использована корректурная 
проба Ландольта, позволяющая исследовать произвольное внимание и оценить темп 
психомоторной деятельности, работоспособность и устойчивость к монотонной дея
тельности, требующей постоянного сосредоточения внимания.

Обследование проводится с помощью специальных бланков, содержащих 
случайный набор колец с разрывами, направленными в различные стороны. Испы
туемым предлагается просмотреть ряд и вычеркнуть определенные кольца, указан
ные в инструкции. Результаты пробы оценивают по количеству пропущенных (не
зачеркнутых) знаков, а также по времени выполнения заданного количества строк.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. В результате проведенного исследова
ния были получены данные о динамике пропускной способности мозга у спортсме
нов, специализирующихся в разных видах спортивно-боевых единоборств. В таб
лице 1 представлены результаты прохождения пробы Ландольта спортсменами, за
нимающимися каратэ.
Таблица 1 -  Анализ динамики пропускной способности у спортсменов, занимающихся каратэ

№ Спортивная специ
ализация и квали
фикация

1-й
отре
зок

2-й
от-
ре
зок

3-й
от-
ре
зок

4-й
от-
ре
зок

5-й
от-
ре
зок

6-й
от-
ре
зок

7-й
от-
ре
зок

8-й
от-
ре
зок

1. Каратэ ВКФ, Ма
стер спорта

1,42 1,7 1,68 2,3 2,1 2 2,4 2,2

2. Каратэ ВКФ, Ма
стер спорта

1,97 2,2 1,97 2,28 2,11 2,44 2,1 1,83

3. Каратэ Киокушин
кай, Мастер спорта

1,5 2 1,5 1,7 1,8 2 1,7 2

4. Каратэ ВКФ, Кан
дидат в мастера 
спорта в

1,5 1,6 1,6 1,2 1,4 1,3 1,6 1,6

5. Каратэ ВКФ, Кан
дидат в мастера 
спорта в

1,7 1,6 1,6 1,5 1,5 1,3 1,7 1,7

6. Каратэ Киокушин
кай, Мастер спорта

1,6 1,8 2 2,1 1,7 1,85 1,8 1,73

7. Каратэ Киокушин- 
кай, Кандидат в ма
стера спорта

1,5 2,2 2 1,92 1,9 1,84 2,1 2

8. Каратэ ВКФ, Ма
стер спорта

1,99 2,1 1,97 2,2 2,15 2,35 2,12 1,94

9. Каратэ Киокушин
кай, Мастер спорта

1,55 1,92 2,1 1,95 2 1,96 2,21 2

10. Каратэ Киокушин- 
кай, Кандидат в ма
стера спорта

1,47 1,88 2 1,97 1,98 2,1 2 1,99

Полученные результаты демонстрируют, что пропускная способность
мозга спортсменов, занимающихся каратэ, практически не меняется на протяжении
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выполнения задания, что объясняется спецификой правил соревновательного по
единка. Бой в каратэ состоит из одного раунда продолжительностью 3 минуты, по
этому единоборец вынужден на протяжении всей дистанции поддерживать опти
мальный уровень концентрации и внимания. Кроме того, анализируя полученные 
результаты, можно сделать предварительный вывод, что пропускная способность 
спортсменов, занимающихся каратэ ВКФ (испытуемые №1, 2, 4, 5), выше, чем у 
спортсменов, которые занимаются Киокушинкай каратэ (испытуемые №3, 6, 7). 
Представители каратэ ВКФ быстрее включаются в работу и поддерживают опти
мальный уровень концентрации на протяжении всей дистанции, так как данный вид 
каратэ является одним из наиболее координационно сложных единоборств, что обя
зывает спортсмена весь поединок сохранять высокий уровень восприятия и внима
ния. Средний показатель пропускной способности мозга на всех отрезках у пред
ставителей данного вида составил 2,1±0,55 бит/с.

Каратэ Киокушинкай обладает меньшим разнообразием технических прие
мов, но характеризуется более жестким контактом с соперником. У представителей 
данного вида наблюдается достижение оптимального уровня концентрации и вни
мания только к концу дистанции. Таким образом, средний показатель пропускной 
способности мозга у спортсменов, представляющих каратэ Киокушинкай, на первой 
половине дистанции (отрезки 1-4) составил 1,75±0,67 бит/с, а на второй половине 
(отрезки 5-8) - 1,98±0,59 бит/с.

В таблице 2 представлены результаты прохождения пробы Ландольта 
спортсменами, занимающимися тхэквондо.
Таблица 2 -  Анализ динамики пропускной способности у спортсменов, занимающихся тхэквондо

№ Спортивная спе
циализация и ква
лификация

1-й
отре
зок

2-й
от-
ре
зок

3-й
от-
ре
зок

4-й
от-
ре
зок

5-й
от-
ре
зок

6-й
от-
ре
зок

7-й
от-
ре
зок

8-й
от-
ре
зок

1. Тхэквондо ВТ, 
Мастер спорта

1,5 1,7 1,68 2,1 2,3 2 2,1 2,2

2. Тхэквондо ВТ, 
Мастер спорта

1,97 2,2 1,97 2,28 2,11 2,44 2,1 1,83

3. Тхэквондо ИТФ, 
Мастер спорта

1,5 2 1,5 1,7 1,8 2 1,7 2

4. Тхэквондо ВТ, 
Кандидат в ма
стера спорта в

1,5 1,36 1,7 1,6 2 1,8 2 2,2

5. Тхэквондо ИТФ, 
Кандидат в ма
стера спорта

1,5 1,5 2 2,1 2,1 2,4 2,2 2,1

6. Тхэквондо ИТФ, 
мастер спорта

1,9 2,13 2 1,95 2,1 1,93 1,9 2

7. Тхэквондо ВТ, 
кандидат в ма
стера спорта

1,5 1,65 1,88 2 1,8 1,93 1,9 2,1

8. Тхэквондо ВТ, 
Мастер спорта

1,63 1,89 1,88 2,1 2 2,2 1,98 2,12

9. Тхэквондо ИТФ, 
Мастер спорта

1,95 2,1 2,23 2,14 2,1 1,9 1,92 2

10. Тхэквондо ИТФ, 
Кандидат в ма
стера спорта в

1,76 1,88 1,89 2 2,13 2,1 2 1,98

132



В отличие от спортсменов, занимающихся каратэ, у спортсменов, специа
лизирующихся на тхэквондо, можно отследить четкую динамику изменения про
пускной способности мозга на протяжении выполнения задания. Поединок в тхэк
вондо ВТ состоит из трех раундов по 2 минуты, что дает спортсмену время на вклю
чение и оптимизацию внимания. Представители тхэквондо ВТ, принявшие участие в 
исследовании (испытуемые № 1, 2, 4, 7), продемонстрировали тенденцию к постепен
ному включению в процесс выполнения задания. Таким образом, средний показатель 
пропускной способности мозга на отрезках 1, 2 и 3 составил 1,65±0,33 бит/с, на отрез
ках 4, 5, 6 - 1,97±0,46 бит/с, а на заключительных отрезках (7, 8) - 2±0,12 бит/с.

В тхэквондо ИТФ поединок состоит из двух раундов по 2 минуты, поэтому 
их включение в процесс ведения поединка происходит быстрее, чем у тхэквонди
стов вида ВТ, соответственно, средний показатель пропускной способности мозга 
на всех временных отрезках составил 1,91±0,68 бит/с.

В таблице 3 представлены результаты прохождения пробы Ландольта 
спортсменами, занимающимися кикбоксингом.
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Таблица 3 -  Анализ динамики пропускной способности у спортсменов, занимающихся кик
боксингом

№ Спортивная специа
лизация и квалифи
кация

1-й
отре
зок

2-й
от-
ре
зок

3-й
от-
ре
зок

4-й
от-
ре
зок

5-й
от-
ре
зок

6-й
от-
ре
зок

7-й
от-
ре
зок

8-й
от-
ре
зок

1. Кикбоксинг Фулл- 
контакт, Мастер 
спорта

1,6 1,8 2,2 2,1 2,3 2,4 2,1 2

2. Кикбоксинг Лайт- 
контакт, Мастер 
спорта

1,78 2,1 1,85 2,1 2,22 2,3 1,97 1,81

3. Кикбоксинг Фулл- 
контакт, Мастер 
спорта

1,5 1,7 1,98 2 2,1 2 1,8 2

4. Кикбоксинг Фулл- 
контакт, Кандидат в 
мастера спорта

1,4 1,66 1,8 2,1 2,2 2,1 2 1,78

5. Кикбоксинг Лайт- 
контакт, Кандидат в 
мастера спорта

1,6 1,77 1,94 2 2,2 2,3 2 2,2

6. Кикбоксинг Лайт- 
контакт, мастер 
спорта

1,5 1,83 2 2,1 2,3 2,32 2,1 2

7. Кикбоксинг Фулл- 
контакт, кандидат в 
мастера спорта

1,3 1,71 1,8 2,15 2,17 2 2,1 1,75

8. Кикбоксинг Лайт- 
контакт, Кандидат в 
мастера спорта

1,75 1,9 2 2,1 2,2 2,25 2,1 2,15

9. Кикбоксинг Лайт- 
контакт, мастер 
спорта

1,8 1,97 2 2,1 2,15 2,1 2,2 2,1

10. Кикбоксинг Фулл- 
контакт, кандидат в 
мастера спорта

1,55 1,75 2 2,1 2,3 2 1,97 1,9
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Анализ полученных данных говорит о том, что пропускная способность 
кикбоксеров дисциплины Фулл-контакт (испытуемые № 1, 3, 4, 7) ниже, чем у 
спортсменов, выступающих в дисциплине Лайт-контакт (испытуемые № 2, 5, 6). 
Это объясняется тем, что лайт-контакт -  технически более сложная дисциплина, в 
которой превалируют сложнокоординационные удары, для выполнения которых 
необходим высокий уровень развития психомоторных качеств. Помимо этого, как 
и в результатах исследования, проведенного на тхэквондистах, представляющих 
направление ВТ (таблица 2), можно наблюдать динамику изменения пропускной 
способности на протяжении выполнения задания, что также объясняется особенно
стями организации поединка, состоящего из трех раундов по 2 минуты. В результате 
проведенного тестирования определили, что средний показатель пропускной спо
собности мозга спортсменов, представляющих дисциплину лайт-контакт, в среднем 
на отрезках 1, 2 и 3 составил 1,65±0,47 бит/с, на отрезках 4, 5, 6 -  1,98±0,55 бит/с, а 
на заключительных отрезках (7, 8) -  2,1±0,36 бит/с.

Рассматривая представителей дисциплины Фулл-контакт, можно отметить, 
что их показатель пропускной способности мозга ниже, чем у спортсменов, специа
лизирующихся в Лайт-контакте, и на отрезках 1, 2 и 3 составляет 1,55±0,27 бит/с, на 
отрезках 4, 5, 6 -  1,9±0,88 бит/с, а на заключительных отрезках (7, 8) -  2±0,66 бит/с.

Данное различие объясняется тем, что раздел Фулл-контакт характеризу
ется более плотным контактом с соперником, и в процессе соревновательного по
единка используют довольно узкий арсенал технических средств. Поединки прохо
дят не настолько динамично, как в дисциплине Лайт-контакт, поэтому включение 
внимания происходит постепенно, ближе к середине дистанции.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ. В результате проведенного исследования было установ
лено, что пропускная способность мозга у спортсменов, специализирующихся в раз
ных видах единоборств, различна:

1. Спортсмены, специализирующиеся в разных разделах каратэ, обладают 
следующими показателями пропускной способности мозга: каратэ ВКФ -  2,1±0,55 
бит/с; каратэ Киокушинкай -  1,75±0,67 бит/с.

2. У спортсменов, специализирующихся в тхэквондо ВТ, пропускная спо
собность мозга меняется по ходу выполнения задания. Были получены следующие 
показатели: тхэквондо ВТ -  на отрезках 1, 2 и 3 -  1,65±0,33 бит/с, на отрезках 4, 5, 
6 -  1,97±0,46 бит/с, а на заключительных отрезках (7, 8) -  2±0,12 бит/с. У предста
вителей тхэквондо ИТФ показатель пропускной способности мозга в течение ди
станции в среднем не меняется и на всей дистанции составляет 1,91±0,68 бит/с.

3. Спортсмены, специализирующиеся в разных разделах кикбоксинга, 
также, как и представители тхэквондо ВТ, обладают следующими показателями 
пропускной способности мозга, которые меняются в течение дистанции: кикбок
синг лайт-контакт -  на отрезках 1, 2 и 3 составляет 1,55±0,27 бит/с, на отрезках 4, 5, 
6 -  1,9±0,88 бит/с, на заключительных отрезках (7, 8) -  2±0,66 бит/с; кикбоксинг 
фулл-контакт -  на отрезках 1, 2 и 3 составляет 1,55±0,27 бит/с, на отрезках 4, 5, 6 -  
1,9±0,88 бит/с, на заключительных отрезках (7, 8) -  2±0,66 бит/с.

Данные различия объясняются спецификой соревновательной деятельно
сти в избранном единоборстве и особенностями правил, а именно продолжительно
стью поединка, количеством раундов, сложностью технических элементов и др.
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Кроме того, было выявлено, что у разных спортсменов процесс врабатыва- 
ния начинается с начала работы, а у некоторых -  только с середины и достигает 
пика к концу. Это связано с индивидуальными особенностями спортсмена, их вос
приятием и работой нервной системы.
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