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Аннотация
Цель исследования -  оценить динамику эмоционального состояния детей среднего 

ш кольного возраста н а  уроках ф изической культуры  при  переходе н а дистанционны й фор
м ат обучения.

Методы и организация исследования. И сследование, проведённое в период с сен
тября 2024 по январь 2025 года, вклю чало изучение эмоционального состояния обучаю 
щ ихся 5 и  7 классов общ еобразовательной ш колы  с использованием  методики «Самочув- 
стви е-А ктивность-Н астроен ие (СА Н)» (М осковского м едицинского института им ени С ече
нова) и  м етода стандартизированного наблю дения (адаптированная методика У. В. Ульен- 
кова). В диагностике принял участие 41 ученик, всего проведено 156 изм ерений (79 н а уро
ках в зале ш колы  и  77 -  на уроках ф изической культуры , реализуем ы х с прим енением  ди
станционны х образовательны х технологий).

Результаты исследования и выводы. Н а основе полученны х данны х отм ечена зави
симость категории эм оционального состояния -  «активность», наблю дается статистически 
значимое сниж ение показателя. Не выявлено значим ы х различий в оценке уровня «самочув
ствия» и  «настроения». О тм ечена рассогласованность меж ду анализируем ы м и парам етрам и 
-  самочувствием , активностью  и  настроением  -  на уроках с прим енением  дистанционны х 
образовательны х технологий, что, по оценке авторов методики, является неж елательны м 
фактором, свидетельствую щ им о разбалансированности  эмоционального состояния испы ту
емых, усталости  и ли  напряжении.

Ключевые слова: дистанционные образовательные технологии, урок физической куль
туры, эмоции, дети среднего школьного возраста, эмоциональное состояние.

Diagnosis of the emotional state of middle school children during physical 
education classes implemented using distance educational technologies
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Abstract
The purpose of the study is to  assess the  dynam ics o f  the em otional state o f  m iddle school 

children during physical education classes w hen transitioning to  a  distance learning format.
Research methods and organization. The study conducted from  Septem ber 2024 to Janu

ary 2025 included the exam ination o f  the  em otional state o f  5th and 7th-grade students in  a  general 
education school using the  'W ell-B ein g -A ctiv ity -M o o d  (W AM )' m ethodology (developed by Se- 
chenov M oscow  M edical Institute) and the  m ethod o f  standardized observation  (an adapted m ethod 
by W. V. U lyenkov). A  total o f  41 students participated in  the diagnostics, w ith  156 m easurem ents 
conducted (79 during lessons held  in  the  school’s auditorium  and 77 during physical education 
classes utilizing distance learning technologies).

Research results and conclusions. B ased on  the obtained data, a  dependence o f  the  cate
gory o f  em otional state - 'activity' has been noted, w ith  a statistically significant decrease in  the 
indicator observed. N o significant differences w ere found in  the assessm ent o f  the levels o f  'w ell
being' and 'mood'. A  discrepancy has been  no ted  am ong the  analyzed param eters - w ell-being, ac
tivity, and m ood - during lessons that utilized distance educational technologies, w hich, in  the au
thors' assessm ent o f  the m ethodology, is an  undesirable factor indicating an  im balance in  the em o
tional state o f  the subjects, fatigue, o r tension.

Keywords:  d istance educational technologies, physical education  lesson, em otions, m iddle 
school age children, em otional state.
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ВВЕДЕНИЕ. Использование цифровых и дистанционных технологий стано
вится нормой для современного человека практически во всех сферах его деятельно
сти, дополняя, трансформируя или формируя принципиально новые условия функ
ционирования. Сфера образования не является исключением, активно интегрируя 
свои ресурсы в цифровую среду с целью расширения возможностей развития обра
зовательного процесса [1, 2, 3]. С 1 сентября 2024 года вступили в силу новые нор
мативные положения, регламентирующие применение электронного обучения (ЭО) 
и дистанционных образовательных технологий (ДОТ) организациями, осуществляю
щими образовательную деятельность. В соответствии с ними образовательные учре
ждения получили возможность реализовывать образовательные программы с ис
пользованием ЭО и ДОТ [4]. В то же время специфика организации учебного про
цесса, характерная для ряда учебных дисциплин, в частности для предмета «Физиче
ская культура», при переходе на дистанционный формат обучения требует пере
смотра ряда традиционных педагогических технологий, приёмов и методов. Это обу
словлено тем, что педагогическая коммуникация на уроках физической культуры но
сит преимущественно инструментальный характер и непосредственно связана с 
обеспечением двигательной активности обучающихся. В отличие от учебных дисци
плин, в которых коммуникация преимущественно ориентирована на вербально-ин
теллектуальную деятельность (объяснение, обсуждение, письменные инструкции), в 
преподавании физической культуры она выполняет функции непосредственного сти
мула к физическому действию (например, «стартовый импульс», поддержка усилия), 
синхронного корректирующего механизма (оценка техники выполнения, соблюде
ние мер безопасности, контроль темпа в реальном времени; тактильная обратная 
связь; синхронная групповая динамика), а также средства эмоциональной под
держки, способствующего преодолению утомления. Зависимость от невербальных 
каналов коммуникации (демонстрация, жесты, физическая коррекция) и ситуативной 
обратной связи делает данный вид взаимодействия менее эффективным в условиях 
дистанционного формата по сравнению с дисциплинами, основывающимися на тек
стово-речевой коммуникации. При организации дистанционных занятий по физиче
ской культуре необходимо подбирать такие физические упражнения, которые явля
ются безопасными и удобными для выполнения в домашних условиях, а также соот
ветствуют целям и задачам учебной дисциплины, что, по мнению ряда исследовате
лей, представляется вполне осуществимым. Мотивация и активность учеников на ди
станционных занятиях являются менее управляемыми факторами и требуют допол
нительного внимания и изучения [5, 6]. Мотивирующая роль в регуляции поведения 
и двигательной активности детей отводится эмоциям (Е.П. Ильин, Л.С. Выготский и 
др.), в этой связи научный и практический интерес представляет исследование дина
мики эмоционального состояния детей среднего школьного возраста на дистанцион
ных уроках физической культуры.

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ. Для реализации задач 
исследования в 2024-2025 гг. проводилась диагностика эмоционального состояния 
обучающихся 5 и 7 классов (количество испытуемых —  41 человек, проведено 156 
измерений) с использованием методики «Самочувствие -  Активность -  Настроение
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(САН)» (В.А. Доскин, Н.А. Лаврентьева, В.Б. Шарай и М.П. Мирошникова, Мос
ковский медицинский институт имени И.М. Сеченова) [7]. Диагностика проводи
лась на уроках физической культуры в спортивном зале школы, а также на уроках, 
реализуемых с применением дистанционных образовательных технологий, кото
рые организовывались в школе в периоды повышенного уровня опасности заболе
вания среди учеников, для «контактных групп».

Результаты диагностики по методике САН (самооценка состояний «Само
чувствие, Активность, Настроение») были дихотомизированы: оценки >4 баллов 
интерпретировались как благоприятное состояние, <4 -  как неблагоприятное. Для 
выявления значимых различий между группами (очный/дистанционный формат) 
по дихотомизированным показателям был применён критерий углового преобразо
вания Фишера (ф*). Для сравнения распределений по шкалам САН использован H- 
критерий Краскела-Уоллиса.

В рамках исследования также было проведено стандартизированное 
наблюдение с использованием адаптированной методики «Наблюдение и оценка 
эмоциональных проявлений детей по отношению к воспитателю (У. В. Ульен- 
кова)» [8]. Наблюдение осуществлялось в параллельном формате: за одной и той 
же выборкой детей (N=41) на очных и дистанционных уроках физической куль
туры с использованием унифицированных листов наблюдения. Количество доступ
ных для анализа наблюдений по отдельным категориям варьировалось, поскольку 
реакции на педагогические воздействия были зафиксированы не у всех участников 
во всех ситуациях. Данные фиксировались по следующим категориям (табл. 1): ре
акции на педагогические воздействия (ответ на нейтральные стимулы, отклик на 
персонифицированные просьбы, реакция на корректирующие замечания), авто
номное поведение (двигательная раскованность, пространственное позициониро
вание, ритмическая согласованность, когнитивная и двигательная вовлечённость).

Таблица 1 -  М одель категорий  структурированного наблю дения за ком м уникативны м  и  
двигательны м поведением  (очны й/дистанционны й формат)_____________________________

К атегория
наблю дения

О ценка и  интерпретация реакций М етодические указания

1 2 3
1. Н ейтральны й 
групповой сти
мул
(обращ ение ко 
всем, подразу
м еваю щ ее ин
дивидуальны й 
ответ)

Желание вступить в контакт 
(положительная реакция):
• Л ю бая видим ая реакция в тече
ние 10-15 сек: ж ест (очно), сооб
щ ение (дистант).
Нежелание вступить в контакт 
(отрицательная реакция):
• О тсутствие реакции >15 сек.

Формулировки:
«Ребята, давайте на секунду 
остановимся. Мне важно по
нять, как у  вас идут дела.» 
«Покажите пальцем/напишите 
цифру от 1 до 5: 5 - Отлично, 1 
- Нужна помощь»
«Кто готов продолжить — 
поднимите руку»
Важно:
• Ф иксировать только факт от- 
вета/молчания.
• Ц иф ры  не интерпретировать.
• Технические проблем ы  отме
чать отдельно («Н ет м икро
фона»)
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Продолжение таблицы 1
1 2 3

2. Персонифи- Положительная реакция: Примеры просьб*:
цированный за- • Немедленное доброжелатель- Очно: «(Имя), продемонстри-
прос/просьба ное выполнение. руй технику прыжка для
(индивидуаль- • Развернутый вербальный ответ группы»
ное обращение (добровольное уточнение / опи- «(Имя), организуй расстановку
без оценки) сание упражнения или своих дей- конусов»

ствий.) «(Имя), принеси мяч, пожалуй
ста»

Нейтральная реакция: Дистант: «(Имя), покажи че-
• Минимальное выполнение. рез камеру исходное положение
Отрицательная реакция: для отжиманий»
• Отказ/игнорирование >10 сек. «(Имя), повернись к камере бо-
• Демонстративное недовольство 
(экспрессивные эмоциональные

ком для проверки осанки»

реакции / «Опять я?»). Критерии:
Фиксировать интонацию. 
Отслеживать задержку ответа. 
Нейтральная реакция = фор
мальное выполнение мини
мума.

3. Корректиру- Положительная реакция: Примеры замечаний*:
ющее воздей- • Немедленная коррекция, вер- «(Имя), спина прямее»
ствие бальное подтверждение («Хо- «(Имя), это неверная техника"
(замечание с рошо»/ «Исправлю»/ «Вот «(Имя), не отвлекай группу»
оценкой) так?»).

• Невербальные сигналы приня- Особенности:
тия (кивок, зрительный контакт). Дистант: Отказ включить ка-
Нейтральная реакция: меру, выход из области видимо-
• Безэмоциональное исправление сти после замечания = отрицат.
без обратной связи. реакция.
Отрицательная реакция: Очно: Фиксировать двигатель-
• Игнорирование >15 сек. ные реакции (намеренно замед-
• Агрессивная/пассивная реакция лил выполнение).
(«И так нормально»/ «Все так вы- Нейтральная реакция = мини-
полняют» / «Опять мне замеча- мальное подчинение без вовле-
ние делаете» / демонстративное 
невербальное сопротивление).

ченности.

4. Автономное Двигательная раскованность Фиксировать дополнительно
поведение (скованность/раскованность дви- повторяющиеся паттерны пове-

жений), дения при выполнении двига-
Пространственная позиция (вы
бор центральных позиций, само
стоятельное перемещение на 
удобное место, выбор положения

тельных действий.

с помехами для обзора, переми- Особенности:
нание с ноги на ногу, нерегла- Фиксировать вне связи с катего-
ментированное использование 
опоры/стены/стола/снаряда),

риями наблюдения 1-4.

Ритмическая согласованность Исключить:
(«отставание» при выполнении • Единичные / ситуативные про-
упражнений, начало упражнений явления
одновременно с группой сразу • Обусловленные объектив-
после команды, соблюдение ными причинами (травма, пло-
ритма по счёту педагога), хое самочувствие)
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Продолжение таблицы 1
1 2 3

Когнитивная вовлечённость 
(внимание/невнимание к объяс
нению),
Двигательная вовлечённость 
(активность/пассивность при вы
полнении, выполнение полного 
объёма движений без задержек) 
Особенности:
Если ученик внимательно слу
шает, но медлит с действием ^  
Высокое внимание + Низкая ак
тивность
Если сразу выполняет, но с 
ошибками ^  Низкое внимание + 
Высокая активность

Примеры паттернов:
■ Систематический уход на пе
риферию зала
■ Постоянное отставание на 10+ 
сек
■ Регулярное использование 
опоры вне пауз отдыха

* Примечание: следует использовать единые формулировки для каждого типа воздействий (напри
мер, начинать просьбу с имени и «пожалуйста»), тон сохранять нейтральным.

Протокол наблюдения предусматривал раздельную фиксацию для каждого 
формата обучения с временными метками и пометками о контексте деятельности.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. Анализ результатов наблюдения пока
зал, что на уроках физической культуры, реализуемых с применением ДОТ, мень
шее количество эмоций находит проявление в поведенческих реакциях. Средние 
оценки эмоционального состояния детей, полученные в результате применения ме
тодики «САН», на дистанционных уроках в той или иной мере снизились по отно
шению к оценкам, полученным на очных уроках в спортивном зале школы, однако 
остались в пределах нормы (табл. 2).
Таблица 2 -  Взаимосвязь между оценками эмоционального состояния обучающихся с ис
пользованием методики САН на очных и дистанционных уроках (критерий ф*- углового 
преобразования Фишера)__________ _________________________________________________

Признак Г руппа
Урок с исп. ДОТ | Урок в спорт. зале

«Самочувствие», ф*эмп 2,182 (зона неопределённости)
mark > 4 (благопр.) 28 (68,3%) 36 (87,8%)
mark < 4 (неблагопр.) 13 (31,7%) 5 (12,2%)
Сумма, балл 194,1 2 2 1

Средние, балл 4,7 5,4
«Активность» , ф*эмп 2,699 (зона значимости)
mark > 4 (благопр.) 23 (56.1%) 34 (82.9%)
mark < 4 (неблагопр.) 18 (43.9%) 7 (17.1%)
Сумма, балл 196,1 2 2 2 , 2

Средние, балл 4,8 5,4
«Настроение» , ф*эмп 0,281 (зона незначимости)
mark > 4 (благопр.) 33 (80.5%) 34 (82.9%)
mark < 4 (неблагопр.) 8  (19.5%) 7 (17.1%)
Сумма, балл 2 1 0 , 8 223,6
Средние, балл 5,1 5,5
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Наибольшей динамике при смене формата обучения подвержена шкала 
«активность». Получены статистически значимые результаты, показывающие вли
яние формата обучения на результаты диагностики уровня активности (ф*эмп -  
2,699). Наблюдения показали, что во время дистанционных уроков у обучающихся 
отмечалось снижение энтузиазма, интереса и отсутствие проявлений воодушевле
ния. Дети чаще проявляли нежелание вступать в контакт с педагогом, демонстри
ровали индифферентную реакцию на обращение или замечание, уклонялись от вы
полнения упражнений и не откликались на замечания и указания корректирующего 
характера (табл. 2). Были отмечены отказ или избегание выполнения упражнений 
при отсутствии внимания со стороны учителя, пассивность, усталость (зевание, об
локачивание на стену, стол, стул и пр. в исходном положении или паузах).

В структуре оценки эмоционального состояния обучающихся не выявлено 
значимых различий в оценке уровня по шкалам «самочувствие» (ф*эмп -  2,182) и 
«настроение» (ф*эмп -  0,281) на уроках в спортивном зале в сравнении с уроками, 
реализуемыми с применением ДОТ.

Для установления соотношения средних значений отдельных шкал «само
чувствие», «активность» и «настроение» был проведён расчёт с использованием 
рангового критерия Краскела-Уоллиса (Н-критерия). На очных уроках физической 
культуры наблюдается корреляция между параметрами активности, настроения и 
самочувствия обучающихся: Нэмп = 5,7539 (2, N = 233), p-значение = 0,05631. Ре
зультат не является значимым при p < 0,05. Показатели относительно идентичны и 
свидетельствуют о том, что дети находятся в уравновешенном состоянии (оценка 
дана в соответствии с рекомендациями авторов методики «САН»).

На уроках физической культуры, реализуемых с применением ДОТ, 
наблюдается рассогласованность между оценками шкал «самочувствие», «актив
ность» и «настроение»: Нэмп = 9,4266 (2, N = 230), p-значение = 0,00897. Результат 
значим при p < 0,05, что указывает на разбалансированность показателей эмоцио
нального состояния обучающихся, усталость или напряжение.

При рассмотрении частных случаев, выявленных в процессе наблюдения, 
была обнаружена связь между некоторыми личностными характеристиками обуча
ющихся и направлением изменения эмоционального состояния (табл. 3).

Так, дети, проявляющие скованность и неуверенность на уроках в зале 
школы, на уроках с применением ДОТ были более открыты в проявлениях эмоций 
и демонстрировали более уверенное поведение (раскованность движений, прямая 
поза/поднятая голова, выбор положения без помех, отсутствие выбора позиции сле
дования «за другими», отсутствие «отставаний» при выполнении упражнений). В 
то же время дети, для которых на уроках в зале были характерны демонстратив
ность и проявления самодовольства, на уроках с использованием ДОТ в меньшей 
степени обнаруживали данные состояния, и в отдельных случаях, напротив, выра
жали сомнения и неуверенность (просьбы повторить, уточнить правильно ли по
няли задание и пр.). У детей, имеющих высокую учебную мотивацию (внутреннюю 
установку на «хорошую учёбу»), было отмечено некоторое замещение активных 
проявлений эмоции «интереса» демонстрацией пассивного внимания (отсутствие 
готовности выполнять упражнения, затянутые паузы/глубокий вздох перед выпол
нением упражнений).
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Т аблица 3 -  Результаты наблюдения за реакциями обучающихся в различных учебных ситуациях
П ризнак У рок с исп. ДОТ У рок в спорт. зале

«+» «-», «0» «+» «-», «0»
Ж елание («+») или 
неж елание («-») ре
бенка вступать в 
контакт с педагогом  
(реакция н а привет
ствие, вопрос)

18 ед. набл. 9 ед. набл. 29 ед. набл.

Реакция ребёнка н а  
обращ ение, замеча
ние, указание: поло
ж ительная («+»), от
рицательная («-»), 
индиф  ферентная 
(«0»)

22 ед. набл. 
(57,9% )

16 ед. набл. 
(42,1% )

50 ед. набл. 
(89,3% )

6 ед. набл. 
(10,7% )

О тклик ребёнка на 
просьбу, требова
ние, предлож ение 
педагога: полож и
тельны й («+»), отри
цательны й («-»), ин 
дифферентны й («0»)

18 ед. набл. 
(60% )

12 ед. набл. 
(40% )

16 ед. набл. 
(88,9% )

2 ед. набл. 
(11,1% )

Примечание: за единицу наблюдения принимается совокупная реакция одного ребёнка на специфич
ную учебную ситуацию в течение одного урока, указано также процентное соотношение детей с опре
делённым типом реакции к общему количеству единиц наблюдения (единицами наблюдения не яв
ляются все дети, находящиеся на уроке, а только дети, находящиеся в определённой ситуации).____

ВЫВОДЫ. Результаты исследования позволили выявить динамику эмоци
онального состояния детей при переходе на дистанционный формат обучения. На 
уроках физической культуры, реализуемых с использованием ДОТ, наблюдается 
статистически значимое снижение уровня активности, уменьшение проявления 
эмоций в поведенческих реакциях (как положительных, так и отрицательных). 
Ключевой проблемой, выявленной в дистанционном формате, является снижение 
активности и эмоциональной вовлеченности, проявляющееся в нежелании выпол
нять упражнения, вступать в контакт с педагогом и индифферентных реакциях. На 
основании анализа результатов опросника «САН» выявлено, что наибольшей дина
мике при смене формата обучения подвержена шкала «активность»; при этом не вы
явлено значимых различий в оценке уровня «самочувствия» и «настроения». При 
определении корреляции между анализируемыми параметрами на уроках с примене
нием ДОТ отмечалась рассогласованность, что указывает на разбалансировку пока
зателей эмоционального состояния обучающихся, усталость или напряжение.

Решение поставленной проблемы (снижение активности и вовлеченности) 
может заключаться в поиске и внедрении современных методов, адаптированных 
к дистанционному формату и направленных на компенсацию дефицита непосред
ственного личного влияния педагога на двигательную активность учащихся, а 
также на формирование позитивного отношения к физической культуре, способ
ствующего внутренней мотивации к занятиям в любых организационных формах. 
При разработке данных методов следует учитывать особенности обучающихся 
этой возрастной группы (5-7 классы), для которых характерны высокая интеграция 
в цифровую среду и потребность в социальном взаимодействии со сверстниками.

281



Ученые записки университета имени П. Ф. Лесгафта. 2025. № 6 (244)

Дальнейшие исследования могут быть сосредоточены на изучении меха
низмов влияния коммуникативных факторов (конкретных аспектов онлайн-взаи
модействия: частоты и качества контактов «педагог-ученик», характера взаимодей
ствия «ученик-ученик» в дистанционном формате, уровня воспринимаемой соци
альной поддержки в классе онлайн) и эмоциональной атмосферы в онлайн-среде на 
активность обучающихся, а также на разработке доказательно-эффективных прак
тик, позиционирующих технологию не как барьер, а как инструмент для создания 
вовлекающего и эмоционально позитивного образовательного опыта.
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