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Аннотация. В статье рассм отрена проблем а повы ш ения качества тестовы х заданий 

в среде дистанционного обучения M O O D LE (на прим ере проведения внутривузовского ме
роприятия «О лим пиада по ф изической культуре и  спорту -  2024») в процессе физического 
воспитания студентов технического вуза. П роанализированы  современны е подходы  к  орга
низации физического воспитания студентов в циф ровой  образовательной среде вуза, обу
словливаю щ ие актуальность проблем ы  исследования.

Цель исследования -  выявление, обоснование и  реализация п едагогических условий 
повы ш ения качества тестовы х заданий в среде дистанционного обучения M O O D LE в про
цессе физического воспитания студентов вуза.

Методы и организация исследования. И спользованы  анализ и  обобщ ение научно
методической литературы , педагогический эксперимент. В ы полнен  анализ статистики вы 
полнения тестовы х заданий в среде дистанционного обучения M O O D LE в рам ках проведе
ния внутривузовской олим пиады  по ф изической культуре и  спорту в 2024 году.

Результаты исследования и выводы. В ыявлены  и  обоснованы педагогические усло
вия повы ш ения качества тестовых заданий в среде дистанционного обучения M O OD LE по фи
зической культуре и  спорту, определяю щ ие дальнейш ие пути  соверш енствования процесса 
физического воспитания студентов вуза в направлении повыш ения качества образования.

Ключевые слова: дистанционное обучение, качество тестов, олимпиада, физическое 
воспитание студентов.
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Abstract. The article addresses the issue o f  im proving the quality o f  tes t assignm ents in  the 

M O O D LE distance learning environm ent (based on the  exam ple o f  the intra-university  event 
"O lym piad in  Physical E ducation  and Sports - 2024") in  the course o f  physical education for stu
dents o f  a  technical university. I t  analyzes contem porary approaches to  organizing physical educa
tion  for students in  a  digital educational environm ent, w hich underscore the relevance o f  the  re
search problem.

The purpose of the study is to identify, justify , and im plem ent pedagogical conditions for 
enhancing the quality o f  test assignm ents in  the M O O D LE distance learning environm ent during 
the physical education o f  university students.

Research methods and organization. A n  analysis and generalization o f  scientific and m eth
odological literature w as conducted, along w ith a  pedagogical experim ent. A n  analysis o f  the sta
tistics o f  tes t task  perform ance w as carried ou t w ith in  the fram ew ork o f  distance learning in  M O O 
D LE during the intra-university  olym piad in  physical education and sports in  2024.

Research results and conclusions. The pedagogical conditions for im proving the quality o f  
test assignm ents in  the M O OD LE distance learning environm ent for physical education and sports 
have been identified and substantiated, w hich determ ine the further pathw ays for enhancing the phys
ical education process o f  university students in  the direction o f  im proving educational quality.

Keywords: distance education, quality o f  tests, O lym piad, physical education o f  students.

ВВЕДЕНИЕ. В современных условиях цифровизации образования на всех 
уровнях повышение качества процесса физического воспитания студентов вуза в
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цифровой образовательной среде является важной педагогической задачей. В педа
гогических исследованиях эта задача решается в разных направлениях, а именно: 
1) трансформация физкультурного образования -  вопросы формирования цифро
вой образовательной среды в контексте преобразований в сфере физической куль
туры рассматриваются в работах Э. Р. Ахмедзянова, О. Б. Дмитриева, П. К. Петрова 
[1]; трансформация системы высшего профессионального образования в области 
физической культуры и спорта, согласно исследованиям Л. И. Лубышевой, С. И. 
Росенко [2], обусловлена актуальными требованиями рынка труда, в связи с чем 
особое внимание уделяется необходимости развития у выпускников цифровых 
компетенций; 2) спортивно-ориентированное обучение по курсу физической куль
туры и спорта в вузе -  интеграция цифровых технологий в учебный процесс по 
физической культуре и спорту в высших учебных заведениях посредством спор
тивного программирования, как элемента подготовки студентов-спортсменов, рас
сматривается в работе Д. Н. Азарова, Л. Г. Головиной, Н. В. Гуровой, Л. А. Ивано
вой [3]; об индивидуализации учебно-тренировочного процесса студентов-спортс
менов с учетом влияния их темперамента на различные стороны спортивной дея
тельности и состояние здоровья обучающихся заявляется авторами данного иссле
дования [4, 5]; 3) использование системы дистанционного обучения MOODLE -  
оценка качества образования в системе дистанционного обучения по критериям и 
показателям рассматривается в исследованиях Н. П. Заграй, В. Н. Пуховского, И. 
А. Синявской [6]; инструменты статистического отчета и анализа тестовых вопро
сов для анализа качества тестовых заданий в системе рассматриваются в работе Н. 
Б. Сэкулич [7]; о минимизации эффекта угадывания пишут В. А. Корольков, В. В. 
Лопатинская [8]; оценка результатов массового открытого онлайн-курса с исполь
зованием методов Data Mining рассматривается в статье S. A. Nesterova и E. M. 
Smolina [9] и т. д. Таким образом, в исследованиях ученых (Н. П. Заграй [6], Л. И. 
Лубышева [2], П. К. Петров [1] и др.) отмечается, что для повышения качества об
разования технологических изменений недостаточно, в связи с чем необходимо: 1) 
повышение качества подготовки педагогов на основе современных принципов обу
чения, что согласуется с исследованиями Л. И. Лубышевой и С. И. Росенко [2] о 
построении системы профессионального образования в сфере физической куль
туры и спорта; 2) формирование как у студентов, так и у преподавателей цифровых 
компетенций, необходимых, по мнению Э. Р. Ахмедзянова, О. Б. Дмитриева, П. К. 
Петрова [1, с. 109], кадрам для цифровой экономики; 3) эффективное оценивание 
образовательных результатов в системе дистанционного обучения MOODLE (Н. П. 
Заграй, В. Н. Пуховский, И. А. Синявская [6] и др.). Однако обнаружено недоста
точно исследований о факторах повышения качества тестовых заданий в цифровой 
среде для оценки успешности освоения обучающимися представляемого им учеб
ного материала. Таким образом, анализ современных педагогических исследова
ний свидетельствует о необходимости перемен в образовательном процессе, что 
актуализирует проблему исследования: каковы педагогические условия повыше
ния качества тестовых заданий в среде дистанционного обучения MOODLE в про
цессе физического воспитания студентов вуза?

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ -  выявление, обоснование и реализация педаго
гических условий повышения качества тестовых заданий в среде дистанционного
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обучения MOODLE в процессе физического воспитания студентов вуза на примере 
внутривузовского мероприятия «Олимпиада по физической культуре и спорту -  
2024» (далее -  Олимпиада). Объект исследования -  процесс физического воспита
ния студентов вуза. Предмет исследования -  повышение качества тестовых зада
ний в среде дистанционного обучения MOODLE на примере внутривузовского ме
роприятия «Олимпиада по физической культуре и спорту -  2024». Задачи исследо
вания: 1) изучить научную и методическую литературу по теме исследования; 2) 
выявить особенности проведения Олимпиады в среде дистанционного обучения 
MOODLE в процессе физического воспитания студентов вуза; 3) изучить инстру
менты статистического отчета тестовых вопросов в среде дистанционного обуче
ния MOODLE; 4) проанализировать статистику выполнения тестовых заданий в 
среде дистанционного обучения MOODLE в процессе проведения Олимпиады и 
сделать выводы; 5) выявить и обосновать педагогические условия повышения ка
чества тестовых заданий в среде дистанционного обучения MOODLE в процессе 
физического воспитания студентов вуза.

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ. В исследовании при
нимают участие обучающиеся Магнитогорского государственного технического 
университета им. Г. И. Носова вне зависимости от направления подготовки (уро
вень -  бакалавриат и специалитет), являющиеся участниками Олимпиады, всего 
196 человек. Олимпиада проводится с целью расширения знаний студентов о фи
зической культуре и спорте, стимулирования их учебно-познавательной и учебно
исследовательской деятельности. Ответственность за организацию Олимпиады 
возложена на кафедру физической культуры. Мероприятие проходит в два этапа. 
Первый этап, отборочный, осуществляется в дистанционном формате и включает 
тестирование, а также решение практического задания. Второй этап, заключитель
ный, также проводится заочно и предполагает выполнение творческой работы -  
написание эссе, посвященного актуальным проблемам в сфере физической куль
туры и спорта. В рамках отборочного этапа Олимпиады предлагаются 25 тестовых 
заданий, предполагающих один верный ответ. Время прохождения теста -  30 ми
нут. Условия прохождения теста -  одна возможная попытка. Каждое правильно вы
полненное тестовое задание оценивается в 4 балла (суммарный максимальный балл
-  100), кейс-задание -  максимально в 100 баллов (задание 1 -  40 баллов; задание 2
-  30 баллов; задание 3 -  30 баллов). Участники отборочного этапа, набравшие 60 
баллов и более по каждому виду заданий (тест и кейс-задание), проходят во второй 
этап олимпиады. Олимпиада проходит в заочной форме с использованием дистан
ционных образовательных технологий на образовательном портале МГТУ им. Г.И. 
Носова в среде дистанционного обучения MOODLE, которая относится к классу 
LMS (Learning Management System) -  систем управления обучением.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. Использование тестовых заданий в 
среде дистанционного обучения MOODLE представляет собой востребованное и 
современное решение, широко применяемое преподавателями физической куль
туры в высших учебных заведениях. Для автоматизации процедуры оценки знаний 
студентов, по мнению Н. Б. Сэкулич [7], применение тестов способствует значи
тельной экономии времени преподавателя. Кроме того, система дистанционного
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обучения MOODLE предоставляет обширный инструментарий статистических от
четов по тестовым вопросам для оценки эффективности тестовых заданий. Стати
стический анализ результатов тестирования предоставляет данные о качестве и 
надежности тестовых вопросов [7]. По результатам динамики показателей, как от
мечают Н. П. Заграй, В. Н. Пуховский, И. А. Синявская [6, с. 41], корректируется, 
в случае необходимости, методическое обеспечение, педагогические приемы и ор
ганизационные формы обучения, принимаются управленческие решения. Для 
оценки тестовых заданий в системе MOODLE имеются такие инструменты, как: 
общая информация о тесте, плотность распределения результатов, статистический 
отчет итогов тестирования [7]. Рассмотрим подробно данные инструменты и про
ведем анализ статистических показателей тестовых вопросов в MOODLE для по
вышения качества тестовых заданий на примере Олимпиады.

Общая информация о тесте включает в себя такие данные, как: название 
теста; название курса; начало тестирования; окончание тестирования; общее коли
чество полностью оцененных попыток; средняя оценка по всем попыткам; медиана 
оценок; стандартное отклонение; оценка асимметрии распределения; оценка рас
пределения эксцесса; коэффициент внутренней согласованности; соотношение 
ошибок; стандартная ошибка. Анализ общей информации о тесте показывает, что 
в Олимпиаде приняло участие большое количество человек -  196, что свидетель
ствует о высоком интересе к данному виду мероприятия. В среднем испытуемые 
имеют оценку 75 % из 100 %, что соответствует хорошему уровню подготовки по 
проверяемому данным тестом учебному материалу.

Статистический анализ итогов тестирования позволяет получить данные, 
необходимые для определения качества и обоснованности используемых тестовых 
вопросов. При последующей обработке результатов анализируется единый перечень 
показателей, таких как: индекс легкости, стандартное отклонение, вероятность уга
дывания, предполагаемый вес, эффективный вес, индекс дискриминации, эффектив
ность дискриминации, а также плотность распределения результатов.

На рисунке 1 представлена диаграмма плотности распределения результа
тов участников Олимпиады (ось X -  процент выполнения заданий, ось Y -  количе
ство участников), анализ которой свидетельствует о ее смещении в область высо
ких результатов и при этом она близка к нормальному закону распределения, при 
котором большинство значений сосредоточено около среднего значения.

>  ф  ф  Ф  Ф  иР ь£> ф  Ф  чР> <$> ф  Ф  Ф  &  Ф
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Рисунок 1 -  П лотность распределения результатов участников О лимпиады
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Для получения наилучших результатов тестирования следует использовать 
вопросы с различной степенью трудности. Более простые задания характеризуются 
индексом легкости, приближающимся к максимальному значению (100%). Индекс 
легкости (англ. facility index) -  это показатель, определяемый как результат деле
ния среднего балла, полученного участниками тестирования за определенное зада
ние, на максимальный балл, предусмотренный за его выполнение. Рекомендуется 
включать в тест задания разного уровня сложности; чем ближе индекс легкости к 
100%, тем легче задание.

Следует избегать задач, индекс сложности которых, согласно исследова
ниям авторов (S. A. Nesterov, E. M. Smolina) [9, с. 63], приближается к крайним 
значениям. Задания, близкие к единице, обычно считаются слишком простыми, в 
то время как нулевой индекс указывает на чрезмерную сложность [9, с. 63]. В 
нашем исследовании самый легкий вопрос под номером 2 -  96,39% (о зимних 
Олимпийских играх в России), самый трудный под номером 18 -  48,45% (о прин
ципах рационального питания студентов). Представленные в тестовом задании 
Олимпиады вопросы охватывают равномерно задачи различной сложности. Прак
тически нет ни чересчур легких вопросов, очевидных для любого, ни абсолютно 
невыполнимых ни для кого, что говорит об их пригодности в качестве средства те
стирования. Это свидетельствует о том, что уровень сложности комплекта заданий 
соответствует среднему уровню компетенций тестируемой группы. Определение 
количественных показателей легкости или трудности заданий, предложенных 
участникам тестирования, имеет ключевое значение. Чтобы вопросы эффективно 
дифференцировали тестируемых по уровню знаний, являясь инструментом оценки, 
их сложность должна соответствовать общей подготовке группы. Оптимальный 
тест подразумевает наличие различных заданий -  от базовых до продвинутых. За
дачи, с которыми справляются все или не справляется никто, не дают возможности 
зафиксировать разницу в знаниях. Подобные задания не несут в себе тестовой 
функции и должны быть исключены из итоговой версии задания.

Стандартное отклонение (англ. standard deviation) -  это показатель, оце
нивающий степень вариативности оценок, выставленных участниками теста при 
выполнении определенной задачи. Этот показатель интерпретируется следующим 
образом: 1) чем больше стандартное отклонение, тем больше разброс оценок, что 
свидетельствует о высокой способности данного вопроса разделять испытуемых по 
степени их подготовки; 2) в случае полного совпадения ответов испытуемых, а 
также если показатель ниже 30 %, значение отклонения свидетельствует о недоста
точной дифференцирующей способности тестового задания. В педагогике понятие 
«дифференцирующая способность тестового задания» рассматривается как «спо
собность заданий теста выявлять сильных и слабых учащихся, дифференцировать 
испытуемых по их подготовке» [10]. В нашем исследовании это вопрос под номе
ром два, имеющий значение 18,70 %, который следует исключить из банка вопро
сов. Эффективность тестового задания определяется тем, насколько вопросы поз
воляют разграничить уровень знаний обучающихся. Чем больше различий в отве
тах, тем лучше можно оценить реальный уровень подготовки студентов.

Балл случайного угадывания (англ. random guess score) зависит от количе
ства правильных вариантов в вопросах закрытого типа. Чтобы уменьшить шансы
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на случайный выбор верного ответа в задачах с предложенными вариантами, реко
мендуется составлять вопросы так, чтобы было представлено много как правиль
ных, так и неверных вариантов. В олимпиаде вероятность угадывания составляет 
25 %, так как в тесте представлены четыре варианта ответа, из которых один пра
вильный. О необходимости учета возможности угадывания при интерпретации ре
зультатов тестирования пишут В. А. Корольков и В. В. Лопатинская [8, с. 8], пред
лагая метод повторения вопросов в тесте, особенно для первичного тестирования 
при знакомстве преподавателя с новой группой студентов.

Также анализируются такие статистические показатели тестового вопроса, 
как предполагаемый вес, который в процентном соотношении назначается тесто
вому заданию в системе MOODLE при разработке сценария теста (в нашем иссле
довании вес одного вопроса -  4 %); эффективный вес, характеризующий фактиче
скую долю данного вопроса в итоговой оценке, что позволяет преподавателю скор
ректировать вес вопроса (в нашем исследовании вопрос под номером два имеет са
мый низкий вес -  2,52 %, что свидетельствует о необходимости исключения его из 
банка вопросов); индекс дискриминации, отражающий способность вопроса отли
чать сильных обучающихся от слабых, и коэффициент эффективности дискрими
нации, демонстрирующий соотношение ответов сильных и слабых обучающихся.

Представленные данные тестирования обучающихся технического универ
ситета в рамках проведения олимпиады в 2024 году позволяют сделать следующие 
выводы: 1) анализ общей информации о тесте показывает многочисленное участие 
студентов в данном мероприятии -  196 человек, что свидетельствует о высоком 
интересе к нему; 2) плотность распределения результатов смещена в область высо
ких значений и при этом близка к нормальному закону распределения, при котором 
большинство значений сосредоточено около среднего значения, что свидетель
ствует о хорошем уровне подготовки участников олимпиады; 3) по показателю ин
декса легкости/трудности из банка вопросов исключается самый легкий вопрос под 
номером два о зимних Олимпийских играх в России, а по выявленному излишне 
сложному вопросу под номером 18 о принципах рационального питания принима
ется решение о введении дополнительной лекции в содержание курса «Физическая 
культура и спорт» с целью расширения знаний студентов по данной теме; 4) в банке 
тестовых заданий все вопросы, кроме вопроса под номером 2, обладают высокой 
дифференцирующей способностью, то есть способностью разделять испытуемых в 
группе по степени их подготовки, что свидетельствует о высоком качестве заданий; 
5) вероятность угадывания составляет 25 %, так как в тесте представлены 4 вари
анта ответа с одним правильным ответом; 6) предполагаемый вес одного вопроса 
из 25 в нашем исследовании составляет 4 %, что в сумме составляет 100 %; 7) эф
фективный вес в нашем исследовании имеют все вопросы, кроме вопроса под но
мером 2 (самый низкий вес -  2,52 %), что свидетельствует о необходимости исклю
чения его из банка вопросов; 8) согласно индексу дискриминации, в нашем иссле
довании нет отрицательных значений коэффициента, что свидетельствует об отсут
ствии в вопросе ошибки, когда слабые студенты отвечают лучше, чем сильные; 9) 
большинство тестовых заданий обладают высокой дифференцирующей способно
стью отличать сильных обучающихся от слабых по уровню подготовки, что свиде
тельствует о высоком качестве тестовых заданий.
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ВЫВОДЫ. Таким образом, рассмотренные примеры демонстрируют, что 
функционал системы Moodle не ограничивается автоматизированной проверкой 
знаний студентов, а предлагает преподавателям эффективный способ совершен
ствования тестовых заданий, делая их более качественными, а также повышая точ
ность и беспристрастность при определении уровня знаний студентов в области 
физической культуры в университете. Педагогическими условиями повышения ка
чества тестовых заданий в среде дистанционного обучения MOODLE являются: 1) 
создание банка тестовых заданий, обеспечивающего решение задачи оценки 
успешности освоения обучающимися учебного материала; 2) использование встро
енных средств для автоматизации вычисления статистических показателей по ре
зультатам выполнения тестовых заданий посредством инструментов статистиче
ского отчета в среде дистанционного обучения MOODLE; 3) анализ статистики вы
полнения тестовых заданий в среде дистанционного обучения MOODLE для опре
деления числовых показателей, дающих возможность объективно оценивать тесто
вые задания, определяя, насколько эффективно они измеряют уровень знаний и 
навыков тестируемых. Для повышения эффективности оценивания в среде 
MOODLE рекомендуется придерживаться следующих принципов при создании те
стов: 1) увеличение количества тестовых заданий крайне важно, так как недостаток 
разнообразия вопросов может негативно сказаться на точности и надежности 
оценки знаний; 2) следует сократить применение вопросов, предлагающих лишь 
два варианта ответа («да/нет»), поскольку существует значительный шанс угадать 
правильный ответ, что снижает объективность проверки; 3) внедрение разнообраз
ных типов вопросов, включая комбинированные (например, вложенные вопросы), 
вопросы на соответствие, с перетаскиванием элементов, а также открытые во
просы, чтобы дополнить стандартные вопросы с множественным выбором; 4) для 
улучшения успеваемости по физической культуре и спорту среди студентов требу
ется изучение статистики результатов тестов, чтобы после ее анализа внести изме
нения в структуру и содержание курса, а также оптимизировать тесты. Такой под
ход позволит повысить эффективность оценки образовательных достижений.
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