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Цель исследования заклю чается в анализе сенсом оторной реакции у слепы х и  сла

бовидящ их спортсменов в ходе тренировочного процесса по настольному теннису.
Методы и организация исследования. М етоды  исследования: анализ научно-педа

гогических исследований, тестирование, интервью . Д иагностический инструм ентарий 
представлен таким и тестам  как «падаю щ ая линейка», проба Ромберга, «попади в обруч», 
«м етание м яча в пол силы», «пры ж ок в длину вполсилы», трем ором етрия, динамометрия, 
воспроизведение метра, чувство времени. И сследование вы полнено в Ц ентре адаптивной 
ф изической культуры  П етрозаводского государственного университета н а  протяж ении 
двух лет. К атегория участников -  двенадцать спортсменов в возрасте от  25 до 50 лет, им е
ю щ их инвалидность по зрению  и  посещ аю щ их секцию  по настольному теннису Ш оудаун.

Результаты исследования. Н а итоговом  этапе исследования вы явлена полож итель
ная динамика количественны х показателей  во всех контрольны х тестах, но без подтверж де
ния статистической значимости. У частники исследования отмечаю т, что они действительно 
ощ ущ аю т полож ительную  динамику в состоянии сенсомоторики, что позволяет им  в повсе
дневной ж изни избегать и  преодолевать препятствия. И тоговы е результаты  объективно 
подтверж даю т полож ительную  динамику сенсом оторной реакции  у слепы х и  слабовидя
щ их спортсменов в ходе тренировочного процесса по настольному теннису. С убъективны е 
оценки участников исследования указы ваю т на полож ительное воздействие занятий 
настольны м  теннисом  н а качество повседневной ж изни лю дей  с наруш ением  зрения. В со
четании со специально разработанной програм м ой упраж нений настольны й теннис мож ет 
служить как средство для развития ф изических и  психом оторны х навы ков, так и  инстру
ментом реабилитации, социальной интеграции  и  адаптации.

Ключевые слова: адаптивны й спорт, настольны й теннис, сенсом оторная реакция, 
депривация зрения, качество жизни.
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Abstract
The purpose of the study is to analyze the sensory-m otor response o f  b lind  and visually 

im paired athletes during the  training process in  table tennis.
Research methods and organization. Research methods: analysis o f  scientific and pedagog

ical studies, testing, interviews. The diagnostic tools include tests such as the "falling ruler" test, the 
Rom berg test, the "hit the hoop" test, the "throwing a  ball at h a lf  strength" test, the "long jum p at h a lf 
strength" test, trem orom etry, dynamom etry, m eter reproduction, and tim e perception. The study w as 
conducted at the C enter for A daptive Physical Culture o f  Petrozavodsk State University over a  two- 
year period. The category o f  participants consisted o f  tw elve athletes aged betw een 25 and 50 years, 
who have visual im pairm ents and participate in  the Show down table tennis section.

Research results and conclusions. A t the final stage o f  the study, a  positive trend in  quan
titative indicators w as observed across all control tests, albeit w ithout confirm ation o f  statistical 
significance. The participants reported  a  genuine perception  o f  positive dynam ics in  their sensory- 
m otor state, enabling them  to navigate and overcom e obstacles in  their daily lives. The final results 
objectively corroborate the positive developm ent o f  sensory-m otor response am ong b lind  and vis
ually im paired athletes during the table tennis training process. Subjective assessm ents from  the 
participants indicate a beneficial im pact o f  tab le tennis activities on  the quality o f  daily life for 
individuals w ith  visual im pairm ents. C om bined w ith  a specially designed exercise program , table
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tennis can serve as both a means for the development of physical and psychomotor skills, as well 
as a tool for rehabilitation, social integration, and adaptation.

Keywords: adaptive sports, table tennis, sensory-motor response, visual deprivation, qual
ity of life.

ВВЕДЕНИЕ. Многочисленные исследования (П. А. Хлыстов, Л. Х. Шари
пова, М. С. Орзиева и др.) показывают, что у людей с нарушением зрения наблю
дается превышение массы тела на 10-15 % и снижение показателей роста на 5-7  
% по сравнению со сверстниками с нормальным зрением. Также у них довольно 
часто выявляются нарушения опорно-двигательного аппарата, такие как плоско
стопие и сколиоз, проблемы с сердечно-сосудистой и дыхательной системами, 
включая слабость миокарда, аритмию, нарушения частоты, глубины и ритма ды
хания [1, 2].

Кроме того, в исследованиях отмечено, что у детей с нарушением зрения в 
возрасте 8-9 лет показатели координационных способностей на 28,2 % ниже нор
мативов, соответствующих этому возрасту, к 10-11 годам этот показатель снижа
ется почти до 40 %, а к 16-17 годам отставание от нормы составляет 52 % [3].

Двигательные нарушения являются серьезной проблемой в формировании 
произвольной моторики у людей со зрительной депривацией [4].

Как показывают опубликованные данные, у людей с депривацией зрения 
отмечаются такие нарушения координации, как несогласованность движений, 
нарушение равновесия, нарушения пространственной ориентации и боязнь откры
того пространства; зачастую у детей не сформированы навыки правильной ходьбы 
и бега. Одной из причин является то, что у слепых и слабовидящих людей отсут
ствует возможность освоения движений посредством наблюдения за другими 
людьми и копирования их движений. В связи с трудностями подражания и овла
дения пространственными представлениями нарушается правильная поза при 
ходьбе, беге, в свободном передвижении [5].

Проблемы с формированием и совершенствованием базовых двигатель
ных навыков приводят к снижению уровня физической подготовленности у людей 
с нарушением зрения, что, в свою очередь, существенно ограничивает их мотор
ные возможности. Опыт показывает, что у людей с депривацией зрения могут 
наблюдаться изменения в скорости и точности сенсомоторных реакций. В некото
рых случаях они могут показывать улучшенные слуховые и осязательные реакции, 
что компенсирует недостаток визуальной информации.

Одним из видов спорта, доступных как для профессиональных, так и для 
любительских занятий, является настольный теннис для слепых, известный как 
шоудаун.

Исторически принято считать, что настольный теннис для слепых (шо- 
удаун) появился в 1960 году, когда канадцы Джо Льюис и Патрик Йорк разрабо
тали основные правила и стандарты необходимого оборудования. Популярность 
и международное признание этот вид спорта приобрел в 1980 году, когда был 
представлен на Паралимпийских играх. Официально в Единый реестр видов 
спорта Министерства спорта России настольный теннис включен в 2014 году [6].

В Петрозаводском государственном университете первый чемпионат Ка
релии по игре в шоудаун был проведен в 2018 году. Это был первый опыт прове
дения подобных соревнований в Карелии.
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В мероприятии приняло участие более 20 спортсменов. Организация и про
ведение осуществлялись в тесном сотрудничестве с молодежным советом Всерос
сийского общества слепых, а в качестве судей выступили студенты направления 
подготовки «Физическая культура для лиц с ограниченными возможностями здо
ровья» и активисты студенческого медицинского отряда «Астра».

На основании высокой заинтересованности в физкультурно-оздоровитель
ных занятиях лицами с нарушением функций зрения было принято решение об 
организации секции по данному виду спорта на постоянной основе на базе Центра 
адаптивной физической культуры ПетрГУ. Секцию посещают студенты, жители 
Петрозаводска, члены Федерации спорта слепых Республики Карелия. Руководит 
секцией выпускница ПетрГУ. Соревнования с привлечением участников из райо
нов Карелии проводятся ежегодно.

Ценностный потенциал игры в настольный теннис для физической реаби
литации, интеграции и социально-педагогической адаптации слепых и слабовидя
щих людей заключается в том, что «слух и осязание используются не как пассив
ные анализаторы, а побуждают к действию, к выполнению конкретного движения, 
требующего напряжения и координации всех групп мышц» [7].

В ходе тренировочного процесса по игре в шоудаун развиваются такие ка
чества, как сила, выносливость, координация. Следует подчеркнуть комплексное 
положительное влияние регулярных тренировочных занятий на функционал 
опорно-двигательного аппарата, кардиоваскулярной системы, на точность мелкой 
моторики и в целом на общую физическую подготовленность [8].

Кроме влияния на функциональные и физические показатели, общение и 
взаимодействие во время регулярных тренировочных занятий способствует реали
зации процесса социальной адаптации спортсменов. Посредством коммуникатив
ного взаимодействия спортсмены с нарушением зрения обогащают и одновре
менно передают свой спортивный опыт. Такое взаимодействие ведет к формиро
ванию компенсаторного механизма, что в свою очередь способствует решению 
проблем социально-педагогического характера [9].

В ходе наблюдений выявлено, что спортсмены с депривацией зрения прояв
ляют устойчивый и обоснованный интерес к занятиям настольным теннисом, уча
стию в соревнованиях, социально-ориентированным проектам, взаимодействию с 
общественностью, реализующей деятельность в сфере адаптивного спорта. У неко
торых спортсменов определяется цель, разрабатывается индивидуальная стратегия 
и тактика включения в спортивную деятельность, вырабатывается поведенческая 
установка на ведение социально-активного, здорового образа жизни.

Измерение сенсомоторных реакций является широко распространенным 
методом в психофизиологических исследованиях [10] и служит одним из индика
торов таких процессов, как особенности развития памяти, внимания, интеллекта 
[11]. Сенсомоторные реакции -  это ответные действия человека на различные 
ощущения, воспринимаемые органами чувств. Сенсомоторная деятельность (от 
лат. sensus -  чувство, ощущение и motor -  двигатель) -  типичная и многообразная 
форма целенаправленной активности человека, предполагающая взаимодействие 
сенсорных и двигательных компонентов психической деятельности [12].

202



Ученые записки университета имени П. Ф. Лесгафта. 2025. № 6 (244)

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ. Исследование выпол
нено в Центре адаптивной физической культуры Петрозаводского государствен
ного университета на протяжении двух лет. Категория участников -  двенадцать 
спортсменов в возрасте от 25 до 50 лет, имеющих инвалидность по зрению и по
сещающих секцию по настольному теннису Шоудаун.

Цель исследования -  выявить динамику сенсомоторной реакции у слепых 
и слабовидящих спортсменов в ходе тренировочного процесса по настольному 
теннису.

Методы исследования: анализ научно-педагогических исследований, те
стирование, наблюдение, интервью.

Диагностический инструментарий представлен такими тестами, как «пада
ющая линейка», проба Ромберга, «попади в обруч», «метание мяча в полсилы», 
«прыжок в длину в полсилы», треморометрия, динамометрия, воспроизведение 
метра, чувство времени.

На констатирующем этапе эксперимента со всеми спортсменами, занима
ющимися настольным теннисом, проведено начальное тестирование.

На формирующем этапе исследования была реализована специально раз
работанная тренировочная программа по настольному теннису Шоудаун, направ
ленная на развитие сенсомоторной реакции и координационных способностей 
спортсменов, имеющих инвалидность по зрению.

Занятия по настольному теннису проходили один раз в неделю в центре 
адаптивной физической культуры. Помимо этого, спортсменам была предостав
лена программа для самостоятельных занятий, предполагающая еще три допол
нительных занятия в неделю в домашних условиях.

В содержательный блок программы вошли упражнения, направленные на 
улучшение пространственной ориентации, развитие межполушарной интеграции, 
улучшение концентрации внимания. К примеру, в комплекс для тренировочных и 
самостоятельных занятий были включены такие упражнения, как вращение мяча 
пальцами двух рук одновременно с закрытыми глазами, жонглирование по часовой 
и против часовой стрелки, удержание мяча на ладони стоя на одной ноге («птичка»), 
перекладывание и броски теннисных мячей в разных направлениях в парах.

Тренировочное занятие продолжительностью 2-2,5 часа включало следу
ющие компоненты: разминку под музыку, соревновательную игру в теннис с пол
ным соблюдением правил и на максимальных возможностях, отработку ударов по 
мячу в разных направлениях как с закрытыми, так и с открытыми глазами, выпол
нение упражнений со «зрячим тренажером» (где один игрок с закрытыми глазами 
защищает лузу и пытается остановить мяч, а второй -  зрячий игрок с открытыми 
глазами точным и резким ударом направляет мяч в лузу), метания, ловлю и жон
глирование теннисными мячами, а также общеразвивающие упражнения на блоч
ных силовых тренажерах и платформе босу.

В целом тренировочный процесс, включающий непосредственно трениро
вочные занятия и соревновательную деятельность, был направлен на формирова
ние высокого спортивного мастерства и достижение высоких результатов в этом 
виде спорта.
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РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. По окончании исследования резуль
таты теста «падающая линейка» изменились с 30,1±7,7 до 23,0±6,7 см. Средний 
показатель «пробы Ромберга» улучшился с 3,5±1,1 до 5,4±2,1 мин. Стоит отме
тить стабильное улучшение этого показателя у всех испытуемых.

В тесте «попади в обруч» на констатирующем этапе среднее количество 
попаданий составляло 4,6 из 10 раз, на итоговом этапе -  5 из 10.

При выполнении контрольного упражнения «метание набивного мяча 
вполсилы» среднее значение отклонения от контрольной отметки на констатиру
ющем этапе составило 27 см, на итоговом этапе средний показатель улучшился 
до 19,8 см. Улучшения в воспроизведении требуемого силового усилия были за
фиксированы в тесте «прыжок в длину вполсилы» с 7,1 см до 6,1 см.

Результаты исследования тремора подтверждают положительную дина
мику сенсомоторной реакции у слепых и слабовидящих спортсменов. Так, сред
нее число касаний стенок при диаметре от 0,5 до 1 см уменьшилось с 3 до 1,2 раза, 
касания при диаметре от 1,5 до 1,8 см на итоговом этапе исследования не зафик
сировано.

Результаты выполнения кистевой динамометрии вполсилы показали улуч
шение точности воспроизведения с 5,7 до 3,7 кг в правой руке и с 4,7 до 3,7 кг в 
левой. При выполнении теста оценивалась способность к дифференцированию 
мышечных усилий, с последующим расчетом средней величины ошибки. После 
выполнения максимального усилия на динамометре испытуемому необходимо 
было троекратно воспроизвести усилие, составляющее 50% от предварительно за
фиксированного максимального усилия. Соответственно, чем меньше отклонение, 
тем лучше результат.

Полученные данные позволяют сделать вывод об улучшении показателей 
сенсомоторной реакции у большинства участников, причем положительная дина
мика наблюдается как при тестировании обеих рук.

Посредством тестового упражнения «воспроизведение метра» исследова
лась динамика показателей точного воспроизведения пространственных величин, 
что является одним из ключевых критериев для успешной пространственной ори
ентации игрока в настольный теннис. Так, среднее значение отклонения до экспе
римента составляло 5,2 см, после эксперимента -  3,4 см.

Показатели способности воспроизведения временного отрезка по оконча
нии исследования имеют положительную динамику, но изменились незначи
тельно: в начале эксперимента ошибка составляла 2,8 сек., в конце эксперимента 
- 2,3 сек. Стоит отметить, что средняя величина ошибки у большинства испытуе
мых сократилась. Сравнительные количественные показатели тестирования при
ведены в таблице 1.

Несмотря на то, что все изменения показателей в вышеперечисленных те
стах не показали статистической значимости, можно утверждать, что положитель
ная динамика количественных показателей объективно подтверждает эффектив
ность тренировочных занятий по настольному теннису для слепых и слабовидя
щих в развитии сенсомоторной реакции.
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Таблица 1 -  Д инам ика показателей  сенсом оторны х реакций у слепы х и  слабовидящ их 
спортсменов

Т ест/П оказатель К онстатирую щ ий
этап

И то
го-

вы й
этап

И зменение
(±Д)

Т ест «П адаю щ ая линейка» (см) 30,1 ±  7,7 23,0
±

6,7

▼ 7,1 см

П роба Р ом берга (мин) 3,5 ±  1,1 5,4
±

2,1

▲ 1,9 мин

П опади в обруч (из 10 попы ток) 4,6 5,0 ▲ 0,4
М етание набивного м яча (отклонение, 

см)
27,0 19,8 ▼ 7,2 см

П ры ж ок в длину в полсилы  (отклонение, 
см)

7,1 6,1 ▼ 1,0 см

К асания (0,5-1 см) 3 1,2 ▼ 1,8
К асания (1,5-1,8 см) 2 0 ▼ 2

К истевая динамометрия (правая, кг) 5,7 3,7 ▼ 2,0 кг
К истевая динамометрия (левая, кг) 4,7 3,7 ▼ 1,0 кг

В оспроизведение метра (отклонение, 
см)

5,2 3,4 ▼ 1,8 см

В оспроизведение отрезка (ош ибка, сек) 2,8 2,3 ▼ 0,5 сек
* ▼ - уменьшение показателя, ▲ - увеличение показателя

В ходе интервью, проведенного с участниками на заключительном этапе 
исследования, было выявлено, что с момента начала тренировочных занятий 
настольным теннисом объем двигательной активности значительно увеличился 
как за счет тренировочных занятий, так и за счет времени, потраченного на по
ездки к месту занятий. Регулярные поездки на соревнования также стали важной 
составляющей физической активности спортсменов. Они отмечают, что в про
цессе тренировок, направленных на достижение поставленных целей, происходит 
активизация физических, функциональных, когнитивных и психических ресурсов. 
Участники исследования подчеркивают, что действительно наблюдают положи
тельные изменения в состоянии своей сенсомоторики, что позволяет им более эф
фективно справляться с препятствиями в повседневной жизни и оперативно реа
гировать на движущиеся и падающие предметы.

ВЫВОДЫ. Интеграция в тренировочный процесс упражнений, активизи
рующих слуховое и тактильное восприятие (например, жонглирование мячами с 
закрытыми глазами, использование «зрячего тренажера»), способствует компен
сации зрительной депривации за счет усиления межсенсорного взаимодействия. 
Таким образом, сенсомоторная деятельность (как синтез сенсорного восприятия 
и моторного ответа) совершенствуется через компенсацию альтернативных ана
лизаторов, что критически важно для лиц с нарушениями зрения.

Итоговые результаты исследования подтверждают эффективность специ
ально разработанной тренировочной программы по настольному теннису Шо- 
удаун, направленной на развитие сенсомоторной реакции и координационных спо
собностей спортсменов, имеющих инвалидность по зрению. Все показатели тести
рования демонстрируют положительную динамику по ключевым параметрам:
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улучшение равновесия, снижение ошибок в пространственной ориентации, улуч
шение точности силовых усилий и уменьшение тремора. Кроме того, в ходе ин
тервью все участники исследования отмечают рост уверенности в повседневной 
деятельности и улучшение физической активности.

Регулярные тренировки и соревновательная деятельность позволили не 
только оптимизировать физические показатели (сила, выносливость, координа
ция), но и выступили инструментом социально-психологической адаптации, сни
жая изоляцию и формируя установку на здоровый образ жизни. Несмотря на от
сутствие статистической значимости в отдельных тестах, совокупность количе
ственных и качественных показателей свидетельствует о перспективности приме
нения настольного тенниса Шоудаун в комплексной реабилитации людей с депри
вацией зрения.
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