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Аннотация
Цель исследования -  определение функционального состояния нападающих студенче­

ской сборной команды ДВГАФК по хоккею в ходе участия во Всероссийском финале Первенства 
Студенческой хоккейной лиги для формирования троек нападающих на предстоящий матч.

Методы и организация исследования. Использовали методы анализа и обобщения 
научно-методической литературы, педагогическое наблюдение с помощью аппаратно-про­
граммного комплекса «Омега-С», анкетирование для определения типа темперамента. Об­
следования функционального состояния нападающих проводили каждое утро в 8:30.

Результаты исследования и выводы. Выявленные в ходе исследования изменения 
функционального состояния позволили тренеру команды выполнять ротацию троек нападе­
ния для повышения эффективности и результативности команды на турнире.
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Abstract
The purpose o f  the study is to determine the functional condition of the forwards of the 

student team of DVGAFC in hockey during their participation in the All-Russian final of the Student 
Hockey League Championship, in order to form forward lines for the upcoming match.

Research methods and organization. Methods of analysis and generalization of scientific 
and methodological literature, pedagogical observation using the hardware and software complex 
'Omega-C', and questionnaires to determine the type of temperament were employed. Assessments 
of the functional state of the attackers were conducted every morning at 8:30.

Research results and conclusions. The changes in functional condition identified during the 
research allowed the team's coach to implement rotation of the offensive trios to enhance the effec­
tiveness and performance of the team in the tournament.

Keywords: student sports, hockey, functional state of the athlete, temperament, student 
hockey league, hardware-software complex 'Omega-S', forwards.

ВВЕДЕНИЕ. В условиях современного спорта, где уровень конкуренции по­
стоянно растёт, необходимость в точной и своевременной диагностике функциональ­
ного состояния спортсменов становится особенно актуальной. Аппаратно-программ­
ный комплекс «Омега-С» предлагает инновационные решения, позволяющие трене­
рам получать оперативные данные о состоянии занимающихся. Это позволяет не 
только адаптировать тренировочные нагрузки в соответствии с индивидуальными 
возможностями спортсменов, но и обеспечивать сохранение их здоровья [1, 2 ].

Использование комплексных решений, сочетающих программное обеспе­
чение, в тренировочном и соревновательном процессах оптимизирует процесс,
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обеспечивая лучшее понимание физиологических процессов, протекающих в орга­
низме спортсмена на разных этапах и циклах соревновательного процесса. Диагно­
стика текущего функционального состояния позволяет на ранних стадиях диагно­
стировать и предупредить развитие утомления и переутомления, повышая эффек­
тивность как отдельных занятий, так и соревнований [3, 4].

Кроме того, важным аспектом работы с аппаратно-программным комплек­
сом является возможность формирования персонализированных нагрузочных про­
грамм, основанных на верификации полученных результатов. Это даёт возможность 
адресно воздействовать на отдельные характеристики спортсмена и, следовательно, 
более эффективно построить тренировочный и соревновательный алгоритм. Учёт 
персонализированных характеристик приобретает большее значение, особенно при 
работе с различными возрастными группами. В итоге, применение аппаратно-про­
граммных комплексов на примере «Омега-С» становится важным элементом трени­
ровочного процесса и соревновательной деятельности [5].

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ. Для выявления дина­
мических изменений показателей функционального состояния в ходе проведения 
Всероссийского финала Первенства студенческой хоккейной лиги, который прохо­
дил в городе Санкт-Петербурге, было проведено исследование среди хоккеистов 
студенческой сборной команды Дальневосточной государственной академии физи­
ческой культуры (ДВГАФК) по хоккею. В данном исследовании приняли участие 
девять спортсменов, занимающих амплуа нападающего.

В период с 22 по 28 апреля 2024 года был реализован мониторинг показа­
телей функционального состояния хоккеистов с использованием аппаратно-про­
граммного комплекса «Омега-С». Ежедневные измерения проводились утром в 8 

часов 30 минут перед началом соревновательных мероприятий для оценки текущего 
функционального состояния спортсменов. Полученные данные анализировались и 
далее использовались для коррекции стартового состава звеньев и тактических вза­
имодействий к предстоящему матчу.

Для принятия ключевых решений использовался ряд показателей функци­
онального состояния: уровень адаптации организма к физическим нагрузкам, уро­
вень тренированности, уровень энергетического обеспечения и психоэмоциональ­
ное состояние.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. Проведя предварительные исследова­
ния, связанные с определением темперамента спортсменов, установлено, что 55% ата­
кующих игроков были идентифицированы как сангвиники, 22,5% -  как флегматики и 
столько же -  как холерики. Примечательно, что холерики адаптировались к текущему 
климатическому и часовому поясу только на четвёртый день соревнований, и в мо­
мент начала соревнований все показатели функционального состояния находились на 
уровне 40-50%, и в ходе первых четырёх игровых дней, к сожалению, не смогли по­
казать планируемые результаты в ходе реализации тактических заготовок.

Наряду с этим двое спортсменов, которые обладали темпераментом сангви­
ника, показали не только высокую эффективность на протяжении всего соревнова­
тельного микроцикла, но и отличные показатели функционального состояния. Пе­
риод адаптации при этом у них прошёл фактически без колебаний как в функцио­
нальном, так и физическом состоянии.
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В таблице 1 представлена динамика показателей спортивной формы напа­
дающих студенческой сборной команды ДВГАФК на протяжении соревнователь­
ного микроцикла.
Таблица 1 -  Динамика спортивной формы нападающих игроков на протяжении соревнова­
тельного микроцикла, %________________________ _____________________________
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1. Б-н Е. 95 93 86 87 93 91 91 150:00 3 5 2

2 . Д-нь П. 82 70 80 90 85 89 83 20:00 0 0 0

3. У-н Г. 71 75 87 80 69 88 78 139:00 1 4 4

4. И-о Б. 61 64 73 81 75 90 74 139:00 6 3 4

5. М-о А. 57 100 90 89 96 78 85 130:00 1 5 10

6 . М-в В. 88 82 85 77 88 89 85 152:00 6 3 4
7. Б-в Р. 54 64 64 88 82 94 74 131:00 2 2 6

8 . Л-в Г. 62 77 73 100 95 100 84 137:00 3 3 2

9. С-в М. 82 64 64 92 68 97 78 141:00 5 4 4

Анализируя динамику спортивной формы на протяжении всего трениро­
вочного цикла, можно отметить, что только у четырёх спортсменов из состава напа­
дающих она находилась ниже порогового уровня (60%). После третьего игрового 
дня отмечается увеличение данного показателя у нападающих Г. Л-ва и Р. Б-ва.

При оценке спортивной формы в первый день соревнований у двух напада­
ющих было обнаружено, что их состояние не соответствовало допустимой норме -  
значение показателей составило менее 60%. После третьего дня соревнований по­
ложительная динамика наблюдалась у двух форвардов -  Г. Л-ва и Р. Б-ва, что объ­
ясняется адаптацией к новому часовому поясу. В целом, можно выявить, что пока­
затели спортивной формы на протяжении всего турнира имели волнообразную 
форму и варьировались от 54% до 100%.

Рассматривая показатели спортивной формы и статистические данные 
нападающих студенческой сборной команды ДВГАФК на протяжении всего сорев­
новательного макроцикла, выявлено, что больше всего игрового времени на хоккей­
ной площадке провел В. М-в (152 минуты), при этом среднее значение показателя 
спортивной формы на протяжении всего соревновательного микроцикла составляло 
85%. За игровое время, которое Владислав провел в 6  матчах, по системе «забро­
шенные шайбы + голевые передачи» он набрал 9 очков (6  заброшенных шайб и 3 
голевые передачи).
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Показатели спортивной формы Е. Б-на варьировались от 8 6 % до 95%. При 
этом его игровое время составило 150 минут, что является вторым результатом по 
игровому времени. Результативность за весь соревновательный микроцикл соста­
вила 8 очков (3 заброшенных шайбы и 5 голевых передач).

Изучая показатели спортивной формы Б. И-о и Р. Б-ва, выявлено, что сред­
нее значение составило 74%. Игровое время у И-о составило 139 минут, а у Б-ва -  
131 минуту. За отведенное игровое время И-о набрал 9 очков (6  заброшенных шайб 
и 3 голевые передачи), а Б-в -  всего 4 очка (2 заброшенных шайбы и 2 голевые пе­
редачи). Стоит отметить, что И-о быстрее прошел период акклиматизации, за счет 
чего стабильно набирал очки в ходе матчей и повышал уровень спортивной формы, 
что подтверждается меньшим количеством штрафного времени (4 минуты). Б-в 
намного тяжелее перенес перелет Хабаровск -  Санкт-Петербург и в течение первых 
трех игровых дней не выполнял результативных технико-тактических действий, 
при этом в каждом матче в начале турнира удалялся за нарушения правил игры (6 

минут).
Анализируя показатели нападающего А. М-о, можно сказать, что его спор­

тивная форма в первый и последний день соревнований находилась в пределах низ­
ких значений. Вероятнее всего, на такие результаты первого дня повлиял перелет из 
Дальнего Востока в Санкт-Петербург, тогда как в последний день проявилась уста­
лость после шести дней интенсивных матчей. В связи с этим М-о имел максималь­
ное количество штрафного времени, но сохранил результативность в количестве 6 

очков (1 заброшенная шайба и 5 голевых передач). Близко к такому результату рас­
положились еще трое игроков атаки, набрав 6 , 5 и 4 очка по системе «заброшенные 
шайбы + голевые передачи» (Г. Л-в, Г. У-н, Р. Б-в).

Среди всей команды один хоккеист (П. Д-нь) находился на восстановитель­
ном этапе реабилитации, и его общее игровое время не превысило 2 0  минут, при 
этом он имел стабильное улучшение по большинству показателей, не имея в своем 
активе набранных очков.

Уровень тренированности резко отличается от других показателей тем, что 
нет зависимости скорости адаптации функциональных показателей от темпера­
мента. Так, первый игровой день прошёл достаточно на низком уровне у всех об­
следованных (рис. 1). Но уже на второй игровой день у 80% всех игроков отмечается 
положительная динамика по данному показателю, и к последующим игровым дням, 
фактически до завершения игрового микроцикла, отмечается стабильное улучше­
ние уровня тренированности.

Видно ухудшение показателей тренированности на пятый соревнователь­
ный день у первой тройки нападающих (В. М-в, Р. Б-в, Г. У-н). Это связано с тем, 
что четвертьфинальный матч прошел в упорной борьбе и завершился в дополни­
тельное время, и данные игроки находились больше всех на хоккейной площадке. 
На утро полуфинального матча состояние первой тройки нападающих значительно 
снизилось, что подтверждается результатом данного матча, в котором команда 
уступила сопернику со счетом 2:4.
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Рисунок 1 -  Динамика уровня тренированности игроков атакующего амплуа на протяжении
соревновательного микроцикла

Таким образом, изучив динамику уровня тренированности игроков атаку­
ющего амплуа, выявлено, что на протяжении соревновательного периода значения 
данного показателя изменялись волнообразно. Только в первый игровой день пока­
затели некоторых нападающих (Б. И-о, А. М-о, Г. Л-в) находились ниже допусти­
мого уровня (60%).

Анализируя полученные данные, можно отметить ряд закономерностей. 
Так, среди всех исследуемых показателей на протяжении соревновательного мик­
роцикла уровень психоэмоционального состояния игроков атакующей линии при­
шел в оптимальную форму только на третий игровой день и далее поддерживался 
на достаточно высоком уровне (табл. 2 ).
Таблица 2 -  Динамика уровня психоэмоционального состояния нападающих на протяжении 
соревновательного микроцикла, % ____________________________________________

№
п/п Фамилия Имя Темпера­

мент
Даты тестирования

22.04.24 23.04.24 24.04.24 25.04.24 26.04.24 27.04.24
1. Б-н Е. Сангвиник 95 95 81 88 86 82
2 . Д-нь П. Сангвиник 73 62 68 94 83 90
3. У-н Г. Сангвиник 70 65 83 68 64 94
4. И-о Б. Сангвиник 67 62 68 83 74 90
5. М-о А. Сангвиник 61 100 87 85 90 77
6 . М-в В. Флегматик 86 76 86 68 84 90
7. Б-в Р. Флегматик 54 62 62 88 79 95
8 . Л-в Г. Холерик 71 71 71 100 95 100

9. С-в М. Холерик 81 65 64 86 68 100
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Анализируя психоэмоциональное состояние всего состава нападающих, 
можно выделить только двух спортсменов, которые имели стабильное психоэмоци­
ональное состояние на протяжении всех игр, причём это оказались сангвиник и 
флегматик. При этом один из представителей холериков команды атакующего ам­
плуа имел крайне нестабильное психоэмоциональное состояние. Так, имея в первый 
день высокую активность, на второй и третий день данный показатель снизился на 
24% и 26% соответственно. Пик при этом отмечается на четвёртый и шестой, завер­
шающий игровой день.

Нападающий команды Г. Л-в с 25 апреля находился на психоэмоциональ­
ном подъеме, что отразилось на его эффективности в завершающих встречах забро­
шенными шайбами. Психоэмоциональное состояние игроков студенческой сборной 
команды ДВГ АФК по хоккею во время выступления на Всероссийском финале пер­
венства студенческой хоккейной лиги оценивалось как хорошее. При этом не­
сколько игроков, начиная с первого дня мониторинга и до фактического завершения 
соревнований, находились на достаточно высоком уровне. Примечателен тот факт, 
что эти игроки имели темперамент флегматика и сангвиника.

Характеризуя энергетическое обеспечение спортсменов (рис. 2), доста­
точно трудно выделить группу спортсменов, которые бы имели стабильную энерге­
тическую составляющую на протяжении всех игр.
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Рисунок 2 -  Динамика энергетического обеспечения игроков атакующего амплуа на протя­
жении соревновательного микроцикла

По всей видимости, в меньшей степени темперамент повлиял на уровень 
данного показателя, а в большей степени на отсутствие стабильного роста или под­
держания оптимального уровня повлияли индивидуальные адаптационные ресурсы 
и реакция организма на изменение климатических и часовых поясов.
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Анализируя полученные результаты, можно предположить, что для поддер­
жания оптимального уровня адаптационных изменений, уровня энергетического 
обеспечения, необходимо прорабатывать индивидуальные адаптационные марш­
руты, позволяющие выработать устойчивые адаптационные стереотипы при пере­
лётах на большие расстояния.

ВЫВОДЫ. Таким образом, анализируя данные функционального состоя­
ния нападающих студенческой сборной команды ДВГАФК по хоккею во время вы­
ступления на Всероссийском финале Первенства студенческой хоккейной лиги, 
можно сказать, что игроки данного амплуа на протяжении всей соревновательной 
деятельности находились в хорошем состоянии и составили хорошую конкурен­
цию, что подкрепляется итоговым результатом. Своевременная ротация игровых 
звеньев позволила студенческой сборной команде ДВГ АФК занять третье место на 
Всероссийском финале Первенства студенческой хоккейной лиги.
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