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Цель исследования -  выявление возможностей и целесообразности использования 

якутских национальных игр в учебно-тренировочном процессе игроков, занимающихся 
настольным теннисом.

Методика и организация исследований. В процессе исследования был проведен опрос 
тренеров республики Саха (Якутия) из разных улусов, имеющих большой опыт (от 5 до 30 лет) 
практической работы по подготовке игроков в настольном теннисе. 70% опрашиваемых трене­
ров имели тренерские категории. Тренерам предлагалось ответить на 14 вопросов, касающихся 
использования якутских национальных игр во время тренировочных занятий.

Результаты исследования. На основе анализа мнений экспертов выявлены наиболее 
часто используемые тренерами по настольному теннису якутские национальные игры, их 
специфика и направленность. Установлено, что более 80% тренеров по настольному теннису 
на начальном этапе подготовки игроков в той или иной мере используют якутские нацио­
нальные игры. Отмечена необходимость целенаправленной и научно обоснованной методики 
их использования.

Выводы. Выявлено, что использование в тренировочном процессе юных игроков 
якутских национальных игр позволяет развивать важные для успешной игры в настольный 
теннис физические качества. Установлено, что научно обоснованных разработок (содержа­
ние игр, методик их проведения) в подготовке юных игроков в настольный теннис до насто­
ящего времени не существует.

Ключевые слова: настольный теннис, якутские национальные игры, физические ка­
чества.
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Abstract
The purpose o f  the study is to identify the potential and feasibility of using Yakut national 

games in the educational and training process of players engaged in table tennis.
Research methods and organization. In the course of the research, a survey was conducted 

among coaches in the Republic of Sakha (Yakutia) from various regions, possessing extensive ex­
perience (ranging from 5 to 30 years) in the practical preparation of table tennis players. 70% of the 
surveyed coaches held coaching qualifications. The coaches were asked to respond to 14 questions 
regarding the use of Yakut national games during training sessions.

Research results. Based on an analysis of expert opinions, the most frequently used Yakut 
national games by table tennis coaches, along with their specifics and direction, have been identified. 
It has been established that over 80% of table tennis coaches incorporate Yakut national games to 
some extent during the initial stages of player training. The necessity for a targeted and scientifically 
justified methodology for their use has been highlighted.

Conclusions. It has been revealed that the use of Yakut national games in the training pro­
cess of young players allows for the development of essential physical qualities necessary for suc­
cessful play in table tennis. It has been established that scientifically grounded developments (the
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content of the games, methods of their implementation) for the training of young table tennis players 
do not currently exist.

Keywords: table tennis, Yakut national games, physical qualities.

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ -  выявление возможностей и целесообразности ис­
пользования якутских национальных игр в учебно-тренировочном процессе игроков, занима­
ющихся настольным теннисом.

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЙ. Для выявления мне­
ний экспертов о целесообразности использования якутских национальных игр в 
учебно-тренировочных занятиях с целью развития физических качеств юных игро­
ков в настольный теннис на этапе начальной подготовки был проведен опрос спе­
циалистов в виде анкетирования.

В роли экспертов выступали квалифицированные тренеры Республики 
Саха (Якутия) из разных улусов (50 человек), имеющие большой опыт (от 5 до 30 
лет) практической работы по подготовке игроков в настольном теннисе. 70% опра­
шиваемых тренеров имели тренерские категории. Тренерам предлагалось ответить 
на 14 вопросов, касающихся использования якутских национальных игр во время 
тренировочных занятий.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. Специалистам было предложено оце­
нить по пятибалльной шкале степень важности развития физических качеств на 
начальном этапе подготовки игроков в настольный теннис (табл. 1).
Таблица 1 -  Результаты оценивания тренерами степени важности развития физических ка­
честв на начальном этапе подготовки игроков в настольный теннис___________________

Физические качества Показатели шкалы оценивания, баллы*
5 4 3 2 1

Скоростно-силовые способности 25 11 9 1 1
Быстроты 36 6 6 0 1
Вестибулярная устойчивость 33 5 7 3 0
Выносливость 31 8 9 1 1
Гибкость 31 6 8 1 2
Общей координации и ловкости 43 3 2 1 0
Быстрота зрительно-двигатель­
ной реакции 41 5 3 1 0
Ловкость 42 4 2 1 0

Примечание: где 5 баллов -  это максимальная оценка, а 1 балл -  минимальная.

Опрошенные тренеры Республики Саха (Якутия) единодушно (100%) счи­
тают очень важным развитие физических качеств на начальном этапе подготовки у 
игроков в настольный теннис. Наибольшее внимание тренеры считают необходи­
мым уделять развитию общей координации и ловкости (87,8% опрошенных трене­
ров), быстроты зрительно-двигательной реакции (82%), быстроты (73,5%), вестибу­
лярной устойчивости (6 8 ,8%). Мнения тренеров совпадают с данными специальной 
литературы о том, что в этом возрасте (7-8 лет) имеются благоприятные возможно­
сти для развития вышеуказанных физических качеств, которые являются важными 
для игры в настольный теннис [1, 2, 3].

Анализ ответов на вопрос об использовании в тренировочном процессе тре­
нерами Республики Саха (Якутия) для развития физических качеств якутских наци­
ональных игр на начальном этапе подготовки игроков в настольный теннис показал,
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что половина (50%) опрошенных их используют, 32% тренеров не включают якут­
ские игры и 18% затруднились ответить.

По мнению специалистов, с помощью якутских национальных игр имеются 
существенные возможности улучшить физические качества игроков в настольный 
теннис. Так считают 83% опрошенных тренеров, 2% не видят таких возможностей 
и 15% затруднились с ответом (рис. 1).

Да ■ Нет ■ Затрудняюсь ответить

Рисунок 1 -  Мнения тренеров о возможности развития физических качеств с помощью 
якутских национальных игр на начальном этапе подготовки у игроков в настольный теннис

На основе анализа ответов экспертов выявлены широкие возможности для 
развития у юных игроков в настольный теннис физических качеств на начальном 
этапе подготовки с использованием якутских национальных игр (табл. 2). Так, с по­
мощью якутских национальных игр наиболее успешно можно развивать быстроту 
зрительно-двигательной реакции (так считают 8 8 % экспертов), ловкость и быстроту 
(82% и 76% соответственно). Также эксперты высоко оценивают возможности ис­
пользования якутских национальных игр для развития выносливости, гибкости и 
скоростно-силовых способностей. Представляется важным, что тренеры отметили 
существенные возможности повышения у юных игроков за счет использования в 
тренировочном процессе якутских национальных игр таких важных для настоль­
ного тенниса и трудно развиваемых качеств, как быстрота зрительно-двигательной 
реакции и ловкость.
Таблица 2 -  Мнения тренеров, отражающее (по пятибалльной шкале) возможности развития 
специальных физических качеств с помощью якутских национальных игр на начальном этапе 
подготовки игроков в настольный теннис_________________________________________

Физические качества Показатели шкалы оценивания, баллы*
5 4 3 2 1

Скоростно-силовые способности 25 10 9 4 0
Быстроты 38 6 5 1 0
Вестибулярная устойчивость 30 8 10 1 0
Выносливость 31 7 10 2 0
Гибкость 30 9 8 2 1
Общей координации и ловкости 37 8 4 1 0
Быстрота зрительно-двигательной 
реакции

44 3 3 0 0

Ловкость 41 3 6 0 0
Примечание: где 5 баллов -  это максимальная оценка, а 1 балл -  минимальная.
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Проведенный опрос позволил выявить приоритет в выборе конкретных игр 
якутскими тренерами при проведении тренировочных занятий с юными спортсме­
нами, занимающимися настольным теннисом (рис. 2 ).

Национальные якутские игры

25%

20%

15%

10%

5%

0%

Рисунок 2 -  Мнения тренеров об использовании якутских национальных игр во время тре­
нировочных занятий настольным теннисом, %

Наиболее часто (23% опрошенных экспертов) тренеры республики во время 
тренировочных занятий используют якутские национальные прыжки (кылыы, буур, 
куобах). «Кылыы» (танец журавля) -  выполняются одиннадцать безостановочных 
прыжков с разбега на одной ноге с приземлением на обе ноги. «Буур» (скачущий 
олень) -  выполняются одиннадцать попеременных прыжков с разбега с ноги на ногу 
с приземлением на обе ноги. «Куобах» (заячий прыжок) -  выполняются одинна­
дцать безостановочных прыжков одновременно, отталкиваясь двумя ногами с места 
или с разбега с приземлением на обе ноги. Эти игры развивают различные физиче­
ские качества, такие как сила, быстрота, гибкость, координационные способности и 
ловкость [4]. Также занятие национальными прыжками способствует развитию 
опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой и дыхательной систем.

Использование якутских национальных прыжков в тренировочном про­
цессе закаляет характер, положительно сказывается на формировании таких важ­
ных качеств для настольного тенниса, как уверенность в себе, стойкость, настойчи­
вость и воля к победе. Значительная часть опрошенных тренеров (20,5%) исполь­
зует в тренировочном процессе с юными игроками в настольный теннис хабылык и 
хаамыска, которые культивируются в Республике Саха (Якутия) как вид спорта с 
1992 года. Это якутская настольная игра, которая хорошо развивает важные для
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настольного тенниса качества: моторику рук, ловкость, быстроту реакции, коорди­
нацию, а также способствует развитию мышления [5]. В результате опроса выяв­
лено, что 13,1% опрошенных тренеров не используют якутские национальные игры 
в тренировочном процессе с юными теннисистами, хотя сами же отметили желание 
их применять. Это, по всей видимости, объясняется недостаточными знаниями тре­
неров о содержании и методике проведения самих игр и их влиянии на уровень фи­
зической подготовленности игроков в настольный теннис.

Анализ мнений тренеров по настольному теннису о том, в какой части тре­
нировочного занятия в группах начальной подготовки включать якутские нацио­
нальные игры и сколько времени целесообразно выделять для получения наиболь­
шего тренировочного эффекта, показал (рис. 3), что мнения специалистов раздели­
лись. Почти половина экспертов (48%) считают, что якутские национальные игры 
предпочтительнее включать в подготовительную часть занятия. По их мнению, в 
начале тренировочных занятий с помощью якутских национальных игр можно раз­
вивать такие важные для настольного тенниса физические качества, как быстрота, 
гибкость и координационные способности. Эти игры могут чередоваться с общераз­
вивающими упражнениями (общего и специального характера), различными эста­
фетами, преодолением полосы препятствий, подготовительными и подводящими к 
настольному теннису подвижными играми и т.д.

24%

48%
12%

16%

Части занятия

■ Подготовительной;
■ Заключительной;

■ Основной;
■ Не включаю;

А

Рисунок 3 -  Мнение экспертов по вопросу оптимальности использования якутских националь­
ных игр в различных частях тренировочных занятий юных игроков в настольный теннис, %

Почти четверть опрошенных специалистов не включают якутские нацио­
нальные игры в свои тренировочные занятия, 12 % используют их в основной части 
занятия и 16% -  в заключительной.

Сопоставление позиций тренеров по вопросу о том, сколько времени нужно 
отводить якутским национальным играм в одном тренировочном занятии в группах 
начальной подготовки по настольному теннису, выявило достаточно широкий вре­
менной диапазон. Половина специалистов (50%) считает, что нужно отводить якут­
ским национальным играм 10-15 мин в одном тренировочном занятии, 30% предла­
гают 15-20 мин, 14% опрошенных тренеров считают целесообразным посвящать иг­
рам 20-30 мин и 6 % тренеров -  до 30-40 минут. Результаты исследования показали, 
что почти каждый четвертый тренер (22,4%) считает, что якутские национальные
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игры желательно включать в тренировочные занятия в группах начальной подго­
товки по настольному теннису 1 раз в неделю. Более 60% тренеров предлагают 
включать якутские национальные игры 2  раза в неделю в тренировочные занятия и 
16,3 % -  3 раза в неделю.

ВЫВОДЫ. Таким образом, проведённый опрос тренеров выявил следующее. 
По мнению тренеров, использование якутских национальных игр в тренировочном 
процессе юных спортсменов позволяет развивать важные физические качества (быст­
роту зрительно-двигательной реакции, ловкость, скоростно-силовые способности, 
выносливость), необходимые для успешной игры в настольный теннис.

Разработка целенаправленной методики использования якутских нацио­
нальных игр в подготовке юных игроков в настольный теннис и ее научное экспе­
риментальное обоснование, по мнению тренеров, позволит более эффективно ис­
пользовать их в практической деятельности.

Представляется, что широкое внедрение якутских национальных игр в тре­
нировочный процесс юных игроков в настольный теннис может быть дополнитель­
ным резервом повышения их спортивной подготовленности.
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