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Аннотация
Цель исследования -  определение специфики саморегуляции поведения (как компо­

нента волевой сферы личности) у обучающихся медицинского университета, занимающихся 
в спортивных секциях.

Методы и организация исследования. Проведено прикладное сравнительное иссле­
дование волевых качеств личности студентов, занимающихся в спортивных секциях вуза. 
Для сбора данных применяли методику «Стиль саморегуляции поведения», разработанную 
В.И. Моросановой. Обработку результатов исследования осуществляли с помощью методов 
математической статистики.

Результаты исследования и выводы. У студентов, систематически занимающихся 
спортом, достоверно выше развиты моделирование и гибкость выполнения деятельности, 
точность оценивания результатов, общий уровень саморегуляции. Вместе с тем, в этой 
группе достоверно чаще встречаются индивиды с низким и средним уровнями планирования 
своих действий. Специфику «автономного контрольно-регулирующего» стиля саморегуля­
ции поведения, обнаруженного у студентов медицинского университета, занимающихся в 
спортивных секциях, необходимо учитывать при реализации образовательного процесса.

Ключевые слова: студенты-спортсмены, психология личности, волевые качества 
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Abstract
The purpose o f  the study is to determine the specifics of self-regulation of behavior (as a 

component of the volitional sphere of personality) among students of a medical university who are 
engaged in sports sections.

Research methods and organization. An applied comparative study of the volitional quali­
ties of university students engaged in sports clubs has been conducted. To collect data, the method­
ology "Behavioral Self-Regulation Style" developed by V.I. Morosanova was used. The results of 
the study were processed using methods of mathematical statistics.

Research results and conclusions. Students who systematically engage in sports demon­
strate significantly higher levels of modeling and flexibility in their activities, as well as greater 
accuracy in evaluating outcomes and an overall level of self-regulation. However, among this group, 
individuals with low and medium levels of action planning are significantly more common. The 
specificity of the "autonomous control-regulating" style of self-regulation of behavior, identified 
among students at the medical university who participate in sports sections, must be taken into ac­
count when implementing the educational process.

Keywords: student-athletes, personality psychology, volitional qualities of personality, self­
regulation, sports sections.

ВВЕДЕНИЕ. Решение проблемы кадрового обеспечения системы здраво­
охранения остается актуальным на протяжении десятилетий. Это обусловлено спе­
цификой трудовой деятельности медицинских работников, приводящей к текучести
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кадров (особенно молодых специалистов). Согласно многочисленным исследова­
ниям [1, 2, 3, 4], работа врача-терапевта отличается ненормированным рабочим 
днем, чрезмерными и продолжительными нагрузками в условиях дефицита времени 
для постановки диагноза и принятия решения относительно стратегии лечения па­
циента, высоким уровнем персональной ответственности, что приводит к хрониче­
скому стрессу и эмоциональному выгоранию, к соматическим и психосоматиче­
ским заболеваниям, приобретающим хронический характер.

Для укомплектования кадрами медицинских учреждений администрация 
Челябинской области предлагает не только меры финансовой поддержки врачей и 
медсестер, но и увеличила в 2024 году количество мест для обучения в высших об­
разовательных организациях по программам ординатуры и специалитета в рамках 
целевого приема абитуриентов. Однако поступление в медицинский университет не 
является гарантией успешного освоения знаний и навыков будущей профессиональ­
ной деятельности. Сам процесс обучения в высшем учебном заведении отличается 
резким ростом объема и сложности содержания изучаемых дисциплин, интенсив­
ностью интеллектуальной деятельности, необходимостью соблюдать временной ре­
гламент обучения и т. д. Это требует от обучающихся проявления волевых качеств 
личности (например, организованности, настойчивости, ответственности, саморе­
гуляции, умения преодолевать трудности, возникающие в процессе обучения, и 
поддерживать собственную мотивацию, и др.).

Согласно Федеральному государственному образовательному стандарту по 
специальности 31.05.01 «Лечебное дело», у студентов необходимо формировать та­
кие компетенции, как самоорганизацию и саморазвитие (в том числе по отношению 
к собственной физической подготовленности к будущей профессиональной дея­
тельности) и ориентацию на здоровый образ жизни (что обязательно включает за­
нятия физкультурой и спортом). Именно систематические занятия спортом, по мне­
нию многих ученых [5], способствуют формированию волевых черт личности (осо­
бенно в подростковом и юношеском возрасте). Однако развитию воли может содей­
ствовать и каждодневное преодоление трудностей, возникающих в процессе обуче­
ния в медицинском университете. Несомненно, что и сам процесс обучения в вузе, 
и условия, в которых он осуществляется, должны тренировать проявления волевых 
усилий у студентов. Для определения роли занятий спортом в формировании воле­
вых качеств личности было выполнено исследование, цель которого состояла в 
определении специфики саморегуляции поведения (как компонента волевой сферы) 
у обучающихся медицинского университета, занимающихся в спортивных секциях.

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ. В связи с поставлен­
ной целью было проведено сравнительное исследование волевых черт личности 
студентов. В основную группу испытуемых (обозначена как группа 1) был включен 
31 студент 1-го и 2-го курса обучения в возрасте от 17 до 19 лет, которые активно 
занимаются спортом (волейболом и тяжелой атлетикой). В качестве группы сравне­
ния (обозначена как группа 2) выступили 30 учащихся того же возраста, которые в 
ходе предварительного опроса отрицали занятия спортом. Для изучения волевых 
черт личности испытуемых была применена методика «Стиль саморегуляции пове­
дения», разработанная В. И. Моросановой [6 ]. Выбор данной методики был обу­
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словлен тем, что саморегуляция, являясь одной из важнейших характеристик воле­
вой сферы личности, представляет собой индивидуальную особенность, обязатель­
ную для эффективного выполнения медицинским работником своей профессио­
нальной деятельности. Саморегуляция служит фундаментом не только для созна­
тельной организации и контроля трудового процесса, но и для формирования кон­
структивного взаимодействия с коллегами и пациентами. Это качество необходимо 
и студентам для успешного обучения в медицинском университете. В своей работе 
авторы статьи опирались на понимание саморегуляции как «произвольной активно­
сти человека, которая понимается как системно организованный психический про­
цесс по инициации, построению, поддержанию и управлению всеми видами и фор­
мами внешней и внутренней активности, направленный на достижение принимае­
мых субъектом целей» [7, с. 6].

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. В ходе опроса, проведенного с помо­
щью методики В.И. Моросановой в обеих группах, были получены данные относи­
тельно среднегрупповой величины и внутригрупповой изменчивости компонентов 
саморегуляции поведения, характерных для испытуемых (табл. 1).
Таблица 1 -  Средняя величина показателей саморегуляции поведения у студентов медицин­
ского университета, занимающихся спортом

Качества Группа 1 Группа 2 Диапазон нормы 
(средний уровень)

Планирование 6,94±1,84 7,60±1,04 4-6
Моделирование 6,00±1,26 4,80±1,63 4-6
Программирование 6,35±1,52 6,47±1,53 5-7
Оценивание результатов 6,23±1,56 5,27±1,72 4-6
Гибкость 6,23±1,69 5,47±1,70 5-7
Самостоятельность 5,90±1,78 5,60±1,77 4-6
Общий уровень саморегуляции 37,65±5,61 35,20±4,86 24-32

Согласно данным, приведенным в таблице 1, обучающиеся медицинского 
вуза из обеих групп имеют высокий уровень саморегуляции, причем у студентов, 
систематически занимающихся спортом, он выше. Сравнение других показателей 
саморегуляции поведения демонстрирует, что члены первой группы обладают вы­
соким уровнем планирования, оценивания результатов, а остальные качества у них 
находятся в пределах среднестатистической нормы. Студенты, не занимающиеся 
спортом, характеризуются более высоким уровнем планирования и более низким 
уровнем моделирования. Все остальные компоненты саморегуляции поведения у 
них также находятся в пределах среднестатистической нормы. Однако значения 
стандартного отклонения указывают на высокий уровень вариативности всех пока­
зателей саморегуляции поведения в обеих группах. В связи с этим более достовер­
ную информацию можно получить благодаря анализу процентного соотношения 
низкого, среднего и высокого уровня изучаемых качеств в группах испытуемых. 
Рассмотрим более детально уровни сформированности компонентов саморегуляции 
у студентов, занимающихся спортом, представив полученные данные на рисунке 1.
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Рисунок 1 -  Уровни компонентов саморегуляции у обучающихся медицинского универси­
тета, занимающихся спортом (в %)

Результаты, указанные на рисунке 1, свидетельствуют о том, что у студен­
тов медицинского университета, занимающихся спортом, преобладает высокий 
уровень планирования и общего показателя саморегуляции. Это означает, что для 
них характерна способность к самостоятельной постановке целей деятельности, к 
формулированию четких и реалистичных планов действия. Высокие показатели об­
щего уровня саморегуляции отражают степень осознанности и взаимосвязанности 
волевых процессов. Это проявляется в самостоятельности, гибкости и адекватности 
реакций на изменение условий, в активном освоении новых знаний и навыков, а 
также в осознанном выдвижении целей деятельности и в умении своевременно их 
корректировать. Такие обучающиеся могут формировать у себя такой стиль само­
регуляции, который компенсирует недостатки личностных качеств, мешающих до­
стижению поставленной цели.

Низкий уровень развития волевых качеств личности встречается доста­
точно редко: гибкость (у 2 2 ,6 % обучающихся, занимающихся спортом), самостоя­
тельность (12,9%), программирование (9,7%), планирование (6,5%). Таким образом, 
каждый пятый студент неуверенно чувствует себя в быстро меняющейся обста­
новке, испытывает трудности в процессе адаптации к новым условиям жизни и де­
ятельности. Каждый десятый член группы проявляет зависимость от мнения и оце­
нок других людей, некритично относится к чужим советам. Для них характерны им­
пульсивность поведения, ситуативность и нереалистичность выбора целей, неспо­
собность самостоятельно планировать программу действий и вносить в нее коррек­
тивы при возникновении неудач. Данные особенности этой группы обучающихся 
необходимо учитывать в ходе учебно-воспитательной работы. Однако указанные 
выше особенности волевой сферы личности могут быть присущи и студентам, ори­
ентирующимся исключительно на учебную деятельность. В связи с этим проведем
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более детальное сравнение уровней сформированное™ компонентов саморегуля­
ции у обучающихся медицинского университета, занимающихся и не занимаю­
щихся спортом. Результаты приведены в таблице 2.
Таблица 2 -  Процентное соотношение уровней компонентов саморегуляции поведения у сту­
дентов медицинского университета, занимающихся спортом

Качества

Группа 1 Группа 2

низкий средний высокий низкий средний высокий
Планирование 6,45 25,81 67,74 0,00 6,67 93,33
Моделирование 0,00 64,52 35,48 20,00 66,67 13,33
Программирование 9,68 61,29 29,03 6,67 53,33 40,00
Оценивание
результатов 0,00 54,84 45,16 13,33 73,33 13,33
Гибкость 22,58 48,39 29,03 33,33 60,00 6,67
Самостоятельность 12,90 48,39 38,71 13,33 66,67 20,00
Общий уровень 
Саморегуляции 0,00 12,90 87,10 0,00 66,67 33,33

Результаты исследования, представленные в таблице 2, демонстрируют, 
что среди студентов второй группы чаще встречаются индивиды с высоким уровнем 
планирования и программирования деятельности. В то время как среди обучаю­
щихся медицинского университета, занимающихся спортом, большее число респон­
дентов имеют высокий уровень моделирования, гибкости и самостоятельности вы­
полнения деятельности, оценивания результатов и общего показателя саморегуля­
ции. Для уточнения степени значимости обнаруженных межгрупповых различий 
результаты исследования подверглись анализу с помощью метода Фишера. Полу­
ченные данные представлены в таблице 3.
Таблица 3 -  Показатели значимости различий в саморегуляции поведения у студентов меди­
цинского университета, занимающихся спортом

Качества Уровни
Низкий Средний Высокий

Планирование 2 ,00* 2 ,11* 2,67*
Моделирование 3,62** 0,18 2,07*
Программирование 0,43 0,63 0,90
Оценивание результатов 2,91* 1,52 2,84*
Гибкость 0,93 0,91 2,39*
Самостоятельность 0,05 1,45 1,62
Общий уровень саморегуляции 0,00 4 59** 4 59**

*- различия достоверны при р<0,05 
**- различия достоверны при р<0,01

Применение метода Фишера свидетельствует о существовании достовер­
ных различий в величине волевых качеств личности. В частности, участники иссле­
дования, не занимающиеся в спортивных секциях, имеют достоверно более высокий 
уровень способности к планированию собственной деятельности. Это выражается в 
осознанном отношении к определению будущей деятельности, в самостоятельном
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выдвижении целей, в построении планов, отличающихся реалистичностью, детали- 
зированностью, устойчивостью, наличием иерархического соподчинения целей и 
задач. Несмотря на это, 6 6 % студентов этой группы имеют средний уровень общей 
саморегуляции поведения. Это указывает на то, что навыки планирования не явля­
ются достаточным условием для успешной реализации деятельности.

В то же время в группе студентов медицинского университета, занимаю­
щихся спортом, достоверно больше респондентов имеют высокий уровень модели­
рования, гибкости выполнения деятельности, оценивания результатов и общего по­
казателя саморегуляции. Вместе с тем, в этой группе достоверно чаще встречаются 
индивиды с низким и средним уровнями планирования своих действий, что прояв­
ляется в отсутствии четких планов, их изменчивости и нечеткости постановки задач, 
что приводит к снижению эффективности организации деятельности. Однако этот 
недостаток компенсируется развитием других компонентов саморегуляции поведе­
ния. Например, высокий уровень моделирования выражается в умении объективно 
и реалистично оценивать условия деятельности, отделять наиболее значимые фак­
торы от второстепенных, быстро и правильно принимать решения в меняющихся 
обстоятельствах. Такие студенты отличаются уверенностью в себе, оптимизмом, 
адекватной самооценкой, самостоятельностью и инициативностью, коммуника­
бельностью, ответственностью, готовностью работать в ситуации конкуренции. Вы­
сокий уровень их адаптивности базируется на том, что они быстро меняют план по­
ведения в случае расхождения реальных и ожидаемых результатов действий.

Такой стиль саморегуляции поведения обозначается В.И. Моросановой [6 ] 
как «автономный контрольно-регулирующий». В учебной деятельности он выража­
ется в способности к самостоятельной организации и реализации процесса обучения 
благодаря наличию четких критериев успешности его осуществления. Однако низкая 
осознанность учебных целей, отсутствие понимания долгосрочных перспектив и по­
этапности их достижения снижают успешность учебной деятельности.

Таким образом, в ходе исследования зафиксированы достоверные различия 
в степени выраженности компонентов, составляющих стиль саморегуляции поведе­
ния у обучающихся медицинского университета, занимающихся спортом. Сту­
денты, ориентирующиеся исключительно на учебную деятельность, отличаются до­
стоверно более высоким уровнем планирования своих действий, однако большин­
ство из них имеют средний общий показатель саморегуляции, который можно рас­
сматривать как критерий эффективности их волевых усилий. В то время как у обу­
чающихся медицинского университета, занимающихся спортом, общий показатель 
саморегуляции достоверно выше, что достигается посредством развития целого 
комплекса волевых черт личности (моделирования, гибкости, точности оценивания 
результатов выполнения деятельности).

ВЫВОДЫ. В соответствии с полученными результатами исследования, 
можно сделать вывод, что существуют достоверные различия в степени выражен­
ности компонентов, составляющих стиль саморегуляции поведения у обучающихся 
медицинского университета, занимающихся спортом. Если у обучающихся, ориен­
тирующихся на учебную деятельность, выявлено преобладание планирования 
своих действий, то у студентов, занимающихся спортом, более развит целый ком­
плекс волевых качеств, необходимых для успешного поведения в меняющихся
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условиях (в частности, моделирование, гибкость, точность оценивания результатов 
деятельности). Эти различия в формировании составляющих стиля саморегуляции 
необходимо учитывать в организации учебно-воспитательной деятельности меди­
цинского университета. Так, в ходе обучения студентов, занимающихся спортом, 
необходимо большее внимание уделять навыкам планирования, умению осознанно 
выбирать цели, прогнозировать долгосрочные и краткосрочные последствия прини­
маемых решений.
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