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Аннотация
Цель исследования -  определение двигательной активности студентов творческого 

вуза, а также выявление наличия влияния мотивационной составляющей на количество прой­
денных в ходе эксперимента шагов.

Методы и организация исследования. В исследовании приняли участие студенты 1­
3 курсов факультета экранных искусств и факультета медиатехнологий Санкт-Петербург­
ского государственного института кино и телевидения. Проведена оценка количественных 
показателей двигательной активности методом шагометрии с помощью приложения, уста­
новленного в личных смартфонах испытуемых.

Результаты исследования и выводы. Студенты факультета медиатехнологий пока­
зали более высокие результаты двигательной активности, чем студенты факультета экранных 
искусств. Полученные результаты позволяют сделать заключение о наличии тенденции к по­
вышению двигательной активности студентов творческих специальностей при наличии мо­
тивационной составляющей, что также способствует привлечению студентов к занятиям фи­
зической культурой и спортом.

Ключевые слова: физическое воспитание студентов, двигательная активность, ша­
гомер, мотивация, физическая культура и спорт.
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Abstract
The purpose o f  the study is to determine the physical activity of students at a creative uni­

versity, as well as to identify the influence of motivational component on the number of steps taken 
during the experiment.

Research methods and organization. The study involved first to third-year students from 
the Faculty of Screen Arts and the Faculty of Media Technology of the St. Petersburg State Univer­
sity of Film and Television. An assessment of the quantitative indicators of motor activity was con­
ducted using the pedometry method through an application installed on the personal smartphones of 
the participants.

Research results and conclusions. Students of the Faculty of Media Technologies demon­
strated higher levels of physical activity than students of the Faculty of Screen Arts. The results 
obtained allow us to conclude that there is a trend towards increased physical activity among stu­
dents in creative disciplines when a motivational component is present, which also contributes to 
engaging students in physical culture and sports.

Keywords: physical education of students, motor activity, pedometer, motivation, physical 
culture and sports.

ВВЕДЕНИЕ. Здоровье было и остается основополагающим фактором каче­
ства жизни, вносящим вклад в успешную самореализацию человека [1]. Согласно 
данным, опубликованным Всемирной организацией здравоохранения, именно не­
достаточный уровень физической активности остается главным этиологическим 
фактором развития патологических состояний, становящихся причинами 10 % от 
общего числа случаев смерти в европейском регионе [2].
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Одной из целей государственной программы Российской Федерации явля­
ется увеличение доли граждан, систематически занимающихся физической культу­
рой и спортом, до 70 процентов к 2030 году [3]. Известно, что ходьба является од­
ним из наиболее распространённых и доступных видов физической активности в 
мире. Она оказывает огромную пользу для всего организма: при ходьбе снимается 
психоэмоциональное напряжение, нормализуется артериальное давление, улучша­
ются процессы пищеварительной и дыхательной систем. Также ходьба положи­
тельно воздействует на позвоночник (укрепляет межпозвоночные диски, связки, су­
ставы, кости, мышцы), оказывает влияние на метаболизм (помогает держать вес в 
норме), оказывает положительный эффект на интеллектуальные способности, про­
должительность и качество жизни. Кроме того, ходьба обладает закаливающим эф­
фектом, обеспечивает сопротивляемость организма, повышает адаптационные воз­
можности [4]. Для оценки показателей двигательной активности по результатам 
ходьбы используются такие инструменты, как акселерометры и шагомеры. Распро­
страненность в современном мире смартфонов, позволяющих установить специаль­
ные приложения-шагомеры с интуитивно понятным интерфейсом, делает проведе­
ние такой оценки удобной, информативной и доступной. Данные, полученные с по­
мощью встроенных в телефон датчиков-акселерометров и гироскопов, позволяют 
регистрировать перемещение положения телефона, а соответственно, и его вла­
дельца, в пространстве. Погрешность результатов таких измерений составляет от 3 
% до 30 % [5].

Для студентов, занимающихся творческой деятельностью, нередко предпо­
лагающей длительное нахождение в сидячем положении перед монитором компью­
тера (например, режиссеры монтажа и звукорежиссеры) или же иные виды статиче­
ских монотонных нагрузок (яркий пример -  студенты кафедры кинооператорского 
искусства, в чью профессиональную деятельность входит удержание и перемеще­
ние зачастую достаточно тяжелой кинокамеры), регулярные двигательные физиче­
ские нагрузки особенно важны, в частности -  в рамках «Элективных дисциплин по 
физической культуре и спорту». Актуальность этой проблемы представляет собой 
особый интерес, поскольку в студенческом сообществе распространена слабая фи­
зическая подготовленность и негативное отношение к практическим занятиям фи­
зической культурой. Переход на дистанционное обучение, связанный с пандемией 
COVID-19, также внес вклад в снижение двигательной активности студентов [6]. 
Многие студенты не имеют возможности или желания улучшать свои физические 
и/или спортивные показатели. Согласно опросу, проведенному в 2022 году в Санкт- 
Петербургском государственном институте кино и телевидения, из 102 студентов 
только 4 человека назвали себя «совершенно здоровыми» [7].

Стоит отметить, что систематическая двигательная активность не может су­
ществовать без мотивации. Мотивация является сложной психологической кон­
струкцией, которая заставляет людей принимать решения и достигать своих целей. 
Так, мотивация студентов, связавших свою профессиональную деятельность с твор­
чеством, зависит от нескольких факторов. Внутренняя мотивация возникает из-за 
личностных целей и желаний, таких как удовольствие, любопытство и стремление
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к самосовершенствованию. Студенческая молодежь мотивируется заниматься фи­
зической культурой и спортом, если видит в этом свои личные цели и получает удо­
вольствие от процесса самих занятий. Внешняя мотивация обусловлена вознаграж­
дениями или стимулами, такими как оценки (баллы), похвала, всевозможные поощ­
рения, признание. Студенты творческих специальностей мотивируются стремле­
нием к похвале от преподавателей, признанию от своих однокурсников, включе­
нием в групповые занятия или командные виды спорта. Важным фактором, влияю­
щим на мотивацию студентов, является также воспринимаемая ценность физиче­
ской активности. Если студенты понимают важность двигательной деятельности и 
видят положительный результат для своего общего благополучия и здоровья, то они 
становятся более мотивированы участвовать в занятиях физической культурой и 
спортом. Изучение способов мотивации студентов в творческом вузе на занятиях по 
физическому воспитанию актуально и важно в настоящее время, поскольку полу­
ченные данные предоставляют ценную информацию о факторах, которые влияют 
на вовлечение студентов в физическую активность и их эффективность в этих обла­
стях. Понимание мотивации студентов поможет преподавателям адаптировать под 
данный контингент используемые на занятиях методы преподавания, учебные про­
граммы и системы поощрений, чтобы удовлетворить потребности обучающихся и 
улучшить их процесс обучения. Кроме того, это позволит способствовать разра­
ботке более эффективных стратегий для укрепления и поддержания мотивации, в 
конечном итоге приводящих к повышению удовлетворения студенческой молодежи 
и достижению их общего успеха в области физической культуры и спорта.

Конечная цель состоит в том, чтобы интегрировать все компоненты здоро­
вого образа жизни, включая теоретическое обучение и методическую подготовку, 
чтобы помочь студентам достичь своих образовательных, профессиональных и жиз­
ненных целей. Важной проблемой в реализации физического воспитания является 
недостаток интереса студентов и ограниченное время из-за их академических и ра­
бочих обязательств. Исследования на эту тему показывают, что студенты в первую 
очередь мотивированы личным удовлетворением от деятельности, при этом отсут­
ствует акцент на физическую культуру как средство улучшения здоровья. Кроме 
того, проведение начальных тестов и текущих оценок может помочь отслеживать 
прогресс и повысить уверенность учащихся в своем физическом благополучии [8].

Таким образом, авторы пришли к выводу о необходимости повышения мо­
тивации студентов к ведению здорового образа жизни и привлечению к занятиям 
физической культурой и спортом.

Целью настоящего исследования явилось изучение уровня двигательной 
активности студентов 1 -3 курсов факультета экранных искусств и факультета меди­
атехнологий Санкт-Петербургского государственного института кино и телевиде­
ния с использованием мобильных приложений в смартфонах, а также выявление 
влияния мотивационной составляющей на количество пройденных в ходе экспери­
мента шагов и привлечение студентов к занятиям физической культурой и спортом 
в целом. По данным исследований последних лет, рекомендуемым показателем оп­
тимальной активности считается прохождение не менее 10 тысяч шагов в сутки [4]. 
Тем не менее, в публикациях отмечается, что эти показатели редко встречаются
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среди студентов -  их среднесуточная физическая активность составляет диапазон 
6-8 тысяч шагов [6]. Такие невысокие показатели обусловлены рядом факторов, 
среди которых одно из ведущих мест занимает невысокая мотивация молодых лю­
дей к занятиям физической культурой и низкая осведомленность о состоянии соб­
ственного здоровья [7]. Структура мотивации студентов, в частности, предполагает 
наличие какого-либо побуждающего фактора, среди которых в публикациях выде­
ляют: повышение физических качеств (силы, выносливости, гибкости), улучшение 
состояния здоровья, улучшение внешнего вида (снижение веса, повышение физиче­
ской привлекательности), получение зачета, развитие лидерских способностей [9]. 
По результатам исследования Пантюхиной Л. Е., наибольшую значимость для сту­
дентов вузов неспортивного профиля представляют развивающие мотивации к за­
нятиям спортом: получение новых умений, знаний. Автор считает, что особую роль 
в привлечении студентов к занятиям играет преподаватель, чьи педагогические каче­
ства и личная мотивация на достижение конкретных результатов (включая просвеще­
ние по вопросам состояния здоровья) непосредственным образом влияют на психоло­
гическое отношение студентов к посещению занятий физической культурой.

В литературе и публикациях отмечается, что использование шагомеров яв­
ляется достаточно информативным показателем физической активности [6, 10, 11]. 
Авторы также отмечают, что мобильные приложения являются достаточно привле­
кательным для молодых людей методом оценки показателей собственного здоровья 
[12]. Действительно, развитие и повсеместное использование современных техно­
логий давно вошло в практику специализированного использования в различных 
сферах деятельности -  как в технических (например, шумомерах), так и в спор­
тивно-медицинских. В своем исследовании Парчевская И.И. в ходе педагогического 
наблюдения отмечает, что заинтересованность студентов в использовании мобиль­
ных приложений положительно влияет на увеличение показателей двигательной ак­
тивности [11].

По результатам исследования, которое было проведено среди студентов- 
медиков Первого МГМУ им. И.М. Сеченова в 2020 году, было установлено, что изу­
чение двигательной активности студентов с помощью шагомеров в мобильных при­
ложениях может быть достаточно объективным способом отслеживания студен­
тами своей двигательной активности, даже несмотря на погрешности измерения [5].

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ. В период с 3 по 5 ок­
тября 2024 года в Санкт-Петербургском государственном институте кино и телеви­
дения отмечался Всероссийский день ходьбы, в рамках которого был проведен экс­
перимент, результаты которого представлены в данной статье [13]. Была проведена 
статистическая обработка полученных результатов с помощью Statgraphics 
Centurion 18, были посчитаны: М -  среднее арифметическое; m -  ошибка среднего 
арифметического.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. Полученные результаты представлены 
в таблицах 1-3 и на рисунках 1-2.

Полученные результаты могут говорить о том, что студенты факультета ме­
диатехнологий имеют более высокую двигательную активность, в отличие от сту­
дентов факультета экранных искусств, при наличии мотивационной составляющей.
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Это можно связать с тем, что студенты факультета медиатехнологий проявляют 
больший интерес и желание получить дополнительные баллы в рамках учебной дис­
циплины за счет двигательной активности.
Таблица 1 -  Результаты исследования

Медиатехнологий
(N=80)

Экранных искусств 
(N=80)

M±m (возраст участников ис­
следования)

18,90 ±0,10 19,46 ±0,23

М ± т (мотивацией за 3 дня) 12757,00 ±438,50 11656,00±384,00
М ± т (без мотиваций за 3 дня) 8142,62±293,00 7900,00±249,00
P-Value >0.05 >0.05
М ± т (мотивацией за 3 дня оба 
факультета) (N=160) 12 206,70±292,23

М ± т (без мотиваций за 3 дня 
оба факультета) (N=160)

8021,34 ±192,36

Таблица 2 -  Результаты исследования

Факультет экранных искусств
День проведения исследования М m

i Среднее значение пройденных шагов за 
первый день с мотивационной составляю­

щей (N=80)
12000,00 661,71

2 Среднее значение пройденных шагов за 
второй день c мотивационной составляю­

щей (N=80)
11863,30 703,66

3 Среднее значение пройденных шагов за 
третий день с мотивационной составляю­

щей (N=80)
11103,50 632,22

Таблица 3 -  Результаты исследования

Факультет медиатехнологий

День проведения исследования М m
1 Среднее значение пройденных шагов за 

первый день с мотивационной составляю­
щей (N=80)

13834,30 902,43

2 Среднее значение пройденных шагов за 
второй день c мотивационной составляю­

щей (N=80)
12590,70 735,84

3 Среднее значение пройденных шагов за 
третий день с мотивационной составляю- 

щей(№ 80)
11847,10 576,26

В результатах без мотивационной составляющей можно проследить незна­
чительные различия в районе 3 % в пользу факультета медиатехнологий. Данный 
разброс в значениях как с мотивационной, так и без мотивационной составляющей 
можно аргументировать более высокой творческой загруженностью студентов фа­
культета экранных искусств, так как им приходится проводить достаточно большое 
количество времени в подготовительном и киносъемочном процессах. Также можно 
отметить, что студенты обоих факультетов не демонстрируют достаточно высокой 
двигательной активности без мотивационной составляющей (P-Value > 0.05).
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Рисунок 1 -  Сравнительная диаграмма выполнения шагов с мотивационной составляющей

Рисунок 2 -  Диаграмма сравнения по дням среднего значения выполненных шагов с моти­
вационной составляющей по двум факультетам

Также, проводя исследование по каждому дню с мотивационной составля­
ющей, можно отметить, что в первый день студенты двух факультетов показывают 
более высокий результат по количеству пройденных шагов, но к третьему дню дви­
гательная активность снижается. При этом среднее значение по всем дням с моти­
вационной составляющей превышает заданную норму в размере 10 000 шагов.

ВЫВОДЫ. В проведенном исследовании среднее число шагов, выполнен­
ных студентами в течение трех дней, дает (12 206,7 ± 292,2 по двум факультетам) 
основание сделать вывод о том, что двигательная активность группы при наличии
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мотивационной составляющей существенно выше, чем в группе без таковой (8021,3 
± 192,4 за три дня по двум факультетам). Полученные результаты позволяют сде­
лать заключение о наличии тенденции к повышению двигательной активности сту­
дентов творческих специальностей при наличии мотивационной составляющей, что 
также способствует привлечению студентов к занятиям физической культурой.

Шагометрия с использованием приложений в смартфонах может быть ис­
пользована в качестве доступного и объективного метода, позволяющего студентам 
самостоятельно контролировать свою двигательную активность.
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