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Аннотация
Цель исследования -  разработка и апробация программы годичного цикла подго­

товки (макроцикла) высококвалифицированных горнолыжников с нарушением слуха.
Методы и организация исследования. Использовали следующие методы исследова­

ния: анализ и обобщение научно-методической литературы, педагогическое наблюдение, пе­
дагогический эксперимент, методы математической статистики. На основе педагогического 
наблюдения была разработана программа годичного цикла подготовки (макроцикла) высоко­
квалифицированных горнолыжников с нарушением слуха.

Результаты исследования и выводы. В ходе педагогического исследования было вы­
явлено достоверное повышение результативности выступления высококвалифицированных 
горнолыжников с нарушением слуха. На основе полученных результатов можно сделать вы­
вод об эффективности применения разработанной программы годичного цикла подготовки 
высококвалифицированных горнолыжников с нарушением слуха.
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Abstract
The purpose o f  the study is the development and testing of a one-year training cycle (mac­

rocycle) program for highly qualified skiers with hearing impairment.
Research methods and organization. The following research methods were used: analysis 

and generalization of scientific and methodological literature, pedagogical observation, pedagogical 
experiments, and methods of mathematical statistics. Based on pedagogical observation, a program 
for the annual training cycle (macrocycle) of highly qualified alpine skiers with hearing impairments 
was developed.

Research results and conclusions. During the pedagogical research, a reliable increase in 
the performance of highly skilled alpine skiers with hearing impairments was identified. Based on 
the obtained results, it can be concluded that the developed program for the annual training cycle of 
highly skilled alpine skiers with hearing impairments is effective.

Keywords: adaptive sports, sports training program, annual cycle, alpine skiing, athletes 
with hearing impairments.

В В Е Д Е Н И Е .  Г о р н о л ы ж н ы й  с п о р т  г л у х и х  д а ё т  в о з м о ж н о с т ь  у л у ч ш и т ь  ф и ­

з и ч е с к у ю  ф о р м у ,  п о ч у в с т в о в а т ь  у в е р е н н о с т ь  в  с е б е  и  с о ц и а л ь н о  а д а п т и р о в а т ь с я  в  

о б щ е с т в е .  С п о р т с м е н ы  с  н а р у ш е н и е м  с л у х а  у ч а с т в у ю т  в  с о р е в н о в а н и я х  п о  т е м  ж е  

п р а в и л а м ,  ч т о  и  с п о р т с м е н ы  б е з  н а р у ш е н и я  с л у х а .

С у р д л и м п и й с к и е  и г р ы  п р о х о д я т  р а з  в  ч е т ы р е  г о д а .  К  у ч а с т и ю  в  с о р е в н о в а ­

н и я х  д о п у с к а ю т с я  с п о р т с м е н ы  с  п о т е р е й  с л у х а  н е  м е н е е  5 5  д е ц и б е л  н а  л у ч ш е е  у х о .  

О с н о в н о е  т р е б о в а н и е  д л я  у ч а с т и я  в  с о р е в н о в а н и я х  с п о р т с м е н о в  с  н а р у ш е н и е м  

с л у х а  —  з а п р е т  н а  и с п о л ь з о в а н и е  с л у х о в ы х  а п п а р а т о в  и  к о х л е а р н ы х  и м п л а н т о в  в о  

в р е м я  с о р е в н о в а н и й .
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Н а ч и н а я  с  2 0 2 2  г о д а  и с п о л н и т е л ь н ы й  к о м и т е т  М е ж д у н а р о д н о г о  к о м и т е т а  

с п о р т а  г л у х и х  п р и н я л  р е ш е н и е  о б  о т с т р а н е н и и  р о с с и й с к и х  с п о р т с м е н о в  с  н а р у ш е ­

н и е м  с л у х а  о т  м е ж д у н а р о д н ы х  с о р е в н о в а н и й  и  м е р о п р и я т и й ,  п р о в о д и м ы х  п о д  э г и ­

д о й  к о м и т е т а  [ 1 ] .  Т а к ,  н а ш и  с п о р т с м е н ы  н е  с м о г л и  п р и н я т ь  у ч а с т и е  в  2 0 - х  з и м н и х  

С у р д л и м п и й с к и х  и г р а х  и  д р у г и х  м е ж д у н а р о д н ы х  с о р е в н о в а н и я х  [ 2 ] .  У ч а с т и е  в  

м е ж д у н а р о д н ы х  с о р е в н о в а н и я х  о к а з ы в а е т  з н а ч и т е л ь н о е  в л и я н и е  н а  с п о р т и в н у ю  

п о д г о т о в к у ,  т а к  к а к  и г р а е т  к л ю ч е в у ю  р о л ь  в  р а з в и т и и  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  н а в ы к о в ,  

п о в ы ш е н и и  м о т и в а ц и и  и  ф о р м и р о в а н и и  у с п е ш н о й  к а р ь е р ы  с п о р т с м е н о в .  Д а ж е  п р и  

о т с у т с т в и и  в о з м о ж н о с т и  у ч а с т и я  в  м е ж д у н а р о д н ы х  с о р е в н о в а н и я х  о ч е н ь  в а ж н о  

п р о д о л ж а т ь  с и с т е м а т и ч е с к и е  т р е н и р о в к и  д л я  г о т о в н о с т и  к  в о з в р а щ е н и ю  н а  м е ж д у ­

н а р о д н ы е  с т а р т ы .

Г о р н о л ы ж н ы й  с п о р т  в  Р о с с и и  т р а д и ц и о н н о  п о п у л я р е н ,  а к т и в н о  р а з в и в а ­

е т с я  и  п о д д е р ж и в а е т с я  н а  г о с у д а р с т в е н н о м  у р о в н е .  С п о р т и в н а я  п о д г о т о в к а  в ы с о к о ­

к в а л и ф и ц и р о в а н н ы х  г о р н о л ы ж н и к о в  с  н а р у ш е н и я м и  с л у х а  я в л я е т с я  о д н о й  и з  с л о ж ­

н ы х  з а д а ч ,  к о т о р а я  т р е б у е т  к о м п л е к с н о г о  п о д х о д а  и  у ч е т а  м н о ж е с т в а  ф а к т о р о в .  Э ф ­

ф е к т и в н о с т ь  т а к о й  п о д г о т о в к и  з а в и с и т  о т  и н д и в и д у а л ь н о г о  п о д х о д а  к  к а ж д о м у  

с п о р т с м е н у ,  у ч и т ы в а ю щ е г о  с п е ц и ф и к у  н а р у ш е н и й ,  о с о б е н н о с т и  ф и з и ч е с к о г о  р а з ­

в и т и я  и  л и ч н о с т н ы е  к а ч е с т в а .

Г о д и ч н ы й  ц и к л  ( м а к р о ц и к л )  м о ж е т  б ы т ь  р а з н ы м  в  з а в и с и м о с т и  о т  к о л и ч е ­

с т в а  п е р и о д о в  с п о р т и в н о й  п о д г о т о в к и .  Н а п р и м е р ,  е с л и  с п о р т с м е н  з а  г о д и ч н ы й  ц и к л  

д в а ж д ы  б ы л  н а  п и к е  с п о р т и в н о й  ф о р м ы ,  т о  э т о  с ч и т а е т с я  д в у х ц и к л о в ы м .  К о л и ч е ­

с т в о  ц и к л о в  з а в и с и т  о т  в и д а  с п о р т а  ( ц и к л и ч е с к о г о  и л и  а ц и к л и ч е с к о г о )  и  к о л и ч е с т в а  

п е р и о д о в  с о р е в н о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .  Т а к ,  н а п р и м е р ,  у  л ы ж н и к о в - б и а т л о н и -  

с т о в  с о р е в н о в а т е л ь н ы й  п е р и о д  о п р е д е л е н  з и м н и м  с е з о н о м  п р о в е д е н и я  с а м и х  с т а р ­

т о в .  С  п о я в л е н и е м  л е т н е г о  б и а т л о н а  с п о р т с м е н ы ,  п р и н и м а ю щ и е  у ч а с т и е  к а к  в  т р а ­

д и ц и о н н о м ,  т а к  и  в  н о в о м  в и д е  б и а т л о н а ,  п р о х о д я т  д в у х ц и к л о в о й  п е р и о д  п о д г о ­

т о в к и ,  ч т о  п р о д и к т о в а н о  с е з о н н о с т ь ю  п р о в е д е н и я  л е т н и х  и  з и м н и х  с т а р т о в .  Т а к и м  

о б р а з о м ,  с п о р т с м е н - б и а т л о н и с т  д о л ж е н  з а  г о д и ч н ы й  ц и к л  п р о й т и  д в а  п е р и о д а  с п о р ­

т и в н о й  п о д г о т о в к и  ( п о д г о т о в и т е л ь н ы й ,  с о р е в н о в а т е л ь н ы й ,  п е р е х о д н ы й  ( в о с с т а н о ­

в и т е л ь н ы й ) )  д л я  в ы х о д а  н а  п и к  с п о р т и в н о й  ф о р м ы .

Д л я  о ц е н к и  с о с т о я н и я  в ы х о д а  с п о р т с м е н а  н а  п и к  с п о р т и в н о й  ф о р м ы ,  п о  п о ­

к а з а т е л я м  с п о р т и в н ы х  р е з у л ь т а т о в ,  в а ж н о е  з н а ч е н и е  и м е е т  в ы б о р  к о л и ч е с т в е н н ы х  

к р и т е р и е в ,  п о з в о л я ю щ и х  о п р е д е л и т ь  д и н а м и к у  е ё  и з м е н е н и я  в  р а з л и ч н ы е  п е р и о д ы  

б о л ь ш о г о  т р е н и р о в о ч н о г о  ц и к л а .

П р о д о л ж и т е л ь н ы й  з а п р е т  н а  д о п у с к  р о с с и й с к и х  с п о р т с м е н о в  к  м е ж д у н а ­

р о д н ы м  с о р е в н о в а н и я м  в  с в я з и  с  с а н к ц и я м и  М е ж д у н а р о д н о г о  п а р а л и м п и й с к о г о  к о ­

м и т е т а  и  М е ж д у н а р о д н о г о  к о м и т е т а  с п о р т а  г л у х и х  н е г а т и в н о  п о в л и я л  н а  р е з у л ь т а ­

т и в н о с т ь  в ы с о к о к в а л и ф и ц и р о в а н н ы х  с п о р т с м е н о в  и з - з а  о т с у т с т в и я  к о н к у р е н ц и и .

П о с к о л ь к у  а д а п т и в н ы й  с п о р т  с т р е м и т е л ь н о  р а з в и в а е т с я  в о  в с ё м  м и р е ,  п е ­

р е д  р о с с и й с к и м и  у ч е н ы м и  в  о б л а с т и  а д а п т и в н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  а д а п т и в ­

н о г о  с п о р т а ,  а  т а к ж е  т р е н е р а м и  с т о и т  п р и о р и т е т н а я  з а д а ч а  р а з р а б о т к и  н о в ы х  п о д ­

х о д о в  и  п р о г р а м м  с о в е р ш е н с т в о в а н и я  с п о р т и в н о й  п о д г о т о в к и  с п о р т с м е н о в  д л я  

у с п е ш н о й  к о н к у р е н ц и и  н а  м е ж д у н а р о д н ы х  с о р е в н о в а н и я х  в  б у д у щ е м .
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Ц Е Л Ь  И С С Л Е Д О В А Н И Я  -  р а з р а б о т к а  и  а п р о б а ц и я  п р о г р а м м ы  г о д и ч н о г о  

ц и к л а  п о д г о т о в к и  ( м а к р о ц и к л а )  в ы с о к о к в а л и ф и ц и р о в а н н ы х  г о р н о л ы ж н и к о в  с  

н а р у ш е н и е м  с л у х а .

М Е Т О Д И К А  И  О Р Г А Н И З А Ц И Я  И С С Л Е Д О В А Н И Я .  Б ы л  п р о в е д ё н  а н а л и з  

и  о б о б щ е н и е  н а у ч н о - м е т о д и ч е с к о й  л и т е р а т у р ы ,  п е д а г о г и ч е с к о е  н а б л ю д е н и е ,  п е д а ­

г о г и ч е с к и й  э к с п е р и м е н т ,  м а т е м а т и к о - с т а т и с т и ч е с к а я  о б р а б о т к а  д а н н ы х .  Н а  о с н о в е  

п е д а г о г и ч е с к о г о  н а б л ю д е н и я  б ы л а  р а з р а б о т а н а  п р о г р а м м а  г о д и ч н о г о  ц и к л а  п о д г о ­

т о в к и  ( м а к р о ц и к л а )  в ы с о к о к в а л и ф и ц и р о в а н н ы х  г о р н о л ы ж н и к о в  с  н а р у ш е н и е м  

с л у х а .  Э к с п е р и м е н т  п р о в о д и л с я  н а  б а з е  С а н к т - П е т е р б у р г с к о й  р е г и о н а л ь н о й  о б щ е ­

с т в е н н о й  о р г а н и з а ц и и  и н в а л и д о в  « С п о р т и в н а я  ф е д е р а ц и я  с п о р т а  г л у х и х »  в  п е р и о д  

с  с е н т я б р я  2 0 2 4  п о  м а й  2 0 2 5  г о д а .  В  э к с п е р и м е н т е  п р и н я л и  у ч а с т и е  4  в ы с о к о к в а л и ­

ф и ц и р о в а н н ы х  с п о р т с м е н а  с  н а р у ш е н и е м  с л у х а  п о  д и с ц и п л и н е  г о р н о л ы ж н ы й  

с п о р т .  Э к с п е р и м е н т а л ь н а я  г р у п п а  т р е н и р о в а л а с ь  п о  р а з р а б о т а н н о й  п р о г р а м м е  г о ­

д и ч н о г о  ц и к л а  д в у х ц и к л о в о й  п о д г о т о в к и  ( м а к р о ц и к л а )  в ы с о к о к в а л и ф и ц и р о в а н н ы х  

г о р н о л ы ж н и к о в  с  н а р у ш е н и е м  с л у х а .

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы  И С С Л Е Д О В А Н И Я .  Д о п о л н и т е л ь н а я  о б р а з о в а т е л ь н а я  п р о ­

г р а м м а  г о д и ч н о г о  ц и к л а  д в у х ц и к л о в о й  п о д г о т о в к и  ( м а к р о ц и к л а )  с п о р т и в н о й  п о д ­

г о т о в к и  п о  в и д у  с п о р т а  г о р н о л ы ж н ы й  с п о р т  -  с п о р т  г л у х и х  н а  з и м н и й  с е з о н  2 0 2 4 ­

2 0 2 5 ,  с о с т а в л е н а  в  с о о т в е т с т в и и  с  ф е д е р а л ь н ы м  с т а н д а р т о м  с п о р т и в н о й  п о д г о т о в к и  

п о  в и д у  с п о р т а  « С п о р т  г л у х и х »  [ 3 ]  и  с о д е р ж и т  с л е д у ю щ и е  б л о к и :

1 .  П о я с н и т е л ь н а я  з а п и с к а ;

2 .  Ц е л ь  и  з а д а ч и  п р о г р а м м ы ;

3 .  Ф о р м ы  и  р е ж и м  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы ;

4 .  П л а н и р у е м ы е  ( о ж и д а е м ы е )  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  п р о г р а м м ы ;

5 .  У ч е б н ы й  п л а н  и  с о д е р ж а н и е  п р о г р а м м ы ;

5 . 1 .  С о д е р ж а н и е  п р о г р а м м н о г о  м а т е р и а л а  п е р в о г о  г о д а  с п о р т и в н о й  п о д г о ­

т о в к и  в ы с о к о к в а л и ф и ц и р о в а н н ы х  г о р н о л ы ж н и к о в  с  н а р у ш е н и е м  с л у х а ;

5 . 2 .  С о д е р ж а н и е  п р о г р а м м н о г о  м а т е р и а л а  в т о р о г о  г о д а  с п о р т и в н о й  п о д г о ­

т о в к и  в ы с о к о к в а л и ф и ц и р о в а н н ы х  г о р н о л ы ж н и к о в  с  н а р у ш е н и е м  с л у х а ;

5 . 3 .  С о д е р ж а н и е  п р о г р а м м н о г о  м а т е р и а л а  т р е т ь е г о  г о д а  с п о р т и в н о й  п о д г о ­

т о в к и  в ы с о к о к в а л и ф и ц и р о в а н н ы х  г о р н о л ы ж н и к о в  с  н а р у ш е н и е м  с л у х а ;

5 . 4 .  С о д е р ж а н и е  п р о г р а м м н о г о  м а т е р и а л а  ч е т в е р т о г о  г о д а  с п о р т и в н о й  п о д ­

г о т о в к и  в ы с о к о к в а л и ф и ц и р о в а н н ы х  г о р н о л ы ж н и к о в  с  н а р у ш е н и е м  с л у х а ;

6 .  М е т о д и ч е с к а я  ч а с т ь  п р о г р а м м ы ;

7 .  М а т е р и а л ь н о - т е х н и ч е с к о е  о б е с п е ч е н и е  п р о г р а м м ы ;

8 .  К а д р о в о е  о б е с п е ч е н и е  п р о г р а м м ы .

В  с о д е р ж а н и е  п р о г р а м м ы  в о ш л и  э ф ф е к т и в н ы е  и  н а у ч н о - о б о с н о в а н н ы е  п е ­

д а г о г и ч е с к и е  п р а к т и к и  с  у ч е т о м  с о в о к у п н о с т и  м и н и м а л ь н ы х  т р е б о в а н и й  к  с п о р т и в ­

н о й  п о д г о т о в к е ,  р е а л и з у е м ы е  в  а д а п т и в н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р е  и  а д а п т и в н о м  

с п о р т е  [ 4 ] .  П р о г р а м м а  н а п р а в л е н а  н а  с о в е р ш е н с т в о в а н и е  с п о р т и в н о й  п о д г о т о в л е н ­

н о с т и  в ы с о к о к в а л и ф и ц и р о в а н н ы х  г о р н о л ы ж н и к о в  с  н а р у ш е н и е м  с л у х а ,  а  т а к ж е  

ф о р м и р о в а н и е  у с т о й ч и в о й  м о т и в а ц и и  к  с и с т е м а т и ч е с к и м  з а н я т и я м .  П р о г р а м м а  р а з ­

р а б о т а н а  в  с о о т в е т с т в и и  с  о с н о в н ы м и  п р и н ц и п а м и  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  а д а п т и в ­

н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  с п о р т а ,  т а к и м и  к а к :

-  п р и н ц и п  с о з н а т е л ь н о с т и  и  а к т и в н о с т и ;
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-  принцип наглядности;
- принцип доступности и индивидуализации;
- принцип ориентации на зоны ближайшего и актуального развития;
- принцип непрерывности адаптивного физического воспитания;
- принцип прогрессирования педагогических воздействий;
- принцип полимодальности и максимальной дифференциации;
- принцип гуманистической направленности;
- принцип социализации и интеграции;
- принцип единства в реализации коррекционных, профилактических и раз­

вивающих задач и другие [5].
В том числе при разработке указанной программы были учтены особенно­

сти подготовки сборной России по горнолыжному спорту Российской федерации 
горнолыжного спорта (РФГС). Разработанная программа для экспериментальной 
группы спортивного совершенствования по горнолыжному спорту -  спорт глухих 
[6] основывалась на корректировке сроков подготовительного периода (3-4 месяца) 
в зимнем сезоне 2024-2025 годов. В годичный цикл, на основе программы подго­
товки олимпийской сборной команды РФ по горнолыжному спорту, были вклю­
чены элементы общей и специальной физической подготовки. Организация и про­
ведение совместных учебно-тренировочных мероприятий и спортивных соревнова­
ний были интегрированы в программу подготовки сборных команд РФ по горно­
лыжному спорту (РФГС). Также в программу были включены этапы спортивной 
подготовки для участия в соревнованиях по алпайн-слалому на роликах. При разра­
ботке программы придерживались следующих постулатов:

- Программа должна учитывать личные особенности каждого спортсмена, 
его медицинские показания и противопоказания;

- Комплексный подход к развитию всех компонентов физической подго­
товки;

- Постепенное увеличение нагрузки и интенсивности тренировок для 
предотвращения получения травм и физических перенапряжений;

- Безопасность является приоритетом, особенно в горнолыжном спорте, по­
этому особое внимание уделяют предотвращению травм и обеспечению безопас­
ного выполнения упражнений, особенно на склоне;

- Регулярный контроль за состоянием здоровья и уровнем подготовки.
По критериям результативности спортсменов в зимнем сезоне 2023-2024 

была проведена выборка (6 спортсменок, 6 спортсменов), входящих в список сбор­
ной команды РФ по горнолыжному спорту -  спорт глухих на зимние сезоны 2023­
2024 и 2024-2025 годов. Далее провели сравнительный анализ результативности вы­
ступлений спортсменов, входящих в экспериментальную группу. В таблице 1 и на 
рисунке 1, в таблице 2 и на рисунке 2 представлены результаты экспериментальной 
группы на Всероссийских соревнованиях согласно ЕКП о «Всероссийских соревно­
ваниях зимнего сезона 2023-2024 и 2024-2025» (Всероссийские соревнования -  ВС; 
Кубок России -  КР; Чемпионат России -  ЧР) по горнолыжному спорту -  спорт глу­
хих. В эксперименте приняли участие высококвалифицированные спортсмены (ма­
стера спорта -  спорт глухих) из основного состава сборной команды России по гор­
нолыжному спорту -  спорт глухих (2 женщины (х1 и х2) и 2 мужчины (y1 и y2)).
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П о к а з а т е л и  р е з у л ь т а т о в  э к с п е р и м е н т а л ь н о й  г р у п п ы  с п о р т с м е н о в  н а  В с е р о с с и й с к и х  

с о р е в н о в а н и я х  ( В С ,  К Р ,  Ч Р )  в  з и м н е м  с е з о н е  в  т а б л и ц е  1 и  в  т а б л и ц е  2  п р е д с т а в л е н ы  

в  в и д е  б а л ь н о й  с и с т е м ы  ( г д е  1 м е с т о  -  1 0  б а л л о в ,  2  м е с т о  -  8  б а л л о в ,  3  м е с т о  -  6  

б а л л о в ,  4  м е с т о  -  4  б а л л а ,  5  м е с т о  -  2  б а л л а ,  6  м е с т о  -  1 б а л л ) .

Д л я  о п и с а н и я  и з м е н е н и й  р е з у л ь т а т о в  в  п р о ц е н т а х ,  н е о б х о д и м о  р а с с ч и т а т ь  

п р о ц е н т н о е  у в е л и ч е н и е  и л и  у м е н ь ш е н и е  б а л л о в  д л я  к а ж д о г о  с о р е в н о в а н и я  м е ж д у  

з и м н и м и  с е з о н а м и  2 0 2 3 / 2 0 2 4  и  2 0 2 4 / 2 0 2 5  г г .

В  т а б л и ц е  1 и  н а  р и с у н к е  1 в и д и м ,  ч т о  р е з у л ь т а т и в н о с т ь  в ы с т у п л е н и я  н а  

с о р е в н о в а н и я х  п о  г о р н о л ы ж н о м у  с п о р т у  ( с п о р т  г л у х и х )  с р е д и  ж е н щ и н  э к с п е р и м е н ­

т а л ь н о й  г р у п п ы  в  з и м н е м  с е з о н е  2 0 2 3 / 2 0 2 4  д о  э к с п е р и м е н т а  б ы л а  х у ж е ,  ч е м  п о с л е  

в н е д р е н и я  э к с п е р и м е н т а л ь н о й  р а з р а б о т к и  в  з и м н е м  с е з о н е  2 0 2 4 / 2 0 2 5 .

Таблица 1 -  Результаты Всероссийских соревнований по горнолыжному спорту -  спорт глу­
хих в зимние сезоны 2023/2024 и 2024/2025, женщины__________________________________

дисци­
плины

результаты ВС (место) результаты КР (место) результаты ЧР (место)
2023/2024 2024/2025 2023/2024 2024/2025 2023/2024 2024/2025

DH
(скоростной

спуск)

х1 4 х1 4 х1 4 х1 2 х1 5 х1 2

х2 5 х2 3 х2 5 х2 4 х2 6 х2 4

SG
(супер ги­

гант)

х1 3 х1 3 х1 4 х1 3 х1 3 х1 4

х2 6 х2 4 х2 5 х2 4 х2 4 х2 3

SCom 
(супер ком­

бинация)

х1 5 х1 4 х1 4 х1 4 х1 4 х1 3

х2 6 х2 3 х2 6 х2 5 х2 5 х2 4

GS
(гигантский

слалом)

х1 5 х1 3 х1 4 х1 3 х1 4 х1 4

х2 6 х2 4 х2 5 х2 5 х2 6 х2 3

SL
(слалом)

х1 6 х1 5 х1 3 х1 3 х1 6 х1 2
х2 5 х2 3 х2 4 х2 2 х2 3 х2 3

Баллы ре- 
зультатив- 

ности
22 1X 54 1X 33 1X 54 1X 31 1X 56

я
из

60
50
40
30
20
10
0

54 54 56

гг. гг. гг. гг. гг. гг.

результаты
Всероссийские
Соревнования

результаты Кубок 
России

результаты Чемпионат 
России

Рисунок 1 -  Баллы результативности выступления на соревнованиях по горнолыжному 
спорту -  спорт глухих в зимние сезоны 2023/2024 и 2024/2025, женщины
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Т а к ,  н а  В с е р о с с и й с к и х  с о р е в н о в а н и я х  з и м н е г о  с е з о н а  2 0 2 4 / 2 0 2 5  р е з у л ь т а ­

т и в н о с т ь  в ы с т у п л е н и я  у л у ч ш и л а с ь  н а  1 4 5 , 4 5 %  п о  с р а в н е н и ю  с  с е з о н о м  2 0 2 3 / 2 0 2 4 ,  

н а  К у б к е  Р о с с и и  р е з у л ь т а т и в н о с т ь  у в е л и ч и л а с ь  н а  6 3 , 4 %  с о о т в е т с т в е н н о ,  н а  Ч е м ­

п и о н а т е  Р о с с и и  р е з у л ь т а т и в н о с т ь  у в е л и ч и л а с ь  н а  8 0 , 6 5 % .

В  т а б л и ц е  2  и  н а  р и с у н к е  2  в и д и м ,  ч т о  р е з у л ь т а т и в н о с т ь  в ы с т у п л е н и я  н а  

с о р е в н о в а н и я х  п о  г о р н о л ы ж н о м у  с п о р т у  ( с п о р т  г л у х и х )  с р е д и  м у ж ч и н  э к с п е р и м е н ­

т а л ь н о й  г р у п п ы  в  з и м н е м  с е з о н е  2 0 2 3 / 2 0 2 4  д о  э к с п е р и м е н т а  б ы л а  х у ж е ,  ч е м  п о с л е  

п р о в е д е н и я  п е д а г о г и ч е с к о г о  э к с п е р и м е н т а  в  з и м н е м  с е з о н е  2 0 2 4 / 2 0 2 5 .

Таблица 2 -  Результаты Всероссийских соревнований по горнолыжному спорту -  спорт глу­
хих в зимние сезоны 2023/2024 и 2024/2025, мужчины__________________________________

дисциплины

результаты ВС (ме­
сто)

результаты КР (ме­
сто)

результаты ЧР (ме­
сто)

2023/202
4

2024/202
5

2023/202
4

2023/202
5

2023/20
24

2024/202
5

DH
(скоростной

спуск)

у1 4 у1 1 у1 3 у1 2 у1 3 у1 1

у2 2 у2 2 у2 4 у2 3 у2 4 у2 2

SG
(супер гигант)

у1 3 у1 2 у1 4 у1 3 у1 2 у1 2
у2 2 у2 3 у2 5 у2 4 у2 5 у2 3

SCom
(супер комби­

нация)

у1 4 у1 2 у1 4 у1 4 у1 4 у1 2

у2 5 у2 4 у2 5 у2 4 у2 6 у2 3

GS
(гигантский

слалом)

у1 4 у1 3 у1 6 у1 4 у1 4 у1 2

у2 5 у2 4 у2 4 у2 3 у2 4 у2 3

SL
(слалом)

у1 6 у1 3 у1 3 у1 2 у1 5 у1 3
у2 4 у2 4 у2 4 у2 4 у2 6 у2 2

Баллы резуль­
тативности

СЧ
1>->+
1>->

43
СЧ
i>T
Л-
i>T

64
СЧ
i>TЛ-
i>T

31
СЧ
i>T
Л-
1>->

54
СЧ
i>TЛ-
i>T

36
СЧ
1>->+
i>T

74

80

60
Ч
сз 40
W3

20

0

74

результаты Всероссийские результаты Кубок России результаты Чемпионат 
Соревнования России

Рисунок 2 Баллы результативности выступления на соревнованиях по горнолыжному 
спорту -  спорт глухих в зимние сезоны 2023/2024 и 2024/2025, мужчины

Т а к ,  н а  В с е р о с с и й с к и х  с о р е в н о в а н и я х  р е з у л ь т а т и в н о с т ь  в ы с т у п л е н и я  в  

з и м н е м  с е з о н е  2 0 2 4 / 2 0 2 5  у в е л и ч и л а с ь  н а  4 8 . 8 4 %  п о  с р а в н е н и ю  с  с е з о н о м  2 0 2 3 / 2 0 2 4 ,  

н а  К у б к е  Р о с с и и  р е з у л ь т а т и в н о с т ь  у в е л и ч и л а с ь  н а  7 4 , 1 9 % ,  н а  Ч е м п и о н а т е  Р о с с и и  

р е з у л ь т а т и в н о с т ь  у в е л и ч и л а с ь  н а  1 0 5 , 5 6 % .

198



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. 2025. № 8 (246)

Э ф ф е к т и в н о с т ь  п р о г р а м м ы  г о д и ч н о г о  ц и к л а  п о д г о т о в к и  « м а к р о ц и к л а »  н а  

В с е р о с с и й с к и х  с о р е в н о в а н и я х  в  з и м н е м  с е з о н е  2 0 2 4 - 2 0 2 5  п о  г о р н о л ы ж н о м у  с п о р т у  

( с п о р т  г л у х и х )  п о к а з а л а  п о л о ж и т е л ь н ы е  р е з у л ь т а т ы  с п о р т с м е н о в  ( т а б л .  1 и  2 ,  р и с .  

1 и  2 ) .

С р а в н е н и е  п о л у ч е н н ы х  р е з у л ь т а т о в  в  х о д е  э к с п е р и м е н т а  п о к а з ы в а е т  у л у ч ­

ш е н и я  р е з у л ь т а т и в н о с т и  в ы с т у п л е н и й  с п о р т с м е н о в  в  з и м н е м  с е з о н е  2 0 2 4 - 2 0 2 5  п о  

о т н о ш е н и ю  к  з и м н е м у  с е з о н у  2 0 2 3 - 2 0 2 4  ( т а б л .  3 ) .

Таблица 3 -  Сравнение средних значений в баллах результатов выступления горнолыжников 
с нарушением слуха в зимние сезоны 2023-2024 и 2024-2025____________________________

сезон
результаты ВС (место) результаты КР (место) результаты ЧР (ме­

сто)
2023-2024

год
2024-2025

год
2023-2024

год
2024­

2025 год
2023­

2024 год
2024-2025

год
Жен. 5,1±0,3 3,6±0,2 4,4±0,2 3,5±0,3 4,6±0,3 3,2±0,2

Муж. 3,9±0,4 2,8±0,3 4,2±0,2 3,3±0,2 4,2±0,2 2,3±0,2
Р <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05

В Ы В О Д Ы .  С е г о д н я  м ы  в и д и м  п о з и т и в н ы е  т е н д е н ц и и  в  м е ж д у н а р о д н ы х  

с п о р т и в н ы х  ф е д е р а ц и я х  п о  в о з в р а щ е н и ю  н а ш и х  с п о р т с м е н о в  к  м е ж д у н а р о д н ы м  с о ­

р е в н о в а н и я м .  Т а к ,  н а ш а  с б о р н а я  п о  в о д н ы м  в и д а м  с п о р т а  с  у с п е х о м  в ы с т у п и л а  в  

С и н г а п у р е ,  х о т я  и  в  н е й т р а л ь н о м  с т а т у с е .  О б с у ж д а е т с я  в о п р о с  в о з в р а щ е н и я  к  у ч а ­

с т и ю  в  з и м н е й  О л и м п и а д е  2 0 2 6  г о д а  в  И т а л и и .  О с о б е н н о  в а ж н о  в о з в р а щ е н и е  к  у ч а ­

с т и ю  в  с о р е в н о в а н и я х  д л я  л ю д е й  с  и н в а л и д н о с т ь ю  и  о г р а н и ч е н н ы м и  в о з м о ж н о ­

с т я м и  з д о р о в ь я .  Н е л ь з я  д о п у с т и т ь  и х  и с к у с с т в е н н о й  с т и г м а т и з а ц и и ,  т а к  к а к  н а ш и  

с п о р т с м е н ы  т р а д и ц и о н н о  в ы с т у п а ю т  в  т а к и х  с о р е в н о в а н и я х  н а  в ы с о к о м  у р о в н е  и  

п о к а з ы в а ю т  р е к о р д н ы е  р е з у л ь т а т ы .  Н у ж н о  с к а з а т ь ,  ч т о  п р и  о т с у т с т в и и  с и л ь н о й  

к о н к у р е н ц и и  с т р а д а ю т  и  с п о р т с м е н ы  -  п р е д с т а в и т е л и  д р у г и х  с т р а н .  Т е м  н е  м е н е е ,  

п о к а ,  п р и  о т с у т с т в и и  в о з м о ж н о с т и  у ч а с т и я  в  м е ж д у н а р о д н ы х  с о р е в н о в а н и я х ,  в а ж н о  

п р о д о л ж а т ь  с и с т е м а т и ч е с к и е  т р е н и р о в к и ,  р а з р а б а т ы в а т ь  с в о и  у н и к а л ь н ы е  т е х н о л о ­

г и и  т р е н и р о в о ч н о г о  п р о ц е с с а .  С п о р т и в н а я  п о д г о т о в к а  в ы с о к о к в а л и ф и ц и р о в а н н ы х  

г о р н о л ы ж н и к о в  с  н а р у ш е н и е м  с л у х а  н е о б х о д и м а  д л я  п о д д е р ж а н и я  в ы с о к и х  р е з у л ь ­

т а т о в  и  п р е д о т в р а щ е н и я  с н и ж е н и я  к в а л и ф и к а ц и и .  Н а  о с н о в а н и и  п о л у ч е н н ы х  д а н ­

н ы х  э к с п е р и м е н т а  м ы  м о ж е м  с д е л а т ь  в ы в о д ,  ч т о  р а з р а б о т а н н а я  и  в н е д р е н н а я  п р о ­

г р а м м а  с п о р т и в н о й  п о д г о т о в к и  г о р н о л ы ж н и к о в  с  н а р у ш е н и е м  с л у х а  г о д и ч н о г о  

ц и к л а  я в л я е т с я  э ф ф е к т и в н о й  и  н а у ч н о  о б о с н о в а н н о й .  О т м е т и м ,  ч т о  м ы  п р о д о л ж а е м  

н а у ч н у ю  р а б о т у  п о  с о в е р ш е н с т в о в а н и ю  т р е н и р о в о ч н о г о  п р о ц е с с а  у  с п о р т с м е н о в  с  

н а р у ш е н и е м  с л у х а .  П о л н а я  а п р о б и р о в а н н а я  м е т о д и ч е с к а я  р а з р а б о т к а  б у д е т  п р е д ­

с т а в л е н а  в  д и с с е р т а ц и о н н о й  р а б о т е  н а  с о и с к а н и е  с т е п е н и  к а н д и д а т а  п е д а г о г и ч е ­

с к и х  н а у к .  Э ф ф е к т и в н а я  о р г а н и з а ц и я  у ч е б н о - т р е н и р о в о ч н о г о  п р о ц е с с а  п о з в о л и т  

с о х р а н и т ь  к о н к у р е н т о с п о с о б н о с т ь ,  п о д г о т о в и т  к  в о з в р а щ е н и ю  н а  м е ж д у н а р о д н у ю  

а р е н у ,  о б е с п е ч и т  в ы с о к у ю  р е з у л ь т а т и в н о с т ь .
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