
Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. 2025. № 8 (246)

У Д К  3 7 8 . 1 7  D O I  1 0 . 5 9 3 0 / 1 9 9 4 - 4 6 8 3 - 2 0 2 5 - 2 3 0 - 2 3 6

И с с л е д о в а н и е  о с о б е н н о с т е й  п о в е д е н и я ,  н а п р а в л е н н о г о  н а  с о х р а н е н и е  

з д о р о в ь я  у  с т у д е н т о в  г у м а н и т а р н ы х  и  т е х н и ч е с к и х  с п е ц и а л ь н о с т е й
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Аннотация. В статье представлены результаты исследования профиля здорового об­

раза жизни у студентов технических и гуманитарных специальностей.
Цель исследования заключалась в выявлении на основе сравнительного анализа раз­

личий в отношении к здоровому образу жизни у студентов разных специальностей.
Методы и организация исследования. Использовали анализ научно-методической 

литературы, психологическое тестирование, методы математической статистики. Исследова­
ние проводили на базе Самарского университета им. академика С.П. Королева с участием 
студентов 2 и 3 курсов. Для изучения многокомпонентной структуры здорового образа жизни 
студентов применяли опросник «Профиль здорового образа жизни» (Health-Promoting 
Lifestyle Profile).

Результаты исследования и выводы. В результате сравнительного анализа данных 
у студентов технических и гуманитарных специальностей выявлены достоверные различия в 
показателях «Питание», «Внутренний рост», «Физическая активность» и «Ответственность 
за здоровье», влияющих на поведение, направленное на сохранение и укрепление здоровья.
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Abstract. The article presents the results of a study on the profile of a healthy lifestyle 

among students of technical and humanitarian disciplines.
The purpose of the study was to identify, through comparative analysis, the differences in 

attitudes towards a healthy lifestyle among students from different disciplines.
Research methods and organization. The analysis of scientific and methodological litera­

ture, psychological testing, and methods of mathematical statistics were utilized. The research was 
conducted at Samara National Research University, involving second and third-year students. To 
study the multi-component structure of a healthy lifestyle among students, the 'Health-Promoting 
Lifestyle Profile' questionnaire was employed.

Research results and conclusions. As a result of the comparative analysis o f data from stu­
dents of technical and humanitarian specialties, significant differences were identified in the indica­
tors of "Nutrition", "Internal Growth", "Physical Activity", and "Responsibility for Health", which 
influence behavior aimed at health preservation and enhancement.
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В В Е Д Е Н И Е .  В  п о с л е д н е е  в р е м я  п р о б л е м а  с о х р а н е н и я  з д о р о в ь я  с т у д е н ч е ­

с к о й  м о л о д е ж и  в с е  ч а щ е  п о д н и м а е т с я  в  н а у ч н ы х  к р у г а х .  С о г л а с н о  и м е ю щ и м с я  д а н ­

н ы м ,  у  б о л е е  6 0 %  с т у д е н т о в  в  п е р и о д  о б у ч е н и я  в  в у з е  д и а г н о с т и р у ю т  х р о н и ч е с к и е  

з а б о л е в а н и я  [ 1 ] .  С т у д е н т ы ,  в  с и л у  р а з н ы х  п р и ч и н ,  б е з  о с о б о г о  в н и м а н и я  о т н о с я т с я  

к  с о б с т в е н н о м у  з д о р о в ь ю ,  ч а с т о  и г н о р и р у ю т  э л е м е н т а р н ы е  р е к о м е н д а ц и и  п о  с о ­

б л ю д е н и ю  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и ,  с с ы л а я с ь  н а  о т с у т с т в и е  в р е м е н и  и  у с л о в и й ,  

с т р е с с о в ы е  с и т у а ц и и  [ 2 ,  3 ] .  З н а ч и м о с т ь  з д о р о в ь я  и  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и  д л я  д о ­

с т и ж е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  и  л и ч н ы х  ц е л е й  н е  в с е г д а  и м и  о с о з н а е т с я .

С п е ц и а л и с т ы  п р и ч и н а м и  с н и ж е н и я  у р о в н я  з д о р о в ь я  с т у д е н т о в  у к а з ы в а ю т  

и з м е н е н и я  у с л о в и й  и  р е ж и м а  ж и з н и  с  м о м е н т а  н а ч а л а  о б у ч е н и я  в  в у з е ,  с м е н у  р а ц и ­
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о н а  и  р е ж и м а  п и т а н и я  ( ч а с т о  н а б л ю д а е т с я  н е с в о е в р е м е н н ы й  п р и е м  п и щ и ,  о д н о о б ­

р а з н ы й  р а ц и о н ) ,  в ы с о к у ю  у ч е б н у ю  н а г р у з к у  [ 2 ] .  В  р е з у л ь т а т е  э т и х  и  р я д а  д р у г и х  

п р и ч и н  в о з н и к а ю т  у т о м л е н и е ,  у м с т в е н н о е  п е р е н а п р я ж е н и е  н а  ф о н е  г и п о д и н а м и и ,  

х р о н и ч е с к о е  н е д о с ы п а н и е ,  э м о ц и о н а л ь н ы й  с т р е с с  ( о с о б е н н о  в  п е р и о д  с е с с и и ) .  

К р о м е  т о г о ,  в  о т с у т с т в и е  р о д и т е л ь с к о г о  к о н т р о л я ,  о с о б е н н о  в  у с л о в и я х  р а з д е л ь н о г о  

п р о ж и в а н и я ,  с т у д е н т ы  б о л е е  п о д в е р ж е н ы  в о з д е й с т в и ю  в р е д н ы х  п р и в ы ч е к  [ 4 ,  5 ] .  В  

к о м п л е к с е ,  в с е  э т о  с о з д а е т  п р е д п о с ы л к и  д л я  р а з в и т и я  ф у н к ц и о н а л ь н ы х  н а р у ш е н и й ,  

а  в  д а л ь н е й ш е м  -  и  з а б о л е в а н и й  [ 6 ] .

С о г л а с н о  м н е н и ю  и с с л е д о в а т е л е й ,  в  о с н о в е  ф о р м и р о в а н и я  с т р е м л е н и я  к  з д о ­

р о в о м у  о б р а з у  ж и з н и  л е ж и т  м н о ж е с т в о  ф а к т о р о в ,  р а с к р ы в а ю щ и х  з н а ч е н и е  ф и з и ч е ­

с к о й  а к т и в н о с т и ,  п р а в и л ь н о г о  п и т а н и я ,  п с и х о э м о ц и о н а л ь н о г о  р а в н о в е с и я ,  а  т а к ж е  о т ­

с у т с т в и я  в р е д н ы х  п р и в ы ч е к  д л я  с о х р а н е н и я  з д о р о в ь я .  Д л я  ф о р м и р о в а н и я  у  с т у д е н т о в  

ц е н н о с т н о г о  о т н о ш е н и я  к  з д о р о в ь ю  с о з д а е т с я  о с о б а я  о б р а з о в а т е л ь н а я  с р е д а ,  в к л ю ч а ­

ю щ а я  р а з н ы е  з д о р о в ь е с б е р е г а ю щ и е  т е х н о л о г и и  [ 7 ] .  Б е з у с л о в н о ,  и н ф о р м и р о в а н и е  о  

с п о с о б а х  с о х р а н е н и я  з д о р о в ь я ,  о р г а н и з а ц и я  р е ж и м а  у ч е б н о г о  т р у д а  и  о т д ы х а  с т у д е н ­

т о в  с п о с о б с т в у е т  ф о р м и р о в а н и ю  о с о з н а н н о г о  о т н о ш е н и я  к  с о б с т в е н н о м у  з д о р о в ь ю .  

О д н а к о ,  м о т и в а ц и о н н о - ц е н н о с т н о е  о т н о ш е н и е  к  з д о р о в о м у  о б р а з у  ж и з н и  у  с т у д е н т о в  

м о ж е т  б ы т ь  о б у с л о в л е н о  о с в а и в а е м о й  с п е ц и а л ь н о с т ь ю  и  п р о ф и л е м  о б р а з о в а н и я ,  и х  

п р е д с т а в л е н и я м и  о  б у д у щ е й  п р о ф е с с и и ,  у с л о в и я х  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  и  

о с о з н а н и е м  в а ж н о с т и  з д о р о в ь я  д л я  р е ш е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  з а д а ч  в  б у д у щ е м .  З а ­

к о н о м е р н о  п р е д п о л о ж и т ь ,  ч т о  о т н о ш е н и е  к  с о б с т в е н н о м у  з д о р о в ь ю  и  в е д е н и ю  з д о ­

р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и  у  с т у д е н т о в  р а з н ы х  с п е ц и а л ь н о с т е й  м о ж е т  р а з л и ч а т ь с я .

Ц Е Л Ь  И С С Л Е Д О В А Н И Я  -  н а  о с н о в е  с р а в н и т е л ь н о г о  а н а л и з а  в ы я в и т ь  р а з ­

л и ч и я  в  о т н о ш е н и и  к  з д о р о в о м у  о б р а з у  ж и з н и  у  с т у д е н т о в  г у м а н и т а р н ы х  и  т е х н и ­

ч е с к и х  с п е ц и а л ь н о с т е й .

М Е Т О Д И К А  И  О Р Г А Н И З А Ц И Я  И С С Л Е Д О В А Н И Я .  И с с л е д о в а н и е  п р о в о ­

д и л о с ь  н а  б а з е  С а м а р с к о г о  н а ц и о н а л ь н о г о  и с с л е д о в а т е л ь с к о г о  у н и в е р с и т е т а  и м е н и  

а к а д е м и к а  С . П .  К о р о л е в а .  У ч а с т н и к и  и с с л е д о в а н и я  -  с т у д е н т ы  2  и  3  к у р с о в .  В ы ­

б о р к а  с о с т а в и л а  2 2 3  с т у д е н т а  в  в о з р а с т е  1 7 - 2 1  г о д .  У ч а с т н и к и  и с с л е д о в а н и я  с о с т а ­

в и л и  д в е  г р у п п ы .  П е р в а я  г р у п п а  ( n = 1 0 4 )  -  с т у д е н т ы ,  о б у ч а ю щ и е с я  н а  т е х н и ч е с к и х  

с п е ц и а л ь н о с т я х :  а в и а с т р о е н и е ,  м а ш и н о с т р о е н и е ,  д в и г а т е л и  л е т а т е л ь н ы х  а п п а р а т о в ,  

п р о е к т и р о в а н и е  а в и а ц и о н н ы х  и  р а к е т н ы х  д в и г а т е л е й .  В т о р у ю  г р у п п у  ( n = 1 1 9 )  с о ­

с т а в и л и  с т у д е н т ы  г у м а н и т а р н ы х  с п е ц и а л ь н о с т е й :  п с и х о л о г о - п е д а г о г и ч е с к о е  о б р а ­

з о в а н и е ,  м е ж д у н а р о д н ы е  о т н о ш е н и я ,  ю р и с п р у д е н ц и я ,  и с т о р и я ,  х и м и я ,  б и о л о г и я .

Д л я  в ы я в л е н и я  с т р е м л е н и я  к  с о х р а н е н и ю  з д о р о в ь я  и  о ц е н к и  с о с т а в л я ю щ и х  

з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и  у  с т у д е н т о в  р а з н ы х  с п е ц и а л ь н о с т е й  н а м и  б ы л о  о р г а н и з о ­

в а н о  и  п р о в е д е н о  п с и х о д и а г н о с т и ч е с к о е  т е с т и р о в а н и е .  У ч а с т н и к а м  и с с л е д о в а н и я  

п р е д л а г а л с я  о п р о с н и к  « П р о ф и л ь  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и »  ( H e a l t h - P r o m o t i n g  

L i f e s t y l e  P r o f i l e ,  H P L P - I I ) ,  р а з р а б о т а н н ы й  S . N .  W a l k e r  и  г р у п п о й  и с с л е д о в а т е л е й ,  

ш и р о к о  п р и м е н я е м ы й  д л я  и з у ч е н и я  м н о г о к о м п о н е н т н о й  с т р у к т у р ы  з д о р о в о г о  о б ­

р а з а  ж и з н и  [ 8 ] .  О п р о с н и к  в к л ю ч а е т  5 2  с у ж д е н и я ,  с  к о т о р ы м и  у ч а с т н и к а м  н е о б х о ­

д и м о  о ц е н и т ь  с т е п е н ь  с в о е г о  с о г л а с и я .  Р е з у л ь т а т ы  т е с т и р о в а н и я  х а р а к т е р и з у ю т  

с т е п е н ь  в ы р а ж е н н о с т и  6  ф а к т о р о в ,  п р е д с т а в л е н н ы х  в  в и д е  ш к а л ,  в л и я ю щ и х  н а  п о ­

в е д е н и е ,  н а п р а в л е н н о е  н а  с о х р а н е н и е  и  у к р е п л е н и е  з д о р о в ь я :

-  о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  з д о р о в ь е  ( H e a l t h  R e s p o n s i b i l i t y  /  H R )  -  ш к а л а ,  х а р а к ­

т е р и з у ю щ а я  с у б ъ е к т и в н у ю  з н а ч и м о с т ь  з д о р о в ь я ,  н е о б х о д и м о с т ь  е г о  у л у ч ш е н и я ,  

п р о я в л е н и е  в н и м а н и я  к  с о б с т в е н н о м у  з д о р о в ь ю ;
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-  ф и з и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь  ( P h y s i c a l  A c t i v i t y  /  P A )  -  ш к а л а ,  х а р а к т е р и з у ю ­

щ а я  о т н о ш е н и е  к  ф и з и ч е с к о й  а к т и в н о с т и  к а к  в а ж н о м у  у с л о в и ю  у л у ч ш е н и я  с о с т о я ­

н и я  з д о р о в ь я ,  р е г у л я р н о с т ь  ф и з и ч е с к о й  а к т и в н о с т и ;

-  п и т а н и е  ( N u t r i t i o n  /  N )  -  х а р а к т е р и з у е т  к о м п е т е н т н о с т ь  в  в о п р о с а х  п и ­

т а н и я ,  в  ч а с т н о с т и ,  в ы б о р  н е о б х о д и м ы х  д л я  п о д д е р ж а н и я  з д о р о в ь я  п р о д у к т о в ,  р е ­

ж и м  п и т а н и я ;

-  в н у т р е н н и й / д у х о в н ы й  р о с т  ( S p i r i t u a l  G r o w t h  /  G )  -  х а р а к т е р и з у е т  ц е л е ­

у с т р е м л е н н о с т ь ,  с а м о с т о я т е л ь н о с т ь ,  н е з а в и с и м о с т ь ,  с т р е м л е н и е  к  с а м о р а з в и т и ю ,  

р е а л и з а ц и и  л и ч н о с т н о г о  п о т е н ц и а л а ;

-  м е ж л и ч н о с т н ы е  о т н о ш е н и я  ( I n t e r p e r s o n a l  R e l a t i o n s  /  I R )  -  о т р а ж а е т  г о ­

т о в н о с т ь  к  о б щ е н и ю ,  к о м м у н и к а ц и и  д л я  р а з в и т и я  к о м ф о р т н ы х  м е ж л и ч н о с т н ы х  о т ­

н о ш е н и й  к а к  у с л о в и я  с о х р а н е н и я  п с и х о л о г и ч е с к о г о  к о м п о н е н т а  з д о р о в ь я ;

-  у п р а в л е н и е  с т р е с с о м  ( S t r e s s  M a n a g e m e n t  /  S M )  -  х а р а к т е р и з у е т  у с т о й ­

ч и в о с т ь  к  в о з д е й с т в и ю  с т р е с с - ф а к т о р о в ,  э м о ц и о н а л ь н у ю  с т а б и л ь н о с т ь  и  э м о ц и о ­

н а л ь н ы й  к о н т р о л ь ,  у м е н и е  у п р а в л я т ь  п с и х и ч е с к и м  н а п р я ж е н и е м .

Д л я  о б р а б о т к и  п о л у ч е н н ы х  д а н н ы х  н а м и  п р и м е н я л и с ь  с т а т и с т и ч е с к и е  м е ­

т о д ы ,  в к л ю ч а я  с р а в н и т е л ь н ы й  а н а л и з  ( t - т е с т  д л я  н е з а в и с и м ы х  в ы б о р о к ) .

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы  И С С Л Е Д О В А Н И Я .  В  р е з у л ь т а т е  п р о в е д е н н о г о  н а м и  т е с т и ­

р о в а н и я  м ы  о б н а р у ж и л и  н е р а в н о м е р н о е  р а с п р е д е л е н и е  и с с л е д у е м ы х  п о к а з а т е л е й  у  

с т у д е н т о в  к а к  т е х н и ч е с к и х ,  т а к  и  г у м а н и т а р н ы х  с п е ц и а л ь н о с т е й ,  ч т о  с в и д е т е л ь ­

с т в у е т  о  д и с б а л а н с е  ф а к т о р о в ,  к о т о р ы е  о п р е д е л я ю т  с т р е м л е н и е  к  в е д е н и ю  з д о р о ­

в о г о  о б р а з а  ж и з н и ,  и  м о ж е т  н е г а т и в н о  о т р а ж а т ь с я  н а  з д о р о в ь е .

П о д р о б н ы й  а н а л и з  м н о г о к о м п о н е н т н о й  с т р у к т у р ы  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и  в  

г р у п п е  с т у д е н т о в  т е х н и ч е с к и х  с п е ц и а л ь н о с т е й  п о з в о л и л  у с т а н о в и т ь ,  ч т о  н а и б о л е е  

в ы с о к и м  п о к а з а т е л е м  о б л а д а е т  ф а к т о р  « В н у т р е н н и й  р о с т » ,  р а в н ы й  2 9 , 1  б а л л а .  Т а к ж е  

в ы с о к и й  у р о в е н ь  в  э т о й  г р у п п е  и с п ы т у е м ы х  п о к а з а л и  ф а к т о р ы  « М е ж л и ч н о с т н ы е  о т ­

н о ш е н и я »  ( 2 7 , 5  б а л л а )  и  « П и т а н и е »  ( 2 6 , 2  б а л л а ) .  М е н е е  с ф о р м и р о в а н н ы м и  с о с т а в л я ­

ю щ и м и  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и  я в и л и с ь  « О т в е т с т в е н н о с т ь  з а  з д о р о в ь е »  ( 2 5 , 4  б а л л а )  

и  « Ф и з и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь »  ( 2 3 , 6  б а л л а ) .  С а м о е  н и з к о е  з н а ч е н и е  с р е д и  о с т а л ь н ы х  ф а к ­

т о р о в  в ы я в л е н о  в  « У п р а в л е н и и  с т р е с с о м » ,  р а в н о е  2 0 , 4  б а л л а  ( р и с .  1 ) .

■ Г уманитарные специальности ■ Технические специальности Балл

Рисунок 1 -  Результаты исследования среднегрупповых значений составляющих профиля 
здорового образа жизни у студентов технических и гуманитарных специальностей

Р е з у л ь т а т ы  п о к а з а л и ,  ч т о  с т у д е н т ы  т е х н и ч е с к о г о  п р о ф и л я  д о с т а т о ч н о  х о ­

р о ш о  о с в е д о м л е н ы  о б  у с л о в и я х  с о х р а н е н и я  з д о р о в ь я  и  с п о с о б а х  з д о р о в ь е с б е р е г а ­

ю щ е г о  п о в е д е н и я .  О н и  д е м о н с т р и р у ю т  в ы с о к у ю  г о т о в н о с т ь  к  с а м о р а з в и т и ю ,  к о м ­

м у н и к а б е л ь н о с т ь ,  п о з и т и в н о е  о т н о ш е н и е  к  д в и г а т е л ь н о й  а к т и в н о с т и  и  п р а в и л ь ­

н о м у  п и т а н и ю ,  т о  е с т ь  т е  ф о р м ы  п о в е д е н и я ,  к о т о р ы е  н е  т о л ь к о  п о з в о л я ю т  с о х р а н я т ь
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ф и з и ч е с к о е  и  п с и х и ч е с к о е  з д о р о в ь е ,  н о  и  я в л я ю т с я  о с н о в о й  с о ц и а л и з а ц и и .  М о ж н о  

п р е д п о л о ж и т ь ,  ч т о  п р е д п о с ы л к а м и  т а к о г о  о т н о ш е н и я  к  з д о р о в о м у  о б р а з у  ж и з н и  в  

э т о й  г р у п п е  в ы с т у п а ю т  о с о б е н н о с т и  у ч е б н о й  д е я т е л ь н о с т и  в  в у з е ,  в  п р о ц е с с е  к о т о ­

р о й  с т у д е н т ы  с т а л к и в а ю т с я  с  н е о б х о д и м о с т ь ю  с о х р а н е н и я  з д о р о в ь я  и  в ы с о к о й  р а ­

б о т о с п о с о б н о с т и  п р и  о с в о е н и и  з н а ч и т е л ь н о г о  о б ъ ё м а  у ч е б н о й  и н ф о р м а ц и и  и  в ы ­

п о л н е н и и  п р а к т и ч е с к и х  з а д а н и й  з а  к о р о т к и й  с р о к ,  п р и ч е м  в ы п о л н е н и е  у ч е б н ы х  з а ­

д а н и й  в  т е х н и ч е с к и х  с п е ц и а л ь н о с т я х  ч а щ е  п р е д п о л а г а е т  и н д и в и д у а л ь н ы й  х а р а к т е р  

д е я т е л ь н о с т и .  Э т о  т р е б у е т  в ы с о к о г о  у р о в н я  с а м о о р г а н и з а ц и и ,  у м е н и я  п л а н и р о в а т ь  

с о б с т в е н н у ю  д е я т е л ь н о с т ь  и  г о т о в н о с т и  к  в ы п о л н е н и ю  р а б о т ы  с а м о с т о я т е л ь н о .  В е ­

р о я т н о ,  э т и  о с о б е н н о с т и  п о в е д е н и я  с т у д е н т о в  в л и я ю т  н а  ф о р м и р о в а н и е  п р о ф и л я  

з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и .  О т н о с и т е л ь н о  н и з к и й  п о к а з а т е л ь  ф а к т о р а  « У п р а в л е н и е  

с т р е с с о м »  м о ж е т  б ы т ь  с в я з а н  с  н е д о с т а т о ч н о й  о с в е д о м л е н н о с т ь ю  с т у д е н т о в  о  с п о ­

с о б а х  п с и х и ч е с к о й  с а м о р е г у л я ц и и  в  у с л о в и я х  в о з д е й с т в и я  с т р е с с о в ы х  н а г р у з о к .

В  г р у п п е  с т у д е н т о в  г у м а н и т а р н ы х  с п е ц и а л ь н о с т е й  п р о ф и л ь  з д о р о в о г о  о б ­

р а з а  ж и з н и  и м е е т  о т л и ч и я .  С а м ы й  в ы с о к и й  п о к а з а т е л ь  в ы я в л е н  п о  ф а к т о р у  « М е ж ­

л и ч н о с т н ы е  о т н о ш е н и я »  -  2 8 , 8  б а л л а .  С л е д у ю щ и м и  п о  у р о в н ю  р а з в и т и я  в  с т р у к ­

т у р е  п р о ф и л я  я в л я ю т с я  ф а к т о р ы  « В н у т р е н н и й  р о с т » ,  р а в н ы й  2 4 , 3  б а л л а ,  « У п р а в л е ­

н и е  с т р е с с о м » ,  р а в н ы й  2 2 , 3  б а л л а ,  и  « О т в е т с т в е н н о с т ь  з а  з д о р о в ь е » ,  р а в н ы й  2 1 , 7  

б а л л а .  Ф а к т о р ы  « Ф и з и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь »  и  « П и т а н и е »  д е м о н с т р и р у ю т  з н а ч е н и я  

1 9 , 2  и  1 8 , 4  б а л л а  с о о т в е т с т в е н н о ,  ч т о  у к а з ы в а е т  н а  н е в ы с о к у ю  с т е п е н ь  и х  в л и я н и я  

н а  с о х р а н е н и е  з д о р о в ь я  у  с т у д е н т о в .  К р о м е  т о г о ,  в  э т о й  г р у п п е  м ы  о б н а р у ж и л и  в ы ­

р а ж е н н ы й  д и с б а л а н с  м е ж д у  ф а к т о р а м и  с  в ы с о к и м  и  н и з к и м  п о к а з а т е л я м и .  Т а к ,  р а з ­

н и ц а  м е ж д у  з н а ч е н и е м  ф а к т о р а  « М е ж л и ч н о с т н ы е  о т н о ш е н и я »  и  з н а ч е н и е м  ф а к т о р а  

« П и т а н и е »  с о с т а в л я е т  1 0 , 4  б а л л а .

В  ц е л о м ,  а н а л и з  м н о г о к о м п о н е н т н о й  с т р у к т у р ы  п р о ф и л я  з д о р о в о г о  о б р а з а  

ж и з н и  п о к а з а л ,  ч т о  у  с т у д е н т о в - г у м а н и т а р и е в  о т н о ш е н и е  к  з д о р о в о м у  о б р а з у  ж и з н и  

и  с п о с о б ы  е г о  о р г а н и з а ц и и  с в я з а н ы  п р е и м у щ е с т в е н н о  с  п с и х о с о ц и а л ь н ы м  б л а г о п о ­

л у ч и е м  и  э м о ц и о н а л ь н ы м  к о м ф о р т о м .  С о ц и а л ь н а я  а к т и в н о с т ь ,  у д о в л е т в о р е н и е  о т  

о б щ е н и я ,  с т р е м л е н и е  к  с а м о с о в е р ш е н с т в о в а н и ю  и  с а м о р е а л и з а ц и и ,  в о л е в о е  н е з а в и ­

с и м о е  п о в е д е н и е ,  г о т о в н о с т ь  п р е о д о л е в а т ь  с т р е с с о в ы е  с и т у а ц и и  я в л я ю т с я  в  э т о й  

г р у п п е  с т у д е н т о в  д о м и н и р у ю щ и м и  с о с т а в л я ю щ и м и  з д о р о в ь я ,  о с о б е н н о  е г о  п с и х и ­

ч е с к о г о  к о м п о н е н т а .

С л е д у е т  з а м е т и т ь ,  ч т о  с о д е р ж а н и е  и  о с о б е н н о с т и  о р г а н и з а ц и и  о б р а з о в а ­

т е л ь н о г о  п р о ц е с с а  н а  г у м а н и т а р н ы х  с п е ц и а л ь н о с т я х  п р е д п о л а г а ю т  п р о я в л е н и е  

н а в ы к о в  в з а и м о д е й с т в и я ,  л и д е р с к и х  и  в о л е в ы х  к а ч е с т в ,  а  р е з у л ь т а т ы  у ч е б н о й  р а ­

б о т ы  ч а с т о  о п р е д е л я ю т с я  э ф ф е к т и в н о с т ь ю  с о в м е с т н о й  д е я т е л ь н о с т и  и  г о т о в н о с т ь ю  

с т у д е н т о в  к  к о м м у н и к а ц и и .  Ф о р м и р у е м ы е  в  у ч е б н о й  д е я т е л ь н о с т и  у  с т у д е н т о в  к о м ­

п е т е н ц и и ,  б е з у с л о в н о ,  в л и я ю т  н а  п р е д с т а в л е н и е  о  з д о р о в о м  о б р а з е  ж и з н и  и  н а  п о ­

в е д е н и е ,  н а п р а в л е н н о е  н а  с о х р а н е н и е  з д о р о в ь я .

Н и з к и е  п о к а з а т е л и  ф а к т о р о в  « Ф и з и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь »  и  « П и т а н и е » ,  в е р о ­

я т н о ,  с в я з а н ы  с  о с о б е н н о с т я м и  ф о р м и р о в а н и я  н а п р а в л е н н о с т и  л и ч н о с т и  с т у д е н т о в  

в  п р о ц е с с е  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  п о д г о т о в к и ,  к о г д а  с а м о о ц е н к а  и  с а м о о т н о ш е н и е  в  

б о л ь ш е й  м е р е  о п р е д е л я ю т с я  с т р е м л е н и е м  к  в н у т р е н н е м у  р о с т у ,  р а з в и т и е м  м е ж л и ч ­

н о с т н ы х  в з а и м о о т н о ш е н и й ,  н а в ы к а м и  п с и х и ч е с к о й  с а м о р е г у л я ц и и ,  а  н е  ф и з и о л о ­

г и ч е с к и м и  и  ф у н к ц и о н а л ь н ы м и  х а р а к т е р и с т и к а м и .
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С р а в н и т е л ь н ы й  а н а л и з  с р е д н и х  п о к а з а т е л е й  с т у д е н т о в  д в у х  г р у п п  о б н а р у ­

ж и л  н е к о т о р ы е  с х о д с т в а  и  р а з л и ч и я  в  у р о в н е  р а з в и т и я  ф а к т о р о в ,  о п р е д е л я ю щ и х  

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  п о в е д е н и я ,  н а п р а в л е н н о г о  н а  у к р е п л е н и е  с в о е г о  з д о р о в ь я .  В е д у ­

щ и м и  с о с т а в л я ю щ и м и  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и  у  с т у д е н т о в  к а к  т е х н и ч е с к и х ,  т а к  и  

г у м а н и т а р н ы х  с п е ц и а л ь н о с т е й  я в л я ю т с я  т е ,  к о т о р ы е  о т н о с я т  к  к о г н и т и в н ы м  и  э м о ­

ц и о н а л ь н ы м  к о м п о н е н т а м  з д о р о в ь я  -  « В н у т р е н н и й  р о с т »  и  « М е ж л и ч н о с т н ы е  о т н о ­

ш е н и я » ,  и х  п о к а з а т е л и  в  г р у п п а х  и м е ю т  в ы с о к о е  з н а ч е н и е .  Ч е м  в ы ш е  у  с т у д е н т о в  

с т р е м л е н и е  к  р а з в и т и ю  в н у т р е н н и х  р е с у р с о в ,  л и ч н о с т н о г о  п о т е н ц и а л а ,  а д а п т и в н о ­

с т и ,  с о ц и а л ь н ы х  к о н т а к т о в  и  с о ц и а л ь н о й  а к т и в н о с т и ,  т е м  б о л е е  о н и  о т в е т с т в е н н ы  

з а  с в о е  з д о р о в ь е .  С л е д у е т  з а м е т и т ь ,  ч т о  у р о в е н ь  ф а к т о р о в  в  г р у п п а х  и м е е т  р а з н о е  

з н а ч е н и е  ( т а б л .  1 ) .  Т а к ,  в  г р у п п е  с т у д е н т о в  т е х н и ч е с к и х  с п е ц и а л ь н о с т е й  з н а ч е н и е  

ф а к т о р а  « В н у т р е н н и й  р о с т »  р а в н о  2 9 , 1  б а л л а  и  я в л я е т с я  н а и в ы с ш и м  с р е д и  д р у г и х  

ф а к т о р о в  в  п р о ф и л е  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и ,  в  т о  в р е м я  к а к  в  г р у п п е  с т у д е н т о в  г у ­

м а н и т а р н ы х  с п е ц и а л ь н о с т е й  э т о т  ф а к т о р  з а н и м а е т  в т о р у ю  п о з и ц и ю  и  р а в е н  2 4 , 3  

б а л л а .  Р а з л и ч и е  с о с т а в л я е т  1 6 , 4 %  и  я в л я е т с я  д о с т о в е р н ы м  ( t = 2 , 1 8 ;  p < 0 , 0 5 ) .

Ф а к т о р  « М е ж л и ч н о с т н ы е  о т н о ш е н и я »  я в л я е т с я  н а и б о л е е  в е с о м ы м  с р е д и  

д р у г и х  ф а к т о р о в  в  п р о ф и л е  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и  у  с т у д е н т о в - г у м а н и т а р и е в ,  у  

с т у д е н т о в  т е х н и ч е с к и х  с п е ц и а л ь н о с т е й  о н  н а  в т о р о й  п о з и ц и и ,  н о  а б с о л ю т н о е  з н а ­

ч е н и е  у  н е г о  в ы ш е ,  ч е м  у  с т у д е н т о в - г у м а н и т а р и е в ,  н а  4 , 5 % ,  п р и  э т о м  д о с т о в е р н ы х  

р а з л и ч и й  н е  н а б л ю д а е т с я .

Таблица 1 -  Различия средних показателей профиля здорового образа жизни у студентов 
технических и гуманитарных специальностей___________________ ___________ ________

Шкалы профиля 
здорового образа

Средний показатель, балл
t Stu- 
denta P <Технические

специальности
(n=104)

Гуманитарные
специальности

(n=119)
1. Ответственность за 

здоровье 25,4 21,7 1,98 0,05

2. Физическая актив­
ность 23,6 19,2 2,26 0,05

3. Питание 26,2 18,4 2,81 0,01
4. Внутренний рост 29,1 24,3 2,18 0,05
5. Межличностные от­

ношения 28,8 27,5 0,38 -

6. Управление стрессом 20,4 22,3 0,59 -

Р а з л и ч и е  в  ф а к т о р е  « П и т а н и е »  у  с т у д е н т о в  д в у х  г р у п п  я в л я е т с я  н а и б о л е е  

в ы р а ж е н н ы м  и  с о с т а в л я е т  2 6 , 7 % ,  ч т о  д о с т о в е р н о  н а  у р о в н е  p < 0 , 0 1  ( t = 2 , 8 1 ) .  С т у ­

д е н т ы  т е х н и ч е с к и х  с п е ц и а л ь н о с т е й  б о л е е  с к л о н н ы  с о б л ю д а т ь  п р а в и л ь н ы й  р е ж и м  

п и т а н и я ,  л у ч ш е  о с в е д о м л е н ы  о  с о с т а в е  п р о д у к т о в  и  в а ж н о с т и  с б а л а н с и р о в а н н о г о  

п и т а н и я .  С т у д е н т ы - г у м а н и т а р и и  м е н е е  о т в е т с т в е н н о  о т н о с я т с я  к  с о б с т в е н н о м у  р а ­

ц и о н у ,  н е д о с т а т о ч н о  э р у д и р о в а н н ы  в  в о п р о с а х  з д о р о в о г о  п и т а н и я ,  в ы б о р е  п р о д у к ­

т о в ,  о ц е н к е  и х  « п о л е з н о с т и » .

Ф а к т о р  « Ф и з и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь »  в  г р у п п е  с т у д е н т о в  т е х н и ч е с к и х  с п е ц и ­

а л ь н о с т е й  и м е е т  о т н о с и т е л ь н о  б о л е е  в ы с о к и й  у р о в е н ь  с ф о р м и р о в а н н о с т и ,  ч е м  у  

с т у д е н т о в - г у м а н и т а р и е в .  Р а з н и ц а  п о к а з а т е л е й  с о с т а в л я е т  1 7 , 8 % .  Р а з л и ч и е  я в л я е т с я  

д о с т о в е р н ы м  ( t = 2 , 2 6 ;  p < 0 , 0 5 ) .  Э т о  г о в о р и т  о  т о м ,  ч т о  с т у д е н т ы  т е х н и ч е с к и х  с п е ц и ­

а л ь н о с т е й  ч а щ е  п р о я в л я ю т  и н т е р е с  к  з а н я т и я м  с п о р т о м ,  ф и з и ч е с к и м  у п р а ж н е н и я м
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и  д в и г а т е л ь н о й  а к т и в н о с т и  в  ц е л о м ,  с ч и т а я  э т о  н е о б х о д и м ы м  у с л о в и е м  п о д д е р ж а ­

н и я  ж и з н е н н о г о  т о н у с а .  О т м е т и м ,  ч т о  о н и  б о л е е  в н и м а т е л ь н о ,  ч е м  с т у д е н т ы  г у м а ­

н и т а р н ы х  с п е ц и а л ь н о с т е й ,  о т н о с я т с я  к  с о б с т в е н н о м у  з д о р о в ь ю ,  о с о з н а в а я ,  в е р о ­

я т н о ,  е г о  з н а ч и м о с т ь  д л я  д о с т и ж е н и я  ж и з н е н н ы х ,  а  в о з м о ж н о ,  и  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х ,  

ц е л е й .  О б  э т о м  с в и д е т е л ь с т в у е т  р а з н и ц а  в  п о к а з а т е л я х  ф а к т о р а  « О т в е т с т в е н н о с т ь  

з а  з д о р о в ь е »  о б е и х  г р у п п ,  р а в н а я  1 4 , 5 % ,  ч т о  д о с т о в е р н о  н а  у р о в н е  p < 0 , 0 5  ( t  = 1 , 9 8 ) .  

О н и  с к л о н н ы  к о н т р о л и р о в а т ь  и з м е н е н и я  в  с а м о ч у в с т в и и ,  с т р е м я т с я  к  у л у ч ш е н и ю  

п о к а з а т е л е й  з д о р о в ь я .

Ф а к т о р  « У п р а в л е н и е  с т р е с с о м »  и м е е т  о т н о с и т е л ь н о  б о л е е  в ы с о к и й  у р о ­

в е н ь  в  г р у п п е  с т у д е н т о в ,  о б у ч а ю щ и х с я  н а  г у м а н и т а р н ы х  с п е ц и а л ь н о с т я х .  Р а з н и ц а  

с р е д н и х  п о к а з а т е л е й  в  г р у п п а х  с о с т а в л я е т  8 , 5 % .  О н и  л у ч ш е  о с в е д о м л е н ы  о  с п о с о ­

б а х  с н я т и я  п с и х и ч е с к о г о  н а п р я ж е н и я ,  у с т о й ч и в е е  к  в о з д е й с т в и ю  с т р е с с - ф а к т о р о в ,  

в  у с л о в и я х  э м о ц и о н а л ь н о г о  н а п р я ж е н и я  л у ч ш е  к о н т р о л и р у ю т  с о с т о я н и е  и  у п р а в ­

л я ю т  с о б с т в е н н ы м и  э м о ц и я м и  и  п о в е д е н и е м ,  с т р е м я т с я  к  о с в о е н и ю  т е х н и к  п с и х и ­

ч е с к о й  с а м о р е г у л я ц и и .  М о ж н о  п р е д п о л о ж и т ь ,  ч т о  п р и  о с в о е н и и  г у м а н и т а р н ы х  д и с ­

ц и п л и н  ф о р м и р о в а н и е  п с и х о л о г и ч е с к о й  г о т о в н о с т и  к  с т р е с с о в ы м  с и т у а ц и я м  я в л я ­

е т с я  п р о ф е с с и о н а л ь н о  в а ж н ы м ,  ч т о  и  о т р а з и л о с ь  н а  р е з у л ь т а т а х  и с с л е д о в а н и я .

С л е д у е т  о т м е т и т ь ,  ч т о  у  и с п ы т у е м ы х  д в у х  г р у п п  в ы я в л е н ы  з н а ч и м ы е  р а з ­

л и ч и я  в  п о к а з а т е л е  о б щ е г о  п р о ф и л я  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и ,  о п р е д е л я е м о г о  к а к  

с р е д н я я  с у м м а  б а л л о в  в с е х  о ц е н и в а е м ы х  к о м п о н е н т о в .  Т а к ,  в  г р у п п е  с т у д е н т о в  т е х ­

н и ч е с к и х  с п е ц и а л ь н о с т е й  с р е д н е е  з н а ч е н и е  о б щ е г о  п р о ф и л я  з д о р о в о г о  о б р а з а  

ж и з н и  с о с т а в и л о  2 5 , 2  б а л л а ,  в  т о  в р е м я  к а к  в  г р у п п е  с т у д е н т о в  г у м а н и т а р н ы х  с п е ­

ц и а л ь н о с т е й  о н о  с о с т а в и л о  2 2 , 4  б а л л а .  Р а з н и ц а  с о с т а в и л а  1 1 , 1 % ,  ч т о  д о с т о в е р н о  н а  

у р о в н е  p < 0 , 0 5  ( t = 2 , 0 4 ) .

П о л у ч е н н ы е  д а н н ы е  у к а з ы в а ю т  н а  т о ,  ч т о  у  с т у д е н т о в ,  о б у ч а ю щ и х с я  н а  

т е х н и ч е с к и х  с п е ц и а л ь н о с т я х ,  к о м п о н е н т ы  п р о ф и л я  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и  с ф о р ­

м и р о в а н ы  н а  б о л е е  в ы с о к о м  у р о в н е .  М о ж н о  у т в е р ж д а т ь ,  ч т о  э т и  с т у д е н т ы  б о л ь ш е  

з а и н т е р е с о в а н ы  в  ф о р м и р о в а н и и  р а з н ы х  а с п е к т о в  п о в е д е н и я ,  н а п р а в л е н н о г о  н а  с о ­

х р а н е н и е  с о б с т в е н н о г о  з д о р о в ь я ,  ч е м  с т у д е н т ы  г у м а н и т а р н ы х  с п е ц и а л ь н о с т е й .  У  

н и х  в ы ш е  о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  с о б с т в е н н о е  з д о р о в ь е ,  о с о б е н н о  е г о  ф и з и ч е с к о г о  к о м ­

п о н е н т а ,  б о л е е  о с о з н а н н о е  о т н о ш е н и е  к  п и т а н и ю  к а к  ф а к т о р у  з д о р о в о г о  о б р а з а  

ж и з н и ,  о н и  ф и з и ч е с к и  а к т и в н е е ,  д е м о н с т р и р у ю т  в ы с о к у ю  с а м о о р г а н и з а ц и ю  и  

с т р е м л е н и е  к  л и ч н о с т н о м у  р о с т у .

У  с т у д е н т о в  г у м а н и т а р н ы х  н а п р а в л е н и й  о т н о ш е н и е  к  з д о р о в ь ю  и  з д о р о ­

в о м у  о б р а з у  ж и з н и  в о  м н о г о м  о б у с л о в л е н о  с у б ъ е к т и в н ы м  о щ у щ е н и е м  б л а г о п о л у ­

ч и я ,  ц е л е у с т р е м л е н н о с т ь ю ,  с о ц и а л ь н о й  а к т и в н о с т ь ю  и  с о ц и а л ь н о й  п о д д е р ж к о й ,  

в к л ю ч е н н о с т ь ю  в  м е ж л и ч н о с т н о е  в з а и м о д е й с т в и е ,  в о в л е ч е н н о с т ь ю  в  п р о ц е с с  с а м о ­

с о в е р ш е н с т в о в а н и я .  М е ж д у  т е м ,  о н и  н е д о с т а т о ч н о  э р у д и р о в а н н ы  в  в о п р о с а х  о р г а ­

н и з а ц и и  п и т а н и я ,  д в и г а т е л ь н о й  а к т и в н о с т и  и  е ё  з н а ч е н и я  д л я  о р г а н и з м а ,  м е н е е  в н и ­

м а т е л ь н ы  к  п о к а з а т е л я м  ф и з и ч е с к о г о  з д о р о в ь я .

В Ы В О Д Ы .  В ы я в л е н н ы е  р а з л и ч и я  в  о т н о ш е н и и  к  з д о р о в о м у  о б р а з у  ж и з н и  

и  п о в е д е н и и ,  н а п р а в л е н н о м  н а  с о х р а н е н и е  з д о р о в ь я ,  у  с т у д е н т о в  р а з н ы х  н а п р а в л е ­

н и й  в о  м н о г о м  о б у с л о в л е н ы  о с о б е н н о с т я м и  о р г а н и з а ц и и  у ч е б н о й  д е я т е л ь н о с т и  в  

в у з е ,  р а з н о й  н а п р а в л е н н о с т ь ю  и  с о д е р ж а н и е м  у ч е б н ы х  д и с ц и п л и н  н а  т е х н и ч е с к и х  

и  г у м а н и т а р н ы х  с п е ц и а л ь н о с т я х .  С т у д е н т ы ,  о б у ч а ю щ и е с я  н а  г у м а н и т а р н ы х  с п е ц и ­

а л ь н о с т я х ,  д е м о н с т р и р у ю т  н е д о с т а т о ч н у ю  з а и н т е р е с о в а н н о с т ь ,  п о  с р а в н е н и ю  с о  с т у ­

д е н т а м и  т е х н и ч е с к и х  с п е ц и а л ь н о с т е й ,  в  в е д е н и и  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и ,  о с о б е н н о  в
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в о п р о с а х  о р г а н и з а ц и и  п и т а н и я  и  д в и г а т е л ь н о й  а к т и в н о с т и ,  и  с в я з ы в а ю т  п р е д с т а в л е н и е  

о  с о б с т в е н н о м  з д о р о в ь е  п р е и м у щ е с т в е н н о  с  п с и х о с о ц и а л ь н ы м  б л а г о п о л у ч и е м  и  э м о ­

ц и о н а л ь н ы м  к о м ф о р т о м .

С т у д е н т ы  т е х н и ч е с к и х  с п е ц и а л ь н о с т е й  и м е ю т  б о л е е  в ы с о к и й  п о к а з а т е л ь  

о б щ е г о  п р о ф и л я  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и ,  ч е м  с т у д е н т ы - г у м а н и т а р и и ,  д е м о н с т р и ­

р у ю т  в ы с о к у ю  г о т о в н о с т ь  к  с а м о с т о я т е л ь н о м у  и с п о л ь з о в а н и ю  з н а н и й  д л я  с о х р а н е ­

н и я  и  у к р е п л е н и я  с о б с т в е н н о г о  з д о р о в ь я .

П о л у ч е н н ы е  д а н н ы е  у к а з ы в а ю т  н а  н е о б х о д и м о с т ь  у ч е т а  н а п р а в л е н и й  п о д ­

г о т о в к и  и  с п е ц и а л ь н о с т е й  п р и  о р г а н и з а ц и и  у ч е б н о г о  п р о ц е с с а ,  с о с т а в л е н и и  р е ж и м а  

у ч е б н о г о  д н я ,  с о з д а н и и  в  у с л о в и я х  в у з а  з д о р о в ь е с б е р е г а ю щ е й  с р е д ы ,  п о з в о л я ю щ е й  

н е  т о л ь к о  п о в ы ш а т ь  и н т е р е с  и  ф о р м и р о в а т ь  у  с т у д е н т о в  с и с т е м у  з н а н и й  о  з д о р о в ь е ,  

е г о  з н а ч е н и и  д л я  д о с т и ж е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  ц е л е й ,  н о  и  с п о с о б с т в о в а т ь  е е  р е ­

а л и з а ц и и  н а  п о в е д е н ч е с к о м  у р о в н е .
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