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Аннотация
Цель исследования -  описать психологические механизмы адаптации китайских сту­

дентов к обучению в российском физкультурном вузе.
Методы исследования: 7 психодиагностических методик и анкетирование -  опрос­

ник для комплексного исследования условий адаптации китайских студентов в российском 
спортивном вузе.

Результаты исследования и выводы. Невротическую социальную адаптацию за счет 
дипломатичности, самоконтроля и тревожности, сдерживающих враждебность, обеспечивает 
механизм, названный Яницким М.С. «обесценивание исходных потребностей и ценностей 
коллективистской культуры». В проведенном исследовании было установлено, что его фор­
мирование у китайцев, обучающихся в российском спортивном вузе, опирается на уверен­
ность в неразрешимости социальных проблем, подозрительность и пессимизм (депрессию). 
Частичная разрядка напряжения, возникающего в трудных ситуациях благодаря работе этого 
механизма, происходит в виде повторяющихся, навязчивых мыслей (обсессивность), сопро­
вождающихся появлением навязчивых действий (компульсивность). Остальное напряжение 
перерастает в тревожность, враждебность и ряд других психопатологических симптомов. При 
изучении английского языка китайцами происходит интеграция в личность антиценностей (ан­
тигуманных ценностей) -  представлений о невозможности решения социальных проблем, пес­
симизма как механизма изменения ценностей. Пессимизм приводит к обесцениванию, миними­
зации ценностей, переходит в скептицизм, позволяет, критикуя общество, разорвать свою иден­
тичность с ним. В данном случае рост враждебности показывает готовность критиковать обще­
ство, частично утрачивая социальную идентичность. Адаптированность сохраняется ценой ро­
ста самоконтроля и тревожности, сдерживающей растущую враждебность.

Ключевые слова: адаптация, механизм адаптации, субъект, ценности, личность, ин­
тегрированность личности, подозрительность, пессимизм.
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Abstract
The purpose o f  the study is to describe the psychological mechanisms of adaptation of Chi­

nese students to studying at a Russian physical education university.
Research methods: 7 psychodiagnostic techniques and a survey -  a questionnaire for a com­

prehensive study of the adaptation conditions of Chinese students in a Russian sports university.
Research results and conclusions. The neurotic social adaptation achieved through diplo­

macy, self-control, and anxiety, which suppress hostility, is facilitated by a mechanism referred to 
by Yanitsky M.S. as 'devaluation of basic needs and values of collectivist culture.' The conducted 
research established that its formation among Chinese students in a Russian sports university is 
based on confidence in the irreparability of social problems, suspicion, and pessimism (depression). 
Partial relief of tension arising in challenging situations due to the operation of this mechanism 
manifests as repetitive, intrusive thoughts (obsessiveness), accompanied by the emergence of com­
pulsive behaviors (compulsivity). The remaining tension escalates into anxiety, hostility, and a range 
of other psychopathological symptoms. In the study of the English language by Chinese individuals, 
there is an integration into personality of anti-values (anti-human values) -  notions regarding the 
impossibility of solving social problems and pessimism as a mechanism for changing values. Pessi­
mism leads to devaluation and minimization of values, transitioning into skepticism, allowing indi­
viduals to criticize society while severing their identity from it. In this case, the increase in hostility
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reflects a willingness to critique society, partially losing social identity in the process. Adaptability 
is maintained at the cost of increased self-control and anxiety, which restrains the growing hostility.

Keywords: adaptation, mechanism of adaptation, subject, values, personality, integration of 
personality, suspicion, pessimism.

В В Е Д Е Н И Е .  С о г л а с н о  В . Н .  С а д о в с к о м у  ( 1 9 7 4 ) ,  о с н о в н о й  м е х а н и з м  ф о р м и ­

р о в а н и я  с и с т е м ы  -  э т о  и н т е г р а ц и я  [ 1 ] .  С  э т и м  с о г л а с н а  В . Е .  К у з ь м и н а  ( 2 0 1 3 ) ,  т а к ж е  

п о д ч е р к и в а ю щ а я ,  ч т о  у ч а с т и е  в  а д а п т а ц и и  л и ч н о с т и  к  п р о б л е м н ы м  с и т у а ц и я м  н е  

о т д е л ь н ы х ,  и з о л и р о в а н н ы х  м е х а н и з м о в ,  а  и х  к о м п л е к с о в  -  о д и н  и з  в а ж н е й ш и х  т е о ­

р е т и ч е с к и х  п р и н ц и п о в  а д а п т а ц и и  [ 2 ] .

К а к  п и с а л  Л . В .  К о р е л ь  ( 2 0 0 5 ,  С .  2 5 6 - 2 5 7 ) ,  м е х а н и з м  с о ц и а л ь н о й  а д а п т а ц и и  

-  э т о  р е з у л ь т а т  и н т е г р а ц и и  с о с т о я н и й ,  с в о й с т в  и  п р о ц е с с о в ,  с у щ е с т в у ю щ и х  в  к о н ­

т е к с т е  с о п у т с т в у ю щ и х  и м  и  п р о д у ц и р у ю щ и х  и х  с о ц и а л ь н ы х  ф а к т о р о в  ( д е т е р м и ­

н а н т ,  р е г у л я т о р о в ,  ф а к т о р о в - а т т р а к т о р о в  и  т . д . )  [ 3 ] .  С в о й с т в а  и  к а ч е с т в а  л и ч н о с т и ,  

к а к  м е х а н и з м ы  р е г у л я ц и и  д е я т е л ь н о с т и ,  о б е с п е ч и в а ю т  а к т и в а ц и ю  п р о д у к т и в н ы х  

п р о ц е с с о в  и  к о м п е н с а ц и ю  м е н е е  п р о д у к т и в н ы х ,  м о б и л и з а ц и ю  о п е р а ц и о н а л ь н ы х  

ф у н к ц и й ,  р е а л и з а ц и ю  п л а н о в  и  с т р а т е г и й  п о в е д е н и я  [ 4 ] .

С . А .  Ш а п к и н  и  Л . Г .  Д и к а я  ( 1 9 9 6 )  п и с а л и ,  ч т о  к о м п л е к с  м е х а н и з м о в  а д а п т а ­

ц и и  ф о р м и р у е т с я  в  р е з у л ь т а т е  и н т е г р а ц и и  м е х а н и з м о в  р е г у л я ц и и  р а з н о г о  т и п а  ( а к ­

т и в а ц и и ,  к о г н и т и в н о й  п е р е р а б о т к и  и н ф о р м а ц и и  и  п е р е с т р о й к и  к о г н и т и в н ы х  п р о ­

ц е с с о в ,  э м о ц и о н а л ь н о й  р е г у л я ц и и ,  м о т и в а ц и о н н о - в о л е в о й  р е г у л я ц и и ) ,  т о  е с т ь  в  р е ­

з у л ь т а т е  ф о р м и р о в а н и я  м е ж д у  н и м и  н о в ы х  в з а и м о с в я з е й  [ 5 ] .

О п и р а я с ь  н а  э т о ,  м е х а н и з м ы  а д а п т а ц и и  к и т а й с к и х  с т у д е н т о в  к  о б у ч е н и ю  в  

р о с с и й с к о м  в у з е  б ы л и  в ы я в л е н ы  п у т е м  а н а л и з а  ф а к т о р н о й  с т р у к т у р ы  в з а и м о с в я з е й  

м е ж д у  п о к а з а т е л я м и  а д а п т а ц и и  ( с о о т в е т с т в и е м  р е з у л ь т а т о в ,  д о с т и г а е м ы м  в  п р о ­

ц е с с е  д е я т е л ь н о с т и ,  л и ч н о с т н о  з н а ч и м ы м  ц е л я м  и  т р е б о в а н и я м  о б щ е с т в а ) ,  с в о й ­

с т в а м и  и  к а ч е с т в а м и  л и ч н о с т и  к а к  м е х а н и з м а м и  р е г у л я ц и и  д е я т е л ь н о с т и  ( э м о ц и о ­

н а л ь н о - в о л е в ы м и ,  и н т е л л е к т у а л ь н ы м и ,  к о м м у н и к а т и в н ы м и ) ,  з н а н и е м  и н о с т р а н ­

н о г о  я з ы к а ,  у р о в н е м  с п о р т и в н о й  к в а л и ф и к а ц и и ,  а  т а к ж е  у р о в н е м  о б у ч е н и я  и  в р е м е ­

н е м  п р е б ы в а н и я  в  Р о с с и и .

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы  И С С Л Е Д О В А Н И Я .  С х е м а ,  н а  к о т о р о й  и з о б р а ж е н ы  4  

н а и б о л е е  т е с н ы е  г р у п п ы  в з а и м о с в я з е й  м е ж д у  в с е м и  8 5  п о к а з а т е л я м и  в с е х  и с п ы т у ­

е м ы х  ( n = 8 1 )  ( 4  п е р в ы х  ф а к т о р а ,  п о л у ч е н н ы е  п р и  п о м о щ и  ф а к т о р н о г о  а н а л и з а  м е т о ­

д о м  г л а в н ы х  к о м п о н е н т )  п р е д с т а в л е н а  н а  р и с у н к е  1 .

Г р у п п а  в з а и м о с в я з е й ,  о п и с ы в а е м ы х  в  1 Ф а к т о р е ,  с в и д е т е л ь с т в у е т  о  с х о д ­

с т в е  к у л ь т у р н о г о  п р о с т р а н с т в а  Р о с с и и  и  К и т а я ,  о б щ и х  ц е н н о с т я х ,  и н т е г р а ц и я  к о т о ­

р ы х  в  л и ч н о с т ь  к и т а й с к и х  о б у ч а ю щ и х с я  в  х о д е  и з у ч е н и я  р у с с к о г о  я з ы к а  п о в ы ш а е т  

н о р м а т и в н о с т ь  п о в е д е н и я  и  о п т и м и з м  к а к  п е р е ж и в а н и е  в о з м о ж н о с т и  р е ш е н и я  с о ­

ц и а л ь н ы х  п р о б л е м .

О д н а к о  н е д о о ц е н к а  в н е ш н и х  т р у д н о с т е й  п р и в о д и т  к  п а с с и в н о с т и ,  с к л о н н о ­

с т и  к и т а й с к и х  о б у ч а ю щ и х с я  к  с о ц и а л ь н о м у  и ж д и в е н ч е с т в у  [ 6 ,  7 ,  8 ,  9 ] .  Э т о т  ф а к т о р  

п о д р о б н о  о п и с а н  н а м и  в  с т а т ь е  « М е х а н и з м  п а с с и в н о й  а д а п т а ц и и  к и т а й ц е в  к  о б у ч е ­

н и ю  в  р о с с и й с к о м  с п о р т и в н о м  в у з е » .
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4 первых фактора (полнота факторизации 44,5%)

1 Фактор «Пассивная адаптация, склонность к социальному
иждивенчеству» (22,7%)

2 Фактор «Невротическая адаптация за счет дипломатичности,
самоконтроля и тревожности, сдерживающих враждебность» (] 0,0%)

3 Фактор «Частичные дезадаптация и ооособленис от группы
при повышении уровня интеллекта, фокусировке на ошибках и

подчинении» (6,4%)

4 Фактор «Дезадаптация (эмоциональное
выгорание) высококвалифицированных

спортсменов с внешним локусом контроля, без
оциальнои поддержки, вовлеченных в общение и в

большое количество других занятий в качестве
исполнителей» (5,4%)

Рисунок 1 -  Наиболее тесные и крупные группы взаимосвязей между временем пребывания 
в России, уровнями спортивной квалификации, показателями адаптации, знанием иностран­
ного языка, параметрами состояния, свойствами и качествами личности, подтверждающие 

наличие у китайцев, обучающихся в России, двух основных механизмов адаптации

П р и  о с в о е н и и  а н г л и й с к о г о  я з ы к а  к и т а й с к и е  о б у ч а ю щ и е с я  ч а с т и ч н о  у т р а ­

ч и в а ю т  с о ц и а л ь н у ю  и д е н т и ч н о с т ь ,  о  ч е м  с в и д е т е л ь с т в у е т  п о в ы ш е н и е  т р е в о ж н о с т и ,  

н е в р о т и ч е с к о й  с и м п т о м а т и к и  и  к о м п у л ь с и в н о й  а к т и в н о с т и  ( а д а п т и р о в а н н о с т ь  с о ­

х р а н я е т с я  ц е н о й  р о с т а  с а м о к о н т р о л я  и  т р е в о ж н о с т и ,  с д е р ж и в а ю щ и х  р а с т у щ у ю  

в р а ж д е б н о с т ь ,  л ж и в о с т ь  и  д и п л о м а т и ч н о с т ь ,  т а б л .  1 ) .

С  п о в ы ш е н и е м  у р о в н я  о с в о е н и я  в т о р о г о  и н о с т р а н н о г о  я з ы к а  н а б л ю д а е т с я  

р о с т  в с е х  п о к а з а т е л е й  с и м п т о м а т и ч е с к о г о  о п р о с н и к а  S C L - 9 0 ,  п о я в л я е т с я  и  р я д  д р у ­

г и х  п р и з н а к о в  н а р а с т а н и я  в н у т р и л и ч н о с т н ы х  п р о т и в о р е ч и й .

У р о в е н ь  ф а к т о р а  N  ( « П р я м о л и н е й н о с т ь  -  Д и п л о м а т и ч н о с т ь » )  у  1 4 , 8 %  и с ­

п ы т у е м ы х  т е с т а  К е т т е л л а  с о с т а в и л  8 - 1 0  С Т Е Н о в ,  п о к а з а т е л ь  « Л ж и в о с т ь »  м е т о д и к и  

« С П А »  Р о д ж е р с а - Д а й м о н д а  б ы л  в ы ш е  н о р м ы  у  7 , 4 %  и с п ы т у е м ы х .

В ы с о к и е  у р о в н и  « О б с е с с и в н о с т и - к о м п у л ь с и в н о с т и »  и  « Д е п р е с с и и »  ( п о к а ­

з а т е л и  с и м п т о м а т и ч е с к о г о  о п р о с н и к а  S C L - 9 0 ) ,  к а ж д ы й  и з  к о т о р ы х  б ы л  о б н а р у ж е н  

у  1 4 , 8 %  о б у ч а ю щ и х с я ,  с о п у т с т в о в а л и  в ы с о к о м у  у р о в н ю  ф а к т о р а  Q 3  « С а м о к о н ­

т р о л ь  ( с а м о м н е н и е ) »  т е с т а  К е т т е л л а  ( у  5 5 , 6 %  и с п ы т у е м ы х  -  7 - 1 0  С Т Е Н о в ,  и з  н и х  у  

2 9 , 6 %  и с п ы т у е м ы х  -  8 - 1 0  С Т Е Н о в ) ,  а  т а к ж е  п о в ы ш е н н о м у  у р о в н ю  п о к а з а т е л е й  

« Т р е в о ж н о с т ь »  ( о б н а р у ж е н н о м у  у  6 , 2 %  и с п ы т у е м ы х )  и  « В р а ж д е б н о с т ь »  ( о б н а р у ­

ж е н н о м у  у  4 , 9 %  и с п ы т у е м ы х )  о п р о с н и к а  S C L - 9 0 .

Э т и  п о к а з а т е л и  в н о с я т  с у щ е с т в е н н ы й  в к л а д  в о  в з а и м о с в я з а н н ы е  и з м е н е н и я  

п о к а з а т е л е й  д а н н о й  г р у п п ы  ( ф а к т о р а ) .

Т а к и м  о б р а з о м ,  и з у ч е н и е  в т о р о г о  ( а н г л и й с к о г о )  я з ы к а  и  с о о т в е т с т в у ю щ е й  

е м у  и н д и в и д у а л и с т и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  с т а н о в и т с я  м о щ н ы м  п о т р я с е н и е м  и  з а п у с к а е т  

п р о ц е с с  т я ж е л о й  п е р е с т р о й к и  л и ч н о с т и  о б у ч а ю щ и х с я ,  ч ь я  с о ц и а л ь н а я  и д е н т и ч ­

н о с т ь  п р е о б л а д а е т  н а д  и н д и в и д у а л ь н о й ,  п р и в о д я ,  в  и т о г е ,  к а к  и  и з у ч е н и е  р у с с к о г о  

я з ы к а ,  к  и н т е г р а ц и и  н о в ы х  ц е н н о с т е й  ( к  п о в ы ш е н и ю  и н т е г р и р о в а н н о с т и  л и ч н о с т и ,  

б о л е е  в ы с о к о м у  у р о в н ю  ф а к т о р а  Q 3  т е с т а  К е т т е л л а ) ,  т о л ь к о  н а  о с н о в е  и н д и в и д у а ­

л и с т и ч е с к и х  ц е н н о с т е й .
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Таблица 1 -  Невротическая адаптация за счет дипломатичности, самоконтроля и тревожно-
сти, сдерживающих враждебность (второй фактор)*

Показатели

Весомость 
по наиболее 
значимому 
показателю

Адаптивность, г=0,79, адаптация, г=0,34, (СПА К. Роджерса, Р. Дай­
монда), адаптированность к учебной деятельности, г=0,22 и учебной 
группе, г=0,36 (методика «Адаптированность студентов в вузе»)

■
■
■
■
■
■
■

0,2 0,5 0,8

Приятие себя г=0,77 и других, r=0,64; самоприятие (интегральный пока­
затель), г=0,38, приятие других (интегральный показатель), г=0,30, эмо­
циональный комфорт, г=0,56 (СПА К. Роджерса, Р. Даймонда)
Внутренний контроль, г=0,76 (СПА К. Роджерса, Р. Даймонда), высокий 
самоконтроль (самомнение), фактор Q3 теста Кеттелла, г=0,29
Доминирование, г=0,58, стремление к доминированию, г=0,25 (СПА К. 
Роджерса, Р. Даймонда), смелость, г=0,26 (фактор H теста Кеттелла)
Наличие психопатологических симптомов, тревожность, пессимизм (вы­
сокий уровень индексов: GSI, r=0,48, PSI, r=0,43, PDSI, г=0,28 и показа­
телей всех 10 шкал SCL-90, г=0,28-0,58 в т.ч., депрессии, r=0,47, тревож­
ности, r=0,50, соматизации, r=0,47, психотизма, r=0,36, паранойяльности, 
r=0,33, враждебности, r=0,28, фобий, r=0,28, сенситивности, r=0,37 и 
т.д.), дезадаптивность, r=0,27 (СПА К. Роджерса, Р. Даймонда); эскапизм 
(уход от проблем), r=0,28 (СПА К. Роджерса, Р. Даймонда)
Обсессивность-компульсивность, r=0,53 (SCL-90); экстраверсия, r=0,35 
(F2), реактивная уравновешенность, r=0,29 (F3) -  факторы теста Кет­
телла;
Лживость, r=0,53 (СПА К. Роджерса, Р. Даймонда), дипломатичность, 
r=0,26 (фактор N теста Кеттелла)
Высокая психическая напряженность, r=0,44 (PSM-25)
Экстраверсия, r=0,39 (фактор F2 теста Кеттелла), внешний контроль, 
r=0,41 , ведомость, r=0,37 (СПА К. Роджерса, Р. Даймонда), поддержка 
друзей, r=0,38 и значимых других, r=0,28, (MSPSS)
Хорошее владение английским языком, r=0,37 (анкета)
Собственные числа 8,5
Полнота факторизации 10,0%
*Примечание. В таблице представлены только показатели, имеющие достоверные 
взаимосвязи с данным фактором на уровне р<0,05 (гер.кр.0,05=0,22; 
гер.кр.0,01=0,286; sp.кр.0,001=0,361)

К а к  б ы л о  п о к а з а н о  н а м и  в  с т а т ь е  « М е х а н и з м  п а с с и в н о й  а д а п т а ц и и  к и т а й ­

ц е в  к  о б у ч е н и ю  в  р о с с и й с к о м  с п о р т и в н о м  в у з е » ,  в  п р о ц е с с е  и з у ч е н и я  р у с с к о г о  

я з ы к а ,  к а к  у п о р я д о ч е н н о г о  м н о ж е с т в а  с у ж д е н и й  о  т е х  и л и  и н ы х  ц е н н о с т я х ,  о т р а ж а ­

ю щ и х  г у м а н и с т и ч е с к у ю  о р и е н т а ц и ю  с о ц и у м а ,  п р о и с х о д и т  у с в о е н и е  к и т а й ц а м и  

ц е н н о с т е й ,  г а р м о н и ч н о  с о ч е т а ю щ и х с я  с  у с в о е н н ы м и  и м и  р а н е е  в  р о д н о й  к у л ь т у р е .

П р и  и з у ч е н и и  а н г л и й с к о г о  я з ы к а  к и т а й ц а м и  п р о и с х о д и т  и н т е г р а ц и я  в  л и ч ­

н о с т ь  а н т и ц е н н о с т е й  ( а н т и г у м а н н ы х  ц е н н о с т е й )  -  п р е д с т а в л е н и й  о  н е в о з м о ж н о с т и  

р е ш е н и я  с о ц и а л ь н ы х  п р о б л е м ,  п е с с и м и з м а  к а к  м е х а н и з м а  и з м е н е н и я  ц е н н о с т е й .  

П е с с и м и з м  п р и в о д и т  к  о б е с ц е н и в а н и ю  и  м и н и м и з а ц и и  ц е н н о с т е й ,  п е р е х о д я  в  с к е п ­

т и ц и з м ,  ч т о  п о з в о л я е т ,  к р и т и к у я  о б щ е с т в о ,  р а з о р в а т ь  с в о ю  и д е н т и ч н о с т ь  с  н и м  

( А б у л ь х а н о в а  К . А . ,  1 9 9 9 ) .  В  д а н н о м  с л у ч а е  р о с т  в р а ж д е б н о с т и  с в и д е т е л ь с т в у е т  о  

г о т о в н о с т и  к р и т и к о в а т ь  о б щ е с т в о ,  ч а с т и ч н о  у т р а ч и в а я  с о ц и а л ь н у ю  и д е н т и ч н о с т ь .  

А д а п т а ц и я  с о х р а н я е т с я  ц е н о й  р о с т а  с а м о к о н т р о л я  и  т р е в о ж н о с т и ,  с д е р ж и в а ю щ е й
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р а с т у щ у ю  в р а ж д е б н о с т ь  [ 1 2 ] .

В  п р о б л е м н о й  с и т у а ц и и  ( н а п р и м е р ,  п р и  ф р у с т р а ц и и  и з - з а  н е у д а ч и  н а  з а ч е т е  

и л и  э к з а м е н е ) ,  с о ч е т а ю щ е й с я  с  п о я в л е н и е м  в  с о з н а н и и  а д а п т и р у ю щ е г о с я  н о в ы х ,  

и н д и в и д у а л и с т и ч е с к и х  ц е н н о с т е й  и  ц е л е й ,  н е  г а р м о н и р у ю щ и х  с о  с т а р ы м и ,  к о л л е к ­

т и в и с т с к и м и ,  п р о т и в о р е ч а щ и х  и м  ( н а п р и м е р ,  в  х о д е  и з у ч е н и я  а н г л и й с к о г о  я з ы к а ) ,  

о б е с ц е н и в а ю т с я  и с х о д н ы е  п о т р е б н о с т и  и  ц е н н о с т и  к о л л е к т и в и с т с к о й  к у л ь т у р ы ,  т е ­

р я е т с я  д о в е р и е ,  р а с т у т  п о д о з р и т е л ь н о с т ь  и  д е п р е с с и я ,  т р е б о в а т е л ь н о с т ь  к  с е б е  и  к  

о к р у ж а ю щ и м ,  т р е в о ж н о с т ь ,  в р а ж д е б н о с т ь  и  д р у г и е  с и м п т о м ы  р а с с т р о й с т в  п с и ­

х и к и ,  м о б и л и з у ю т с я  у с и л и я  д л я  п е р е г о в о р о в  с  ц е л ь ю  а д а п т а ц и и  к  с и т у а ц и и ,  п о в ы ­

ш а е т с я  д о л я  н а в я з ч и в ы х ,  п о в т о р я ю щ и х с я  ( о б с е с с и в н о - к о м п у л ь с и в н ы х )  м ы с л е й  и  

д е й с т в и й .

Ч а с т и ч н а я  у т р а т а  ( д и с г а р м о н и ч н о с т ь )  с о ц и а л ь н о й  и д е н т и ч н о с т и  п р и  х о р о ­

ш е м  з н а н и и  к и т а й ц а м и  а н г л и й с к о г о  я з ы к а  с в и д е т е л ь с т в у е т  о  р а з л и ч и и  ц е н н о с т е й  и  

к у л ь т у р н о г о  п р о с т р а н с т в а  К и т а я  и  а н г л о я з ы ч н о г о  м и р а .

И з у ч е н и е  в т о р о г о  и н о с т р а н н о г о  я з ы к а  м о ж е т  и м е т ь  р а з н ы е  п о с л е д с т в и я  

д л я  и д е н т и ч н о с т и  в  з а в и с и м о с т и  о т  т о г о ,  п р и м у т  л и  о б у ч а ю щ и е с я  в  х о д е  о б у ч е н и я  

о б р а з  ж и з н и  и  м и р о в о з з р е н и е ,  х а р а к т е р н ы е  д л я  к у л ь т у р ы  и з у ч а е м о г о  я з ы к а  [ 1 3 ] .

П р и  и н т е г р а ц и и  в  н о в о е  я з ы к о в о е  с о о б щ е с т в о ,  к о г д а  в т о р о й  я з ы к  н а ч и н а е т  

в ы п о л н я т ь  э к с п р е с с и в н у ю  ф у н к ц и ю ,  у ч а с т в о в а т ь  в  м ы с л и т е л ь н ы х  п р о ц е с с а х ,  в о з ­

н и к а е т  у г р о з а  у т р а т ы  ч у в с т в а  и д е н т и ч н о с т и  с  р о д н о й  к у л ь т у р о й  и  о б щ е с т в о м  [ 1 4 ] .  

Т а к и м  о б р а з о м ,  в т о р о й  я з ы к ,  у ч а с т в у я  в  б о л ь ш и н с т в е  п с и х и ч е с к и х  п р о ц е с с о в ,  с т а ­

н о в и т с я  н е  т о л ь к о  с р е д с т в о м  о б щ е н и я ,  н о  и ,  с в я з ы в а я  м о т и в а ц и ю  и  с а м о и д е н т и ф и ­

к а ц и ю ,  в а ж н о й  ч а с т ь ю  « я д р а »  л и ч н о с т и  у ч а щ е г о с я  [ 1 5 ] ,  а  и д е н т и ф и к а ц и я  м е н я е т с я  

п а р а л л е л ь н о  я з ы к о в ы м  и з м е н е н и я м  [ 1 6 ] .

У  к и т а й с к и х  о б у ч а ю щ и х с я ,  н е  в л а д е ю щ и х  в т о р ы м  и н о с т р а н н ы м  я з ы к о м  и  

х у ж е  п р и с п о с а б л и в а ю щ и х с я  ( а д а п т и р у ю щ и х с я )  к  г р у п п е  и  к  у ч е б н о м у  п р о ц е с с у ,  

н а б л ю д а е т с я  б о л е е  н и з к и й  у р о в е н ь  о б с е с с и в н о с т и - к о м п у л ь с и в н о с т и ,  д е п р е с с и и ,  

т р е в о ж н о с т и  и  в р а ж д е б н о с т и  ( н и з к и й  у р о в е н ь  с и м п т о м о в  п о  ч е т ы р е м  п о к а з а т е л я м  

о п р о с н и к а  S C L - 9 0  -  о б с е с с и в н о с т и - к о м п у л ь с и в н о с т и ,  д е п р е с с и и ,  т р е в о г и  и  в р а ж ­

д е б н о с т и  -  о б н а р у ж е н  у  2 9 , 6 % ,  4 9 , 4 % ,  6 7 , 9 %  и  7 5 , 3 %  и с п ы т у е м ы х  с о о т в е т с т в е н н о ) ,  

а  т а к ж е  б о л е е  в ы с о к а я  и с к р е н н о с т ь  и  п р я м о л и н е й н о с т ь  ( у р о в е н ь  ф а к т о р а  N  т е с т а  

К е т т е л л а  у  9 , 9 %  и с п ы т у е м ы х  с о с т а в и л  1 - 3  С Т Е Н а ,  у  2 5 , 9 %  -  1 - 4  С Т Е Н а ) .

В Ы В О Д Ы .  М е х а н и з м  о б е с ц е н и в а н и я  и с х о д н ы х  п о т р е б н о с т е й  и  ц е н н о с т е й  

к о л л е к т и в и с т с к о й  к у л ь т у р ы  ф о р м и р у е т с я  п р и  в о з н и к н о в е н и и  п р о б л е м н о й  с и т у а ­

ц и и  в  с о ч е т а н и и  с  у с в о е н и е м  а д а п т и р у ю щ и м с я  н о в ы х ,  и н д и в и д у а л и с т и ч е с к и х  ц е н ­

н о с т е й  и  ц е л е й ,  н е  г а р м о н и р у ю щ и х  с о  с т а р ы м и ,  к о л л е к т и в и с т с к и м и ,  и  п р о т и в о р е ­

ч а щ и х  и м ,  а  т а к ж е  п р е д с т а в л е н и й  о  п р и н ц и п и а л ь н о й  н е р а з р е ш и м о с т и  с о ц и а л ь н ы х  

п р о б л е м .  О б е с ц е н и в а н и е  и с х о д н ы х  п о т р е б н о с т е й  и  ц е н н о с т е й  к о л л е к т и в и с т с к о й  

к у л ь т у р ы  п р и в о д и т  к  п о т е р е  д о в е р и я ,  п о в ы ш е н и ю  у р о в н я  п о д о з р и т е л ь н о с т и  и  д е ­

п р е с с и и ,  а  т а к ж е  к  м о б и л и з а ц и и  у с и л и й  д л я  в з а и м о д е й с т в и я  с  о к р у ж а ю щ и м и  с  ц е ­

л ь ю  а д а п т а ц и и  к  с и т у а ц и и .

У с т а н о в л е н о ,  ч т о  т а к о й  м е х а н и з м  в о з н и к а е т ,  н а п р и м е р ,  н а  о с н о в е  ф о р м и ­

р о в а н и я  у  п р е д с т а в и т е л я  к о л л е к т и в и с т и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  в т о р и ч н о й  я з ы к о в о й  л и ч ­

н о с т и  -  н о с и т е л я  и н д и в и д у а л и с т и ч е с к о й  к у л ь т у р ы ,  с к л а д ы в а ю щ е й с я  в  х о д е  и з у ч е ­
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н и я  в т о р о г о  и н о с т р а н н о г о  ( а н г л и й с к о г о )  я з ы к а  к а к  у п о р я д о ч е н н о г о  м н о ж е с т в а  о ц е ­

н о ч н ы х  с у ж д е н и й ,  о т р а ж а ю щ и х  ц е н н о с т н ы е  о р и е н т а ц и и  с о ц и у м а .

В  п р о б л е м н о й  с и т у а ц и и  ( н а п р и м е р ,  п р и  н е у д о в л е т в о р ё н н о с т и  и л и  р а з о ч а ­

р о в а н и и  п о с л е  п е р е ж и т о й  н е у д а ч и )  п р е д с т а в л е н и я  о  в ы с о к о й  ц е н н о с т и  с в о е г о  « Я » ,  

с в о е г о  и м и д ж а ,  д о с т и ж е н и й ,  л и ч н о й  и н и ц и а т и в ы  и  у с п е х а ,  у м е н и я  в ы д е л и т ь с я  и з  

о б щ е й  м а с с ы  п о б у ж д а ю т  н о с и т е л я  и н д и в и д у а л и с т и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  к  м о б и л и з а ц и и  

у с и л и й  д л я  в з а и м о д е й с т в и я  с  о к р у ж а ю щ и м и  с  ц е л ь ю  а д а п т а ц и и  к  с и т у а ц и и  п у т е м  

а к т и в н о г о  в о з д е й с т в и я  н а  с о ц и а л ь н у ю  с р е д у  и  е ё  и с п о л ь з о в а н и я .
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