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Аннотация
Цель исследования -  выявление особенностей боевого здоровья как составляющей 

профессионального здоровья военнослужащих.
Методы и организация исследования. В ходе исследовании проводили ассоциатив­

ный эксперимент. В рамках эксперимента было выбрано стимул-понятие, которое концепту­
ально отражало сущность исследуемой области -  «боевое здоровье». Исследование содер­
жания боевого здоровья проводили посредством ассоциативных высказываний военнослужа­
щих, имеющих боевой опыт.

Результаты исследования и выводы. Анализ результатов исследования позволил 
распределить ассоциативные высказывания респондентов по социально-психологическому, 
личностному и психофизиологическому уровням. На психофизиологическом уровне отме­
чены такие ассоциации, как крепкое здоровье, стрессоустойчивость, сила нервной системы, 
живучесть. Наиболее частотным в высказываниях респондентов оказалось словосочетание 
«выполнить боевую задачу при любых условиях». Это можно интерпретировать в смысле 
реализации воинского предназначения как естественной профессиональной нормы.

Ключевые слова: военнослужащие, здоровье, боевое здоровье, профессиональное 
здоровье, психология профессиональной деятельности.
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Abstract
The purpose o f  the study is to identify the characteristics of combat health as a component 

of the professional health of military personnel.
Research methods and organization. During the study, an associative experiment was con­

ducted. Within the framework of the experiment, a stimulus-concept was selected that conceptually 
reflected the essence of the researched area -  'combat health.' The investigation of the content of 
combat health was carried out through associative statements made by servicemen with combat ex­
perience.

Research results and conclusions. The analysis of the research results allowed for the cat­
egorization of respondents' associative statements across socio-psychological, personal, and psycho­
physiological levels. At the psychophysiological level, associations such as strong health, stress re­
silience, strength of the nervous system, and vitality were noted. The most frequently occurring 
phrase among the respondents was 'to accomplish a combat mission under any conditions.' This can 
be interpreted in terms of the realization of military purpose as a natural professional norm.

Keywords: military personnel, health, combat health, professional health, psychology of 
professional activity.

В В Е Д Е Н И Е .  В  н а с т о я щ е й  с т а т ь е  н а  о с н о в е  т е о р е т и ч е с к о г о  о б з о р а  п р о в о ­

д и т с я  а н а л и з  ф е н о м е н а  з д о р о в ь я  и  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  з д о р о в ь я  к а к  е г о  о т д е л ь н о й  

с о с т а в л я ю щ е й .  П р а к т и ч е с к а я  ч а с т ь  с в я з а н а  с  и с с л е д о в а н и е м  в н у т р е н н е й  к а р т и н ы  

п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  з д о р о в ь я  в о е н н о с л у ж а щ и х  в  б о е в ы х  у с л о в и я х ,  к о т о р о е  м ы  о б о ­

з н а ч и л и  к а к  б о е в о е  з д о р о в ь е .  В  к а ч е с т в е  п о с ы л а  д л я  т е о р е т и ч е с к о г о  а н а л и з а  з д о р о ­

в ь е  м о ж н о  р а с с м а т р и в а т ь  к а к  о д н о  и з  о с н о в н ы х  у с л о в и й  п о в ы ш е н и я  с в о б о д ы  ж и з ­

н е д е я т е л ь н о с т и .
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П о  н а б л ю д е н и ю  О . Б .  П о л я к о в о й ,  з д о р о в ь е  я в л я е т с я  о б ъ е к т о м  и з у ч е н и я  ч е ­

т ы р н а д ц а т и  н а у ч н ы х  о б л а с т е й .  В  р е з у л ь т а т е  п р о в е д е н н о г о  к р о с с - к у л ь т у р а л ь н о г о  

и с с л е д о в а н и я  П . И .  К а л ь ю  в ы д е л и л  с е м ь д е с я т  д е в я т ь  о п р е д е л е н и й  з д о р о в ь я  [ 1 ,  с .  4 ] ,  

п о  д а н н ы м  д р у г и х  и с с л е д о в а т е л е й ,  н а с ч и т ы в а е т с я  т р и с т а  д е ф и н и ц и й  [ 2 ,  с .  1 4 4 ;  3 ,  с .  

1 6 8 ] .  Н а  д а н н ы й  м о м е н т  м о ж н о  п о л а г а т ь ,  ч т о  с у щ е с т в у е т  к о н с е н с у с  в  п о н и м а н и и  

з д о р о в ь я  к а к  с и с т е м н о г о  ф е н о м е н а .  В о п р о с ,  с в я з а н н ы й  с  с и с т е м о о б р а з у ю щ и м  ф а к ­

т о р о м  з д о р о в ь я ,  н а х о д и т  о т в е т  в  в ы в о д а х ,  к о т о р ы е  п р е д л а г а ю т  к а к  о т д е л ь н ы е  о б л а ­

с т и  н а у к и ,  т а к  и  у ч е н ы е ,  и х  п р е д с т а в л я ю щ и е .

В  о п р е д е л е н и и  з д о р о в ь я  В с е м и р н о й  о р г а н и з а ц и и  з д р а в о о х р а н е н и я ,  у ж е  

с т а в ш е м  х р е с т о м а т и й н ы м ,  б л а г о п о л у ч и е  я в л я е т с я  в а ж н ы м  ф а к т о р о м .  С . Б .  Б р а т у с ь  

в  к а ч е с т в е  с и с т е м о о б р а з у ю щ е г о  ф а к т о р а  о п р е д е л я е т  с м ы с л о в у ю  о р и е н т а ц и ю ,  

с м ы с л  ж и з н и  л и ч н о с т и .  П р и н и м а я  в о  в н и м а н и е  в с е  в з а и м о с в я з и  з д о р о в ь я ,  м о ж н о  

г о в о р и т ь  о  т а к о м  к о н с т р у к т е ,  к а к  с ф е р а  з д о р о в ь я .  П р и з н а е т с я  ф а к т  м н о г о у р о в н е в о -  

с т и  и  п о л и м о д а л ь н о с т и  з д о р о в ь я .  Т а к ,  С . Б .  Б р а т у с ь  п р е д л а г а е т  м н о г о у р о в н е в у ю  м о ­

д е л ь  п с и х и ч е с к о г о  з д о р о в ь я ,  в  к о т о р о й  в ы с ш и й ,  л и ч н о с т н ы й  у р о в е н ь  о к а з ы в а е т  р е ­

г у л и р у ю щ е е  в л и я н и е  н а  н и ж е л е ж а щ и е  у р о в н и ,  в п л о т ь  д о  п с и х о ф и з и о л о г и ч е с к о г о ,  

в  р е з у л ь т а т е  ч е г о  д о с т и г а е т с я  в н е ш н е е  и  в н у т р е н н е е  р а в н о в е с и е .  Б р а т у с ь  С . Б .  в  к а ­

ч е с т в е  с и с т е м о о б р а з у ю щ е г о  ф а к т о р а  о п р е д е л я е т  с м ы с л о в у ю  о р и е н т а ц и ю ,  с м ы с л  

ж и з н и  л и ч н о с т и  [ 4 ,  с .  1 3 5 ,  1 3 6 ] .

В  б о л е е  о б о б щ е н н о м  в и д е  п р и н я т ы  м е д и ц и н с к а я ,  п с и х о л о г и ч е с к а я  и  с о ц и ­

а л ь н а я  м о д е л и .  В  о т д е л ь н ы х  н а у ч н о - п р а к т и ч е с к и х  о б л а с т я х  к  п р о б л е м е  з д о р о в ь я  

п о д х о д я т  н а  о с н о в а н и и  б и о п с и х о с о ц и а л ь н о й  п а р а д и г м ы .

В  р а м к а х  э т и х  м о д е л е й  р а с с м а т р и в а ю т  о б щ е с т в е н н о е ,  р е г и о н а л ь н о е ,  г р у п ­

п о в о е  и  и н д и в и д у а л ь н о е  з д о р о в ь е .  Н а  в с е х  у к а з а н н ы х  у р о в н я х  з д о р о в ь я  в ы р а б о т а н ы  

к а ч е с т в е н н ы е  и  к о л и ч е с т в е н н ы е  к р и т е р и и  о ц е н к и  е г о  с о с т о я н и я ,  о д н и м  и з  к о т о р ы х ,  

к  п р и м е р у ,  в ы с т у п а е т  и н д е к с  о б щ е с т в е н н о г о  з д о р о в ь я .  О ц е н и в а я  к а ч е с т в е н н ы е  и  

к о л и ч е с т в е н н ы е  п о к а з а т е л и ,  с п е ц и а л и с т ы  п р и н и м а ю т  в о  в н и м а н и е  о б ъ е к т и в н ы е  и  

с у б ъ е к т и в н ы е  к р и т е р и и  з д о р о в ь я .  А  и м е н н о ,  о б ъ е к т и в н о с т ь  д а н н ы х ,  у к а з ы в а ю щ и х  

н а  с о с т о я н и е  з д о р о в ь я ,  и  и х  с у б ъ е к т и в н а я  о ц е н к а ,  п е р е ж и в а н и е  и  п р о ж и в а н и е  ч е л о ­

в е к о м ,  т о  е с т ь  к о г н и т и в н ы й ,  э м о ц и о н а л ь н ы й  и  п о в е д е н ч е с к и й  а с п е к т ы .  А н т а г о н и з м  

д и а д ы  « з д о р о в ь е  -  б о л е з н ь »  с  п о з и ц и и  о б ъ е м а  с в о б о д ы  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  р а з р е ­

ш а е т с я  в  м е д и ц и н с к о й  м о д е л и  з д о р о в ь я  в ы д е л е н и е м  п я т и  г р у п п  н а  о с н о в а н и и  к р и ­

т е р и е в  ф у н к ц и о н а л ь н о с т и  и  с т е п е н и  о т к л о н е н и я  о т  н о р м ы .  П е р в у ю  г р у п п у  с о с т а в ­

л я ю т  з д о р о в ы е .  В т о р у ю  -  з д о р о в ы е  с  ф у н к ц и о н а л ь н ы м и  и  н е к о т о р ы м и  м о р ф о л о г и ­

ч е с к и м и  о т к л о н е н и я м и  п о с л е  п е р е н е с е н н ы х  з а б о л е в а н и й .  Т р е т ь я  г р у п п а  з д о р о в ь я  

в к л ю ч а е т  у ж е  б о л ь н ы х  с  х р о н и ч е с к и м и  з а б о л е в а н и я м и  в  к о м п е н с и р о в а н н о м  с о с т о ­

я н и и ,  с  ф и з и ч е с к и м и  н е д о с т а т к а м и ,  с  п о с л е д с т в и я м и  т р а в м ,  к о т о р ы е  н е  н а р у ш а ю т  

п р и с п о с о б л е н и е  к  т р у д у  и  д р у г и м  у с л о в и я м  ж и з н и .  Ч е т в е р т у ю  г р у п п у  з д о р о в ь я  с о ­

с т а в л я ю т  б о л ь н ы е  с  х р о н и ч е с к и м и  з а б о л е в а н и я м и  в  с у б к о м п е н с и р о в а н н о м  с о с т о я ­

н и и ,  к о т о р о е  з а т р у д н я е т  п р и с п о с о б л е н и е  к  т р у д у  и  д р у г и м  у с л о в и я м  ж и з н и .  И  н а к о ­

н е ц ,  п я т у ю  г р у п п у  з д о р о в ь я  с о с т а в л я ю т  б о л ь н ы е  в  д е к о м п е н с и р о в а н н о м  с о с т о я н и и  

и л и  и н в а л и д ы  п е р в о й  и  в т о р о й  г р у п п  [ 5 ,  с т .  2 ] .

О п и р а я с ь  н а  т е о р е т и ч е с к и й  а н а л и з ,  п р о в е д е н н ы й  В . Ш .  Б а с ы р о в о й  [ 6 ,  с .  9 3 ] ,  

с у щ е с т в у ю щ и е  п о д х о д ы  к  к р и т е р и я м  з д о р о в ь я ,  н а  н а ш  в з г л я д ,  м о ж н о  р а с п р е д е л и т ь  

п о  с л е д у ю щ и м  к о н т и н у у м а м :  о б ъ е к т и в н о с т ь - с у б ъ е к т и в н о с т ь ;  к а ч е с т в о - к о л и ч е с т в о ;
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с т р у к т у р н о с т ь - ф у н к ц и о н а л ь н о с т ь ;  с т а б и л ь н о с т ь - д и н а м и ч н о с т ь ;  э л е м е н т - с и с т е м а ;  

п а р ц и а л ь н о с т ь - ц е л о с т н о с т ь ;  н о р м а - п а т о л о г и я ;  к о м п е н с а ц и я - д е к о м п е н с а ц и я .  В  б о ­

л е е  о б о б щ е н н ы х  к а т е г о р и я х  з д о р о в ь е  р а с с м а т р и в а е т с я  в  е с т е с т в е н н о н а у ч н о м  -  г у ­

м а н и т а р н о м  к о н т и н у у м е .  В  п л а н е  к о м м е н т а р и я  в ы ш е о п и с а н н ы х  к о н т и н у у м о в  с л е ­

д у е т  о т м е т и т ь ,  ч т о  Г . Н .  С е р д ю к о в с к а я  в и д и т  в  з д о р о в ь е ,  в  т о м  ч и с л е ,  о т с у т с т в и е  

ф у н к ц и о н а л ь н ы х  о т к л о н е н и й  о р г а н и з м а  и  н а л и ч и е  в ы с о к о г о  у р о в н я  ф у н к ц и о н и р о ­

в а н и я  р а з л и ч н ы х  с и с т е м  [ 7 ,  с .  9 - 1 1 ] .

Г . А .  К а л а ч е в  р а с с м а т р и в а е т  з д о р о в ь е  к а к  к о м п л е к с н о е ,  ц е л о с т н о е  и  д и н а ­

м и ч е с к о е  с о с т о я н и е .  Д и н а м и ч н о с т ь  з д о р о в ь я ,  п о  е г о  м н е н и ю ,  р а з в и в а е т с я  в  п р о ­

ц е с с е  р е а л и з а ц и и  г е н е т и ч е с к о г о  п о т е н ц и а л а  ч е л о в е к а  в  у с л о в и я х  к о н к р е т н о й  с о ц и ­

а л ь н о й  и  э к о л о г и ч е с к о й  с р е д ы ,  в  р а з л и ч н о й  с т е п е н и  о с у щ е с т в л е н и я  е г о  с о ц и а л ь ­

н ы х ,  п с и х о л о г и ч е с к и х  и  б и о л о г и ч е с к и х  ф у н к ц и й  [ 8 ,  с .  5 9 ] .

В . П .  К а з н а ч е е в  о п р е д е л я е т  з д о р о в ь е  к а к  д и н а м и ч е с к и й  п р о ц е с с  р а з в и т и я  

ф и з и о л о г и ч е с к и х ,  б и о л о г и ч е с к и х  и  п с и х и ч е с к и х  ф у н к ц и й ,  о п т и м а л ь н о й  т р у д о в о й  и  

с о ц и а л ь н о й  а к т и в н о с т и  п р и  м а к с и м а л ь н о й  п р о д о л ж и т е л ь н о с т и  а к т и в н о й  т в о р ч е ­

с к о й  ж и з н и  [ 9 ,  с .  8 5 ,  8 6 ] .  Н . А .  А г а д ж а н я н  р а с с м а т р и в а е т  з д о р о в ь е  к а к  с о х р а н е н и е  

к а ч е с т в е н н ы х  п р е д е л о в  ф у н к ц и й  о р г а н о в  [ 1 0 ,  с .  7 - 9 ] .

О . Л .  Т р е щ е в а  п о д х о д и т  к  з д о р о в ь ю  ч е л о в е к а  с  п о з и ц и й  к о м п л е к с а  е с т е ­

с т в е н н о н а у ч н ы х  и  г у м а н и с т и ч е с к и х  с о с т а в л я ю щ и х .  О н а  п р е д л а г а е т  п р е д с т а в л я т ь  

ц е л о с т н ы й  в з г л я д  н а  з д о р о в ь е  в  в и д е  ч е т ы р е х к о м п о н е н т н о й  м о д е л и ,  в  к о т о р о й  п о д ­

ч е р к н у т ы  в з а и м о с в я з и  р а з л и ч н ы х  а с п е к т о в  з д о р о в ь я :  д у х о в н о г о  ( о п р е д е л я е т  л и ч ­

н о с т н ы й  у р о в е н ь ,  с т р о я щ и й с я  в  с о о т в е т с т в и и  с  ж и з н е н н ы м и  ц е л я м и ,  ц е н н о с т я м и  и  

у б е ж д е н и я м и ,  п р о я в л я е т с я  в  н р а в с т в е н н о й  о р и е н т а ц и и  л и ч н о с т и ,  е е  о т н о ш е н и и  к  

с е б е ,  п р и р о д е  и  о б щ е с т в у ) ;  ф и з и ч е с к о г о  ( о т р а ж а е т  у р о в е н ь  ф и з и о л о г и ч е с к о г о  р а з ­

в и т и я ,  с т е п е н ь  с а м о р е г у л я ц и и  о р г а н о в  и  с и с т е м ,  н а л и ч и е  р е з е р в н ы х  в о з м о ж н о с т е й  

о р г а н и з м а ;  в  п е д а г о г и ч е с к о м  к о н т е к с т е  э т о  р а с с м а т р и в а е т с я  к а к  с о в е р ш е н с т в о  с а ­

м о р е г у л я ц и и ,  г а р м о н и я  ф и з и о л о г и ч е с к и х  п р о ц е с с о в  и  м а к с и м а л ь н а я  а д а п т а ц и я  к  

о к р у ж а ю щ е й  с р е д е ;  в  м е д и ц и н с к о м  к о н т е к с т е  э т о  с о с т о я н и е  р о с т а  и  р а з в и т и я  о р г а ­

н о в  и  с и с т е м ,  в  о с н о в е  к о т о р о г о  л е ж а т  м о р ф о л о г и ч е с к и е  и  ф у н к ц и о н а л ь н ы е  р е ­

з е р в ы ,  о б е с п е ч и в а ю щ и е  а д а п т а ц и ю ) ;  п с и х и ч е с к о г о  ( о п р е д е л я е т с я  у р о в н е м  р а з в и т и я  

п с и х и ч е с к и х  ф у н к ц и й ,  с т е п е н ь ю  р е г у л я ц и и  д е я т е л ь н о с т и  э м о ц и о н а л ь н о - в о л е в о й  

с ф е р ы ;  м е д и ц и н с к и й  к о м п о н е н т  —  э т о  с о с т о я н и е  п с и х и к и  ч е л о в е к а ,  в  о с н о в е  к о т о ­

р о г о  о б щ и й  д у ш е в н ы й  к о м ф о р т  и  а д е к в а т н а я  р е а к ц и я  н а  п р о и с х о д я щ е е ) ;  с о ц и а л ь ­

н о г о  ( о т р а ж а е т  с т е п е н ь  с о ц и а л ь н о й  а д а п т а ц и и  ч е л о в е к а  в  о б щ е с т в е  и  е г о  п о т е н ц и а л  

д л я  а к т и в н о г о  и  п р о д о л ж и т е л ь н о г о  у ч а с т и я  в  с о ц и а л ь н о й  ж и з н и ) .  О . Л .  Т р е щ е в а  о т ­

м е ч а е т :  « П р о я в л е н и е  п с и х о ф и з и ч е с к и х  х а р а к т е р и с т и к  ч е л о в е к а ,  е г о  с п о с о б н о с т ь  

а д а п т и р о в а т ь с я  в  о б щ е с т в е ,  н е р а з р ы в н о  с в я з а н ы  с  л и ч н о с т н ы м и  к а ч е с т в а м и ,  о с о ­

з н а н н о с т ь ю  п о в е д е н и я ,  к о т о р о е  л и б о  с п о с о б с т в у е т  у к р е п л е н и ю  з д о р о в ь я ,  л и б о  

н а н о с и т  е м у  в р е д »  [ 1 1 ,  с .  1 7 6 ] .

Т а к и м  о б р а з о м ,  и с с л е д о в а т е л и ,  о б р а щ а в ш и е с я  в  р а з н о е  в р е м я  к  ф е н о м е н у  

з д о р о в ь я ,  п р и х о д я т  к  в ы в о д у ,  ч т о  э т о  с л о ж н о е ,  м н о г о м е р н о е ,  м н о г о у р о в н е в о е  и  

м н о г о к о м п о н е н т н о е  я в л е н и е ,  и  к о н с т а т и р у ю т  д и н а м и ч е с к у ю  в з а и м о с в я з ь  е г о  с о м а ­

т и ч е с к о г о ,  п с и х и ч е с к о г о  и  с о ц и а л ь н о г о  у р о в н е й  с о  с р е д о й .  Л о г и ч н о  в  с в я з и  с  э т и м  

р а с с м а т р и в а т ь  з д о р о в ь е  к а к  с и с т е м у  г а р м о н и ч н ы х  о т н о ш е н и й .  С о д е р ж а т е л ь н ы й
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с м ы с л  к а т е г о р и и  о т н о ш е н и й  и с ч е р п ы в а ю щ е  и з л о ж и л  в  с в о е й  к о н ц е п ц и и  В . Н .  М я ­

с и щ е в ,  г д е  о н  у т в е р ж д а л :  « О т н о ш е н и я  ч е л о в е к а  в  с п е ц и а л ь н о м  п с и х о л о г и ч е с к о м  

с м ы с л е  п р е д с т а в л я ю т  с о б о й  с о з н а т е л ь н у ю ,  а к т и в н у ю ,  и з б и р а т е л ь н у ю ,  ц е л о с т н у ю ,  

о с н о в а н н у ю  н а  и н д и в и д у а л ь н о м  о б щ е с т в е н н о - о б у с л о в л е н н о м  о п ы т е  с и с т е м у  в р е ­

м е н н ы х  с в я з е й  ч е л о в е к а  к а к  л и ч н о с т и - с у б ъ е к т а  с о  в с е й  д е й с т в и т е л ь н о с т ь ю  и л и  с  е е  

о т д е л ь н ы м и  с т о р о н а м и »  [ 1 2 ,  с .  1 5 0 ] ,  г д е  л и ч н о с т ь  о н  т а к ж е  р а с с м а т р и в а л  к а к  с и ­

с т е м у  о т н о ш е н и й :  « С о з н а т е л ь н а я  л и ч н о с т ь ,  о б щ е с т в е н н ы й  и н д и в и д  п р е д с т а в л я е т  

п р е ж д е  в с е г о  с л о ж н у ю  д и н а м и ч е с к у ю  с и с т е м у  о т н о ш е н и й ,  о б у с л о в л е н н у ю  в с е й  и с ­

т о р и е й  о б щ е с т в е н н о г о  р а з в и т и я  ч е л о в е к а »  [ 1 3 ,  c .  1 6 8 ] .  П р о д о л ж а я  р а с с м а т р и в а т ь  

а к т и в н о с т ь  о т н о ш е н и й  ч е л о в е к а  к а к  п о т е н ц и а л ь н у ю  в о з м о ж н о с т ь  и х  р е а л и з а ц и и  в  

п о в е д е н и и ,  В . Н .  М я с и щ е в  и с п о л ь з о в а л  д в е  к а т е г о р и и  п с и х и ч е с к о г о  —  п р о ц е с с у а л ь ­

н о е  и  п о т е н ц и а л ь н о е .  К  к а т е г о р и и  п р о ц е с с у а л ь н о г о  о н  о т н е с  д е я т е л ь н о с т ь ,  а  к  к а т е ­

г о р и и  п о т е н ц и а л ь н о г о  —  о т н о ш е н и е ,  п р и  э т о м  о т м е т и в :  « . .  . п с и х о л о г и ч е с к а я  т р у д ­

н о с т ь  з а к л ю ч а е т с я  в  т о м ,  ч т о  п о т е н ц и а л  в с е г д а  с к р ы т  —  л а т е н т е н »  [ 1 3 ,  с .  1 0 ] .

П р и  р а с с м о т р е н и и  з д о р о в ь я  в  с о о т н о ш е н и и  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  и  д е я т е л ь ­

н о с т и  в о з н и к а е т  т а к о й  е г о  п р е д м е т ,  к а к  п р о ф е с с и о н а л ь н о е  з д о р о в ь е .  П с и х о л о г и я  

п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  з д о р о в ь я  я в л я е т с я  л о г и ч н ы м  п р о д о л ж е н и е м  п р о б л е м а т и к и  з д о ­

р о в ь я  в  ц е л о м  [ 1 4 - 1 6 ] .

К а к  у т в е р ж д а е т  Г .  С .  Н и к и ф о р о в  с  к о л л е г а м и :  « П с и х о л о г и я  п р о ф е с с и о ­

н а л ь н о г о  з д о р о в ь я  и з у ч а е т  п с и х о л о г и ч е с к и е ,  с о ц и а л ь н ы е  и  о р г а н и з а ц и о н н ы е  а с ­

п е к т ы  с л о ж н о г о  д и н а м и ч е с к о г о  в з а и м о д е й с т в и я  м е ж д у  з д о р о в ь е м  ч е л о в е к а  и  р а б о ­

т о й »  [ 1 7 ,  с .  2 ] .

Ш и н г а е в  С . М .  п о д х о д и т  к  п р о б л е м е  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  з д о р о в ь я  к а к  к  

« к о м п л е к с у  х а р а к т е р и с т и к  ч е л о в е к а ,  п о з в о л я ю щ и х  е м у  у с п е ш н о  с п р а в л я т ь с я  с  в ы ­

з о в а м и  и  т р е б о в а н и я м и  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  с р е д ы »  [ 1 8 ,  с .  5 2 ] .  О н  о т м е ч а е т ,  ч т о  п р о ­

ф е с с и о н а л ь н о е  з д о р о в ь е  -  э т о  к о м п л е к с н о е  с в о й с т в о  о р г а н и з м а ,  о б е с п е ч и в а ю щ е е  

а д е к в а т н у ю  р а б о т о с п о с о б н о с т ь  ч е л о в е к а  в  р а з л и ч н ы х  у с л о в и я х  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  

д е я т е л ь н о с т и  и  с о с т о я щ е е  и з  т р е х  м о д у л е й :  к о г н и т и в н о г о ,  э м о ц и о н а л ь н о г о  и  п о в е ­

д е н ч е с к о г о .  В  к а ч е с т в е  в ы з о в о в  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  с р е д ы  С . М .  Ш и н г а е в  р а с с м а т ­

р и в а е т  с т р е с с - ф а к т о р ы  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и ,  а  п о д  к о м п л е к с о м  х а р а к ­

т е р и с т и к  п о д р а з у м е в а е т  и н д и в и д у а л ь н о - п с и х о л о г и ч е с к и е  о с о б е н н о с т и  л и ч н о с т и  

п р о ф е с с и о н а л а  [ 1 9 ,  с .  4 2 ] .

Т а к и м  о б р а з о м ,  о с н о в ы в а я с ь  н а  т а к и х  х а р а к т е р и с т и к а х  о т н о ш е н и й ,  к а к  и з ­

б и р а т е л ь н о с т ь  и  п р о ц е с с у а л ь н а я  с о с т а в л я ю щ а я  а к т и в н о с т и ,  п р о ф е с с и о н а л ь н о е  з д о ­

р о в ь е  м о ж н о  р а с с м а т р и в а т ь  к а к  п р е д м е т н у ю  д е я т е л ь н о с т ь  ч е л о в е к а .  У п о м я н у т у ю  

« с к р ы т у ю ,  л а т е н т н у ю »  с о с т а в л я ю щ у ю  а к т и в н о с т и  м о ж н о  с ч и т а т ь  в н у т р е н н и м  п л а ­

н о м  д е я т е л ь н о с т и  ( п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  з д о р о в ь я ) .  Д а н н ы й  в н у т р е н н и й  п л а н  м о ж н о  

р а с с м а т р и в а т ь  к а к  в н у т р е н н ю ю  к а р т и н у  з д о р о в ь я ,  о с н о в а н н у ю  н а  ц е л о с т н о м  п р е д ­

с т а в л е н и и  ч е л о в е к а  о  з д о р о в ь е ,  п у т я х  е г о  д о с т и ж е н и я  и  п о д д е р ж а н и я ,  о ц е н к е  с о б ­

с т в е н н о г о  с о с т о я н и я  и  д о с т у п н ы х  п с и х и ч е с к и х  и  ф и з и ч е с к и х  р е с у р с а х .

М Е Т О Д Ы  И  О Р Г А Н И З А Ц И Я  И С С Л Е Д О В А Н И Я .  Ц е л ь ю  н а с т о я щ е г о  и с ­

с л е д о в а н и я  б ы л о  в ы я в л е н и е  о с о б е н н о с т е й  б о е в о г о  з д о р о в ь я  к а к  о д н о й  и з  р а з н о в и д ­

н о с т е й  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о .  В  д а н н о м  с л у ч а е  с т р е с с - ф а к т о р о м  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  

д е я т е л ь н о с т и  в ы с т у п а е т  б о е в а я  о б с т а н о в к а .
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О б ъ е к т о м  и с с л е д о в а н и я  я в и л с я  с п е к т р  с р е д с т в  р е п р е з е н т а ц и и  б о е в о г о  з д о ­

р о в ь я  в  я з ы к о в о й  к а р т и н е  м и р а  в о е н н о с л у ж а щ и х .

П р е д м е т о м  и с с л е д о в а н и я  с т а л а  р е к о н с т р у к ц и я  и  с и с т е м а т и з а ц и я  м е н т а л ь ­

н ы х  с у щ н о с т е й ,  в ы я в л е н н ы х  в  р е з у л ь т а т е  а н а л и з а  в е р б а л ь н ы х  р е п р е з е н т а ц и й  с ф е р ы  

б о е в о г о  з д о р о в ь я .

Д л я  и з у ч е н и я  в о с п р и я т и я  б о е в о г о  з д о р о в ь я  в о е н н о с л у ж а щ и м и  н а  б а з е  В о ­

е н н о й  а к а д е м и и  м а т е р и а л ь н о - т е х н и ч е с к о г о  о б е с п е ч е н и я  и м е н и  г е н е р а л а  а р м и и  А . В .  

Х р у л е в а  б ы л о  п р о в е д е н о  и с с л е д о в а н и е ,  в  к о т о р о м  п р и н я л и  у ч а с т и е  с л у ш а т е л и .  

В с е г о  б ы л о  о п р о ш е н о  1 0 6  ч е л о в е к .  В с е  с л у ш а т е л и  п р о ш л и  с л у ж б у  в  з о н е  п р о в е д е ­

н и я  С В О ,  ч а с т ь  и м е е т  р а н е н и я  р а з н о й  с т е п е н и  т я ж е с т и ,  к о н т у з и и .  В  с о с т а в  о б с л е ­

д у е м о й  г р у п п ы  в о ш л и  в о е н н о с л у ж а щ и е  и з  в с е х  в о е н н ы х  о к р у г о в .

В  х о д е  и с с л е д о в а н и я  п р о в о д и л с я  а с с о ц и а т и в н ы й  э к с п е р и м е н т  ( « М е т о д и к а  

и с с л е д о в а н и я  г л у б и н ы  п о н и м а н и я  п р е д м е т а  д е я т е л ь н о с т и  и  п р е д м е т н о г о  с о д е р ж а ­

н и я  я в л е н и я » ) ,  р а з р а б о т а н н ы й  В . П .  Я с с м а н о м  [ 2 0 ,  с .  5 8 ,  1 0 6 ] .  В  р а м к а х  э к с п е р и ­

м е н т а  б ы л о  в ы б р а н о  с т и м у л - п о н я т и е ,  к о н ц е п т у а л ь н о  о т р а ж а ю щ е е  с у щ н о с т ь  и с с л е ­

д у е м о й  н а м и  о б л а с т и :  « б о е в о е  з д о р о в ь е » .  У ч а с т н и к а м  о п р о с а  б ы л о  п р е д л о ж е н о  з а ­

п и с а т ь  н е с к о л ь к о  с л о в ,  с  к о т о р ы м и  а с с о ц и и р у ю т с я  у к а з а н н о е  в ы ш е  с т и м у л - п о н я т и е  

и  с и т у а ц и я .  Т а к  к а к  а с с о ц и а ц и и  я в л я ю т с я  ф о р м о й  п р о я в л е н и я  с м ы с л о в ы х  о т н о ш е ­

н и й  в о  в н у т р е н н е м  м и р е  ч е л о в е к а ,  т о  и х  а н а л и з  д а е т  в о з м о ж н о с т ь  в ы я в л я т ь  о с о б е н ­

н о с т и  л и ч н о с т н о г о  с м ы с л а  в и д е н и я  р е с п о н д е н т а м и  п р е д м е т а  и л и  я в л е н и я .  Д л я  а н а ­

л и з а  б ы л и  о т о б р а н ы  с л о в а  и  с л о в о с о ч е т а н и я ,  к о т о р ы е  о к а з а л и с ь  н а и б о л е е  ч а с т о т ­

н ы м и .  Г р а н и ц а  у ч е т а  н а ч и н а л а с ь  с  т р е х  у п о м и н а н и й .

В  и т о г е  а с с о ц и а ц и и ,  у к а з а н н ы е  у ч а с т н и к а м и  и с с л е д о в а н и я ,  п о з в о л и л и  у в и ­

д е т ь  п р е д с т а в л е н н о с т ь  р а з л и ч н ы х  с т о р о н  п о н я т и я  « б о е в о е  з д о р о в ь е »  в  м е н т а л ь н о й  

с ф е р е  в о е н н о с л у ж а щ и х ,  о п о с р е д о в а н н о й  и х  б о е в ы м  о п ы т о м .

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы  И С С Л Е Д О В А Н И Я .  П р о в е д е н н ы й  а н а л и з  р е з у л ь т а т о в  и с ­

с л е д о в а н и я  п о з в о л и л  р а с п р е д е л и т ь  в с е  а с с о ц и а т и в н ы е  в ы с к а з ы в а н и я  р е с п о н д е н т о в  

п о  с л е д у ю щ и м  у р о в н я м :  с о ц и а л ь н о - п с и х о л о г и ч е с к и й ,  л и ч н о с т н ы й  и  п с и х о ф и з и о ­

л о г и ч е с к и й .  Н а  с о ц и а л ь н о - п с и х о л о г и ч е с к о м  у р о в н е  б ы л и  в ы д е л е н ы  т а к и е  в ы с к а з ы ­

в а н и я ,  к а к  с е м е й н о е  б л а г о п о л у ч и е  и  з д о р о в ы й  к о л л е к т и в .  Н а  у р о в н е  л и ч н о с т и  к а к  

с и с т е м ы  б ы л и  в ы д е л е н ы  п о д с и с т е м ы :  о п ы т а  ( у м е н и е  в ы ж и в а т ь  в  у с л о в и я х  б о е в ы х  

д е й с т в и й ,  п р о ф е с с и о н а л и з м ) ;  у с т а н о в к и  ( у с п е х ,  г о т о в н о с т ь  в ы п о л н и т ь  з а д а ч у  п р и  

л ю б ы х  у с л о в и я х ,  г о т о в н о с т ь  к  б о ю ,  н а с т р о й  н а  б о й ) ;  с о с т о я н и й  и  с в о й с т в  ( ж е л а н и е  

в ы п о л н я т ь  б о е в у ю  з а д а ч у  п р и  л ю б ы х  у с л о в и я х ,  с о с т о я н и е  г о т о в н о с т и  в ы п о л н я т ь  

б о е в у ю  з а д а ч у  п р и  л ю б ы х  у с л о в и я х ,  с п о с о б н о с т ь  в ы п о л н я т ь  б о е в у ю  з а д а ч у  п р и  л ю ­

б ы х  у с л о в и я х ,  ч у в с т в о  п о л н о й  у в е р е н н о с т и  п е р е д  б о е м ,  а д е к в а т н о е  в о с п р и я т и е  д е й ­

с т в и т е л ь н о с т и  в  б о е в ы х  у с л о в и я х ) ;  н а п р а в л е н н о с т и  ( с и л а  д у х а ,  б о е в о й  д у х ,  в е р а ,  

м е т а ф о р и ч е с к о е  « р а н е н ы й  б е р с е р к  п р о д о л ж а е т  б о й » ) .  Н а  п с и х о ф и з и о л о г и ч е с к о м  

у р о в н е  о т м е ч е н ы  т а к и е  а с с о ц и а ц и и ,  к а к  к р е п к о е  з д о р о в ь е ,  с т р е с с о у с т о й ч и в о с т ь ,  

с и л а  н е р в н о й  с и с т е м ы ,  ж и в у ч е с т ь .

Р е з у л ь т а т ы  и с с л е д о в а н и я  б ы л и  с в е д е н ы  в  т а б л и ц у  1 .

Н а и б о л е е  ч а с т ы м  в  в ы с к а з ы в а н и я х  р е с п о н д е н т о в  о к а з а л о с ь  с л о в о с о ч е т а н и е  

« в ы п о л н и т ь  б о е в у ю  з а д а ч у  п р и  л ю б ы х  у с л о в и я х » .  Э т о  м о ж н о  и н т е р п р е т и р о в а т ь  в  

с м ы с л е  р е а л и з а ц и и  в о и н с к о г о  п р е д н а з н а ч е н и я  к а к  е с т е с т в е н н о й  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  

н о р м ы .
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Таблица 1 -  Ассоциативные высказывания респондентов

Возраст Количество
человек

Смысловые группы Количество упо­
минаний

34-42 106
семейное благополучие, 4

здоровый коллектив 5
умение выживать в условиях боевых 

действий
14

профессионализм 6
успех 3

готовность выполнить задачу при лю­
бых условиях

12

готовность к бою 11
настрой на бой 11

желание выполнять боевую задачу при 
любых условиях

5

состояние выполнять боевую задачу 
при любых условиях

17

способность выполнять боевую за­
дачу при любых условиях

15

чувство полной уверенности перед боем 11
адекватное восприятие действительно­

сти в боевых условиях
5

сила духа 5
боевой дух 15

вера 12

П р и н я т и е  в о е н н о с л у ж а щ и м  э т о й  е с т е с т в е н н о с т и  м о ж н о  с ч и т а т ь  ц е н н о с т н о -  

м о т и в а ц и о н н о й  о с н о в о й  б о е в о г о  з д о р о в ь я .  О б с у ж д е н и е  р е з у л ь т а т о в ,  к а к  и з в е с т н о ,  

д о л ж н о  п р о и с х о д и т ь  в  к о н т е к с т е  с и т у а ц и и  и с с л е д о в а н и я .  О т н о с и т е л ь н о  о б с л е д у е ­

м ы х  у ж е  б ы л о  о т м е ч е н о ,  ч т о  э т о  о ф и ц е р ы ,  у ч а с т в о в а в ш и е  в  б о я х .  С р е д и  н и х  е с т ь  

п о л у ч и в ш и е  р а н е н и я ,  к о н т у з и и ,  п е р е н е с ш и е  а м п у т а ц и и .  В ы п о л н е н и е  и м и  б о е в о й  

з а д а ч и  п о  с ч а с т л и в о м у  с т е ч е н и ю  о б с т о я т е л ь с т в  н е  з а к о н ч и л о с ь  г и б е л ь ю .  К а к  в ы ­

с к а з а л с я  в  б е с е д е  о д и н  в о е н н о с л у ж а щ и й :  « Я  б ы л  у в е р е н ,  ч т о ,  в ы п о л н я я  з а д а н и е ,  н е  

в е р н у с ь » .  Т о  е с т ь ,  « в ы п о л н и т ь  б о е в у ю  з а д а ч у  п р и  л ю б ы х  у с л о в и я х »  о з н а ч а е т  г о т о в ­

н о с т ь  п о ж е р т в о в а т ь  ж и з н ь ю .  У т р а т у  т а к о й  г о т о в н о с т и  м о ж н о  р а с с м а т р и в а т ь  к а к  

н а р у ш е н и е  б о е в о г о  з д о р о в ь я .  П р и  п р о в е д е н и и  с п е ц и а л ь н о й  в о е н н о й  о п е р а ц и и  л и ц а  

с  т а к и м и  н а р у ш е н и я м и  с о с т а в и л и  г р у п п у  т а к  н а з ы в а е м ы х  « п я т и с о т ы х » .  Т а к и м  о б ­

р а з о м ,  м о ж н о  с к а з а т ь  о  т о м ,  ч т о  п р и  с о в о к у п н о с т и  е с т е с т в е н н о н а у ч н ы х  и  г у м а н и ­

с т и ч е с к и х  с о с т а в л я ю щ и х  о б ъ е д и н я ю щ и м  в  ф е н о м е н е  б о е в о г о  з д о р о в ь я  б у д е т  с м ы с ­

л о о б р а з у ю щ е е  э к з и с т е н ц и а л ь н о е  я д р о ,  в ы р а ж е н н о е  в  г о т о в н о с т и  п о ж е р т в о в а т ь  с о ­

б о й ,  т о  е с т ь  г о т о в н о с т и  к  с м е р т и .  Э т о  в  к о н т е к с т е  з д о р о в ь я  п а р а д о к с а л ь н о ,  н о  я в л я ­

е т с я  т е м ,  ч т о  о т л и ч а е т  п р о ф е с с и о н а л ь н у ю  д е я т е л ь н о с т ь  в о е н н о г о  о т  в с е х  п р о ф е с с и й  

э к с т р е м а л ь н о г о  п р о ф и л я .

В Ы В О Д Ы .  Н а  о с н о в а н и и  т е о р е т и ч е с к о г о  а н а л и з а  и  п р а к т и ч е с к о г о  и с с л е д о ­

в а н и я  м о ж н о  с д е л а т ь  с л е д у ю щ и е  в ы в о д ы :

1 .  Ф е н о м е н  з д о р о в ь я  м о ж н о  р а с с м а т р и в а т ь  с  п о з и ц и й  г а р м о н и ч н ы х  

о т н о ш е н и й  л и ч н о с т и .
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2 .  П р о ф е с с и о н а л ь н о е  з д о р о в ь е  л и ч н о с т и  п р е д с т а в л я е т  с о б о й  п р е д м е т н у ю  

д е я т е л ь н о с т ь .

3 .  В н у т р е н н и й  п л а н  э т о й  д е я т е л ь н о с т и  в ы р а ж е н  в о  в н у т р е н н е й  к а р т и н е  

п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  з д о р о в ь я .

4 .  П р о ф е с с и о н а л ь н о е  з д о р о в ь е  в о е н н о с л у ж а щ и х  в к л ю ч а е т  в  с е б я  з д о р о в ь е  

в  б о е в о й  о б с т а н о в к е ,  б о е в о е  з д о р о в ь е .

5 .  Ц е н н о с т н о - м о т и в а ц и о н н ы м  я д р о м  в н у т р е н н е й  к а р т и н ы  

п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  з д о р о в ь я  в о е н н о с л у ж а щ и х  в  б о е в о й  о б с т а н о в к е  я в л я е т с я  

г о т о в н о с т ь  в ы п о л н и т ь  б о е в у ю  з а д а ч у  в  л ю б ы х  у с л о в и я х .
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