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Аннотация
Цель исследования -  выявление закономерностей в адаптации спортсменов разных 

видов спорта с разным уровнем эмоционального интеллекта.
Методы и организация исследования. Использованы методы анализа и обобщения 

научно-методической литературы, психологическое тестирование, методы математической 
статистики. Исследование проведено в физкультурном вузе со студентами средних курсов 
пяти специализаций.

Результаты исследования и выводы. Выявлены факторные структуры спортсменов 
различных специализаций с разной жизненной адаптивностью и эмоциональным интеллек­
том. Показано, что адаптация в жизни спортсменов обусловлена их развитием, индивидуаль­
ностью личности и особенностями их взаимоотношений с действительностью. Общая фак­
торная структура свидетельствует об узости мировоззрения (недостаточного жизненного 
опыта и зрелости) и неадекватных особенностях самореализации спортсменов. Спортсмены 
с развитым эмоциональным интеллектом более адаптированы и имеют интерес к жизни. Сту­
денты-спортсмены с низкими показателями эмоционального интеллекта склонны к эгоистич­
ному поведению, ведущему к проблемам в жизни и сложным отношениям (особенно при низ­
кой степени саморегуляции).

Ключевые слова: студенты-спортсмены, эмоциональный интеллект, жизненная удо­
влетворенность, педагогическая психология.
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Abstract
The purpose o f  the study is to identify patterns in the adaptation of athletes from different 

sports with varying levels of emotional intelligence.
Research methods and organization. Methods of analysis and generalization of scientific 

and methodological literature, psychological testing, and methods of mathematical statistics were 
employed. The research was conducted at a physical education university with students from inter­
mediate years across five specializations.

Research results and conclusions. Factorial structures of athletes from various specializa­
tions with differing life adaptability and emotional intelligence have been identified. It has been 
shown that the adaptation of athletes' lives is determined by their development, individuality of per­
sonality, and the characteristics of their relationships with reality. The overall factorial structure 
indicates a narrow worldview (insufficient life experience and maturity) and inadequate features of 
self-realization among athletes. Athletes with developed emotional intelligence are more adapted 
and exhibit a greater interest in life. Student-athletes with low emotional intelligence scores tend to 
engage in selfish behavior, leading to life problems and complicated relationships, especially when 
there is a low level of self-regulation.

Keywords: student-athletes, emotional intelligence, life satisfaction, pedagogical psychology.

В В Е Д Е Н И Е .  Ц и в и л и з о в а н н о е  ч е л о в е ч е с т в о  п р о ш л о  с т а д и ю  в ы ж и в а н и я  и  

с т р е м и т с я  к  б л а г о п о л у ч и ю .  П о к а з а т е л и  у д о в л е т в о р ё н н о с т и  ж и з н ь ю  в ы с т у п а ю т  в  к а ­

ч е с т в е  в а ж н ы х  и н д и к а т о р о в  в н у т р е н н е г о  б л а г о п о л у ч и я ,  о б у с л о в л е н н о г о  м и р о в о з з р е ­

н и е м  и  э м о ц и о н а л ь н ы м  ф о н о м  г а р м о н и ч н о г о  в з а и м о д е й с т в и я  с  с о б о й  и  о к р у ж а ю щ и м
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м и р о м .  В  п о с л е д н и е  г о д ы  н а б л ю д а е т с я  р о с т  к о л и ч е с т в а  и с с л е д о в а н и й ,  р а с к р ы в а ю ­

щ и х  ф е н о м е н  б л а г о п о л у ч и я  и  е г о  в з а и м о с в я з ь  с  р а з л и ч н ы м и  ф а к т о р а м и  и  о с о б е н н о ­

с т я м и  и н д и в и д у а л ь н о с т и ,  а  т а к ж е  с о ц и а л ь н о й  о б у с л о в л е н н о с т и .  О д н а к о  с м е н а  э п о х  и  

п с и х о л о г и ч е с к и й  к р и з и с ,  в ы з в а н н ы й  « д в о й н о й  м о р а л ь ю » ,  п р о я в и в ш е й с я  в  п о с л е д н и е  

п я т ь  л е т ,  с у щ е с т в е н н о  в л и я ю т  н а  с о с т о я н и е  и  ж и з н е д е я т е л ь н о с т ь  л ю д е й .

Э м о ц и о н а л ь н ы й  и н т е л л е к т  -  о д и н  и з  в а ж н ы х  ф а к т о р о в  и н д и в и д у а л ь н о с т и ,  

о б е с п е ч и в а ю щ и й  к а ч е с т в о  м е ж л и ч н о с т н о г о  в з а и м о д е й с т в и я  и ,  с л е д о в а т е л ь н о ,  

о п р е д е л я ю щ и й  в н у т р е н н е е  б л а г о п о л у ч и е .  В  с п о р т и в н о й  с ф е р е  д а н н ы й  ф е н о м е н  и с ­

с л е д о в а н  н е д о с т а т о ч н о ,  н е с м о т р я  н а  е г о  з н а ч и м о с т ь  в  с о р е в н о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о ­

с т и .  А к т у а л ь н ы м  п р е д с т а в л я е т с я  у с т а н о в л е н и е  в з а и м о с в я з и  э м о ц и о н а л ь н о г о  и н т е л ­

л е к т а  с  д р у г и м и  п с и х о л о г и ч е с к и м и  с о с т а в л я ю щ и м и  л и ч н о с т и ,  о б е с п е ч и в а ю щ и м и  

у д о в л е т в о р е н н о с т ь  ж и з н ь ю ,  а  т а к ж е  в ы д е л е н и е  ф а к т о р о в ,  о б у с л о в л и в а ю щ и х  э т у  

в з а и м о с в я з ь ,  о с о б е н н о  в  к о н т е к с т е  с п о р т и в н о й  д е я т е л ь н о с т и  [ 1 ] .

В  п р о ц е с с е  а н а л и з а  л и т е р а т у р ы  н е  в ы я в л е н о  и с с л е д о в а н и й  о с о б е н н о с т е й  

в з а и м о д е й с т в и я  р а с с м а т р и в а е м ы х  ф е н о м е н о в  у  с п о р т с м е н о в ,  п р о ш е д ш и х  р а з н у ю  

п о д г о т о в к у  и  и м е ю щ и х  р а з л и ч н у ю  с п е ц и ф и к у  с п о р т и в н о й  д е я т е л ь н о с т и ,  г о т о в я ­

щ и х с я  к  п р о ф е с с и и  п е д а г о г о в - т р е н е р о в ,  д л я  к о т о р ы х  э т и  а с п е к т ы  ж и з н е н н о  в а ж н ы  

[ 2 ] .  А к т у а л ь н ы м  я в л я е т с я  в о п р о с  в з а и м о с в я з и  э м о ц и о н а л ь н о г о  и н т е л л е к т а  и  у д о ­

в л е т в о р ё н н о с т и  ж и з н ь ю  с т у д е н т о в  р а з л и ч н ы х  с п е ц и а л и з а ц и й  ф и з к у л ь т у р н о г о  в у з а .  

П р е д п о л а г а л о с ь ,  ч т о  и з у ч е н и е  о с о б е н н о с т е й  э м о ц и о н а л ь н о г о  и н т е л л е к т а  и  у р о в н я  

у д о в л е т в о р е н н о с т и  ж и з н ь ю  с п о р т с м е н о в  р а з л и ч н ы х  с п е ц и а л и з а ц и й  п о з в о л и т  в ы ­

я в и т ь  о с о б е н н о с т и  и х  а д а п т а ц и и  в  у ч е б е  и  ж и з н и ,  в ы д е л и т ь  к л ю ч е в ы е  ф а к т о р ы ,  

о п р е д е л я ю щ и е  и х  с а м о р е а л и з а ц и ю  и  т е н д е н ц и и  п о в е д е н и я ,  с в я з а н н ы е  с о  с п е ц и ф и ­

к о й  в и д а  с п о р т а ,  а  т а к ж е  п р е д л о ж и т ь  р е к о м е н д а ц и и  д л я  и х  с о в е р ш е н с т в о в а н и я .

Ф а к т о р н ы й  а н а л и з ,  к а к  м н о г о м е р н ы й  с т а т и с т и ч е с к и й  м е т о д  и з у ч е н и я  в з а и ­

м о с в я з е й  м е ж д у  п е р е м е н н ы м и ,  п о з в о л я е т  в ы я в и т ь  с к р ы т ы е  т е н д е н ц и и  и  о б ъ я с н и т ь  

п р и ч и н ы  и х  в о з н и к н о в е н и я ,  а  т а к ж е  в н у т р е н н и е  з а к о н о м е р н о с т и  и х  в з а и м о с в я з и .  

С у т ь  в ы д е л е н и я  ф а к т о р о в  з а к л ю ч а е т с я  в  о п р е д е л е н и и  н е к о т о р о й  н е н а б л ю д а е м о й  

с о с т а в л я ю щ е й ,  с в я з а н н о й  с  м н о ж е с т в о м  и с с л е д у е м ы х  х а р а к т е р и с т и к .  П о  с у т и ,  э т о  

м е т о д  с т р у к т у р н о й  к л а с с и ф и к а ц и и ,  п о з в о л я ю щ и й  в ы я в и т ь  з а к о н о м е р н о с т и  с  в ы д е ­

л е н и е м  с м ы с л о в ы х  ф а к т о р о в  и  и х  с о п о д ч и н е н н о с т и .  З н а ч и м о с т ь  т а к о г о  а н а л и з а  п о ­

в ы ш а е т с я  з а  с ч е т  в ы д е л е н и я  д о л и  к а ж д о г о  ф а к т о р а  в  п р о ц е н т н о м  о т н о ш е н и и ,  ч т о  

п о з в о л я е т  о ц е н и т ь  и х  и е р а р х и ю  п о  у д е л ь н о м у  в е с у  в  о б щ е й  с и с т е м е  д а н н ы х .

Ц Е Л Ь  И С С Л Е Д О В А Н И Я  -  в ы я в л е н и е  з а к о н о м е р н о с т е й  а д а п т а ц и и  с п о р т с ­

м е н о в  р а з н ы х  в и д о в  с п о р т а  с  р а з л и ч н ы м  у р о в н е м  э м о ц и о н а л ь н о г о  и н т е л л е к т а .

М Е Т О Д И К А  И  О Р Г А Н И З А Ц И Я  И С С Л Е Д О В А Н И Я .  И с с л е д о в а н и е  п р о в е ­

д е н о  в  ф и з к у л ь т у р н о м  в у з е  с о  с т у д е н т а м и  с р е д н и х  к у р с о в  п я т и  с п е ц и а л и з а ц и й  ( п о  1 0  

ч е л о в е к  в  к а ж д о й  г р у п п е )  [ 1 ] .  И с п о л ь з о в а л и с ь  м е т о д и к а  Н .  Х о л л а  « О п р е д е л е н и е  

у р о в н я  э м о ц и о н а л ь н о г о  и н т е л л е к т а »  и  « И н д е к с  ж и з н е н н о й  у д о в л е т в о р е н н о с т и »  

( И Ж У )  в  а д а п т а ц и и  Н . В .  П а н и н о й .  Д а н н о е  и с с л е д о в а н и е  я в л я е т с я  п р о д о л ж е н и е м  р а ­

б о т ы  п о  и з у ч е н и ю  э м о ц и о н а л ь н о г о  и н т е л л е к т а  и  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  с п о р т с м е н о в ,  

о п у б л и к о в а н н ы х  в  2 2 5  и  2 3 8  н о м е р а х  д а н н о г о  ж у р н а л а .  В  с т а т ь е  а н а л и з и р у ю т с я  ф а к ­

т о р ы ,  о б у с л а в л и в а ю щ и е  з а в и с и м о с т ь  э м о ц и о н а л ь н о г о  и н т е л л е к т а  и  у д о в л е т в о р ё н н о ­

с т и  ж и з н ь ю  с п о р т с м е н о в  р а з н ы х  в и д о в  с п о р т а .  Т е м а  п р а к т и ч е с к и  н е  и с с л е д о в а н а .  В  

п р е д ы д у щ и х  п у б л и к а ц и я х  в ы я в л е н ы  о с о б е н н о с т и  п р о я в л е н и я  и  а д а п т а ц и и  л и ч н о с т и
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в  р а з л и ч н ы х  с п е ц и а л и з а ц и я х  с  у ч е т о м  и х  п р о я в л е н и я  в  с п о р т и в н о й  д е я т е л ь н о с т и .  

О п и с а н ы  в з а и м о с в я з и  и  з а к о н о м е р н о с т и ,  п о з в о л я ю щ и е  п о н я т ь  о с о б е н н о с т и  п о в е д е ­

н и я  и  а д а п т а ц и и  в  с п о р т е ,  к о т о р ы е  н е о б х о д и м о  у ч и т ы в а т ь  в  р а б о т е  с о  с п о р т с м е н а м и ,  

о б ъ я с н я ю щ и е  и х  п о в е д е н и е  и  у к а з ы в а ю щ и е  н а п р а в л е н и я  р а б о т ы  с  н и м и .

Д а н н а я  с т а т ь я  п о с в я щ е н а  в ы я в л е н и ю  ф а к т о р о в ,  о б у с л а в л и в а ю щ и х  о с о б е н ­

н о с т и  э м о ц и о н а л ь н о с т и  и  а д а п т и в н о с т и  у  с п о р т с м е н о в  р а з н ы х  в и д о в  с п о р т а .

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы  И С С Л Е Д О В А Н И Я .  В  и с с л е д о в а н и и  б ы л и  п о л у ч е н ы  с л е д у ­

ю щ и е  д а н н ы е .  В н а ч а л е  п р о в е д е н  ф а к т о р н ы й  а н а л и з  д а н н ы х  в с е х  г р у п п .  В  о б щ е й  

в ы б о р к е  с т у д е н т о в  ( n = 5 0 )  п о  1 2  п о к а з а т е л я м  п о с л е  в а р и м а к с - в р а щ е н и я  в ы д е л и л и с ь  

д в а  ф а к т о р а ,  с о в м е с т н о  о б ъ я с н я ю щ и х  6 7 , 7 %  д и с п е р с и и  ( т а б л .  1 ) .

Таблица 1 -  Факторные нагрузки после варимакс-вращения всех обследуемых групп

Показатели
Компонент

1 2
Эмоциональная осведомленность ,608 -,532
Управление эмоциями ,716 -,116
Самомотивация ,805 -,271
Эмпатия ,642 -,446
Распознавание эмоций ,674 -,424
Общий ЭИ ,888 -,441
Интерес к жизни ,526 ,401
Достижение цели ,664 ,355
Г отовность ,623 ,517
Самооценка ,780 ,109
Настроение ,730 ,428
Жизненная удовлетворенность ,870 ,486
Доля общей дисперсии % (ДОД) 51,6 16,1

П е р в ы й  ф а к т о р  ( Д О Д - 5 1 , 6 % ) ,  в к л ю ч а ю щ и й  в с е  п о к а з а т е л и  с о  с р е д н и м  и  

в ы с о к и м  у р о в н е м  в з а и м о с в я з е й ,  н а з в а н  « С а м о р е а л и з а ц и я » .  И м е н н о  п о к а з а т е л и  э м о ­

ц и о н а л ь н о г о  и н т е л л е к т а ,  о т р а ж а ю щ и е  о с о б е н н о с т и  м и р о в о з з р е н и я  с п о р т с м е н о в  и  

п о з в о л я ю щ и е  п о ч у в с т в о в а т ь  р е а л ь н о с т ь  п р о и с х о д я щ е г о  и  г и б к о  р е а г и р о в а т ь  в  с о ­

о т в е т с т в и и  с  и х  и н т е р е с а м и ,  ц е л я м и ,  г о т о в н о с т ь ю ,  н а с т р о е н и е м ,  с а м о о ц е н к о й  и  

о к р у ж а ю щ и м и  у с л о в и я м и ,  с о с т а в л я ю т  о с н о в у  д л я  у д о в л е т в о р е н н о с т и  ж и з н ь ю  и  

а д а п т и в н о с т и .

В т о р о й  ф а к т о р  ( Д О Д - 1 6 , 1 % )  н а з в а н  « А д а п т и в н о с т ь » .  Г о т о в н о с т ь  ( 5 1 )  и  

у д о в л е т в о р е н н о с т ь  ( 4 9 )  ж и з н ь ю  о б р а т н о  п р о п о р ц и о н а л ь н о  с в я з а н ы  с  э м о ц и о н а л ь ­

н о й  о с в е д о м л е н н о с т ь ю  ( - 5 3 ) ,  э м о ц и о н а л ь н ы м  и н т е л л е к т о м  и  э м п а т и е й  ( - 4 4 ) ,  ч т о  

с в и д е т е л ь с т в у е т  о б  а д а п т и в н о с т и  с п о р т с м е н о в  д а ж е  п р и  о т р и ц а т е л ь н о м  э м о ц и о ­

н а л ь н о м  ф о н е  с  у ч е т о м  и х  и н д и в и д у а л ь н о с т и .  П о л у ч е н н ы е  д а н н ы е  м о ж н о  и н т е р ­

п р е т и р о в а т ь  к а к  н е в ы с о к у ю  у д о в л е т в о р е н н о с т ь  с а м о р е а л и з а ц и е й  и  п р и н я т и е м  п р о ­

и с х о д я щ е г о  в  ц е л о м  у  с п о р т с м е н о в  в с е х  с п е ц и а л и з а ц и й .  Н е д о с т а т о к  з н а н и й  и  

о п ы т а ,  н е с ф о р м и р о в а н н а я  к а р т и н а  м и р а  в  м и р о в о з з р е н и и  и  с л а б о е  у п р а в л е н и е  э м о ­

ц и я м и  п о з в о л я ю т  н а к а п л и в а т ь  и н д и в и д у а л ь н ы й  о п ы т  ч а щ е  ч е р е з  с т р а д а н и я  

( т р а в м ы ,  п р о и г р ы ш и ,  к о н ф л и к т ы ) .

Д а л е е  п р е д п р и н я т а  п о п ы т к а  в ы д е л и т ь  с т р у к т у р у  ф а к т о р о в  у  с п о р т с м е н о в ,  

р а з д е л е н н ы х  п о  у р о в н я м  у д о в л е т в о р е н н о с т и  и  а д а п т и в н о с т и .
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Ф а к т о р н ы й  а н а л и з  у  с п о р т с м е н о в  с  б о л е е  в ы с о к и м и  п о к а з а т е л я м и  ( с п е ц и а ­

л и з а ц и и  е д и н о б о р с т в  и  о з д о р о в и т е л ь н ы х  т е х н о л о г и й )  п о к а з а л  с л е д у ю щ е е  ( т а б л .  2 ) .  

В  о б щ е й  в ы б о р к е  с т у д е н т о в  ( n = 2 0 )  п о  1 2  п о к а з а т е л я м  п о с л е  в а р и м а к с - в р а щ е н и я  в ы ­

д е л и л и с ь  т р и  ф а к т о р а ,  с о в м е с т н о  о б ъ я с н я ю щ и х  7 4 %  д и с п е р с и и .

Таблица 2 -  Факторные нагрузки после варимакс-вращения у спортсменов единоборств и 
Востока

Показатели
Компонент

1 2 3
Эмоциональная осведомленность ,775 -,293 -,095
Управление эмоциями ,585 ,081 ,318
Самомотивация ,729 -,310 ,021
Эмпатия ,771 -,550 -,016
Распознавание эмоций ,636 -,436 ,116
Общий ЭИ ,908 -,351 ,152
Интерес к жизни ,134 ,324 ,825
Достижение цели ,696 ,120 -,386
Г отовность ,546 ,568 ,125
Самооценка ,715 ,239 -,095
Настроение ,539 ,633 -,427
Жизненная удовлетворенность ,764 ,625 ,078
Доля общей дисперсии % 45,7 17,5 9,9

П е р в ы й  ф а к т о р  ( Д О Д - 4 5 , 7 % ) ,  в к л ю ч а ю щ и й  в с е  п о к а з а т е л и  н а  с р е д н е м  и  

в ы с о к о м  у р о в н е  в з а и м о с в я з е й :  о б щ и й  Э И  ( 9 1 ) ,  э м о ц и о н а л ь н а я  о с в е д о м л е н н о с т ь  

( 7 8 ) ,  э м п а т и я  ( 7 7 ) ,  с а м о м о т и в а ц и я  ( 7 3 ) ,  р а с п о з н а в а н и е  э м о ц и й  ( 6 4 ) ,  у п р а в л е н и е  э м о ­

ц и я м и  ( 5 9 ) ,  ж и з н е н н а я  у д о в л е т в о р е н н о с т ь  ( 7 6 ) ,  с а м о о ц е н к а  ( 7 2 ) ,  д о с т и ж е н и е  ц е л и  

( 7 0 ) ,  г о т о в н о с т ь  ( 5 5 ) ,  н а с т р о е н и е  ( 5 4 ) ,  к р о м е  и н т е р е с а  к  ж и з н и  ( 1 3 ) ,  н а з в а н  « Э м о ц и ­

о н а л ь н о е  п р и н я т и е  р е а л ь н о с т и » .

В т о р о й  ф а к т о р  ( Д О Д - 1 7 , 5 % ) ,  в к л ю ч а ю щ и й  с в я з ь  ж и з н е н н о й  у д о в л е т в о р е н ­

н о с т и  ( 6 3 ) ,  н а с т р о е н и я  ( 6 3 ) ,  г о т о в н о с т и  ( 5 7 ) ,  н о  б е з  э м п а т и и  ( - 5 5 )  п о  о т н о ш е н и ю  к  

д р у г и м  с п о р т с м е н а м ,  н а з в а н  « С о б с т в е н н а я  у д о в л е т в о р е н н о с т ь » .

Т р е т и й  ф а к т о р  ( Д О Д - 9 , 9 % )  о б у с л о в л е н  и н т е р е с о м  к  ж и з н и  ( 8 3 )  и  н а з в а н  

« И н т е р е с  к  ж и з н и » .

С о в с е м  д р у г а я  к а р т и н а  в  ф а к т о р н о м  а н а л и з е  с п о р т с м е н о в  с  н и з к и м и  п о к а ­

з а т е л я м и  т е с т о в  ( с п е ц и а л и з а ц и и  с п о р т и в н ы х  и г р  и  г и м н а с т и к и )  ( т а б л .  3 ) .  В  о б щ е й  

в ы б о р к е  с т у д е н т о в  ( n = 2 0 )  п о  1 2  п о к а з а т е л я м  п о с л е  в а р и м а к с - в р а щ е н и я  в ы д е л и л и с ь  

ч е т ы р е  ф а к т о р а ,  с о в м е с т н о  о б ъ я с н я ю щ и х  8 5 %  д и с п е р с и и .

Таблица 3 -  Факторные нагрузки после варимакс-вращения у спортсменов спортивных игр и 
гимнастики

Показатели
Компонент

1 2 3 4
Эмоциональная
осведомленность -,066 ,734 ,121 ,600

Управление эмоци­
ями ,538 ,267 ,256 -,716

Самомотивация ,606 ,428 ,545 -,095
Эмпатия ,503 ,461 -,643 -,152
Распознавание эмо­
ций ,745 ,410 -,169 ,359

Общий ЭИ ,697 ,706 ,038 -,094
Интерес к жизни ,555 -,318 ,462 ,177
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Продолжение таблицы 3
Показатели 1 2 3 4
Достижение цели ,646 -,289 ,280 ,204
Г отовность ,607 -,568 -,215 ,074
Самооценка ,891 ,068 -,263 -,039
Настроение ,741 -,491 -,150 ,032
Жизненная удовле­
творенность ,900 -,415 ,003 ,103

Доля общей дис­
персии % 43,4 21,6 10,4 9,4

П е р в ы й  ф а к т о р  ( Д О Д - 4 3 , 4 % )  в к л ю ч а е т  у д о в л е т в о р е н н о с т ь  ж и з н ь ю  ( 9 0 ) ,  с а ­

м о о ц е н к у  ( 8 9 ) ,  н а с т р о е н и е  ( 7 4 ) ,  р а с п о з н а в а н и е  э м о ц и й  ( 7 4 ) ,  о б щ и й  Э И  ( 7 0 )  и  н а з в а н  

« И н д и в и д у а л ь н а я  с о ц и а л и з а ц и я » .

В т о р о й  ф а к т о р  ( Д О Д - 2 1 , 6 % ) ,  с о с т о я щ и й  и з  д в у х  п о к а з а т е л е й :  э м о ц и о н а л ь ­

н о й  о с в е д о м л е н н о с т и  с п о р т с м е н о в  ( 7 3 )  и  н е г о т о в н о с т и  к  е ё  р е а л и з а ц и и  ( - 5 6 ) ,  н а з в а н  

« Э м о ц и о н а л ь н а я  н е з р е л о с т ь » .

Т р е т и й  ф а к т о р  ( Д О Д - 1 0 , 4 % )  п р е д с т а в л е н  э м п а т и е й  ( - 6 4 ) ,  н е с о г л а с у ю щ е й с я  

с  с а м о м о т и в а ц и е й  ( 5 4 )  и  и н т е р е с о м  к  ж и з н и  ( 4 6 ) ,  и  н а з в а н  « В н у т р е н н и й  к о н ф л и к т » .

Ч е т в е р т ы й  ф а к т о р  ( Д О Д - 9 , 4 % )  с о с т о и т  и з  д в у х  п о к а з а т е л е й  -  э м о ц и о н а л ь ­

н а я  о с в е д о м л е н н о с т ь  ( 6 0 )  и  у п р а в л е н и е  э м о ц и я м и  ( - 7 1 ) ,  и  н а з в а н  « С л а б а я  с а м о р е г у ­

л я ц и я » .

П р е д с т а в л е н н ы е  м а т е р и а л ы  п о з в о л я ю т  в ы д е л и т ь  с к р ы т ы е  ф а к т о р ы  л и ч н о ­

с т и  с п о р т с м е н о в  и  и х  у д е л ь н ы е  в е с а  к а к  в  ц е л о м ,  т а к  и  в  ч а с т н о с т и ,  с о г л а с н о  л и ч ­

н о с т н ы м  о с о б е н н о с т я м  с п о р т с м е н о в  р а з н ы х  с п о р т и в н ы х  с п е ц и а л и з а ц и й  с  у ч е т о м  

у р о в н я  ф и к с и р у е м ы х  п о к а з а т е л е й .  П р и  о б щ е м  а н а л и з е  в с е х  с п о р т с м е н о в  в ы д е л и ­

л и с ь  д в а  ф а к т о р а :  « С а м о р е а л и з а ц и я »  ( 5 1 , 6 % )  и  « А д а п т и в н о с т ь »  ( 1 6 , 1 % ) .  В  г р у п п а х  

с п о р т с м е н о в  с  х о р о ш и м и  п о к а з а т е л я м и  в ы д е л и л и с ь  т р и  ф а к т о р а :  « Э м о ц и о н а л ь н о е  

п р и н я т и е  р е а л ь н о с т и » ,  « С о б с т в е н н а я  у д о в л е т в о р е н н о с т ь » ,  « И н т е р е с  к  ж и з н и » .  В  

г р у п п а х  с  н и з к и м и  п о к а з а т е л я м и  -  4  ф а к т о р а :  « И н д и в и д у а л ь н а я  с о ц и а л и з а ц и я » ,  

« Э м о ц и о н а л ь н а я  н е з р е л о с т ь » ,  « В н у т р е н н и й  к о н ф л и к т » ,  « С л а б а я  с а м о р е г у л я ц и я » .

Д а н н ы е  т а б л и ц ы  4  п о к а з ы в а ю т ,  ч т о  а д а п т а ц и я  в  ж и з н и  с п о р т с м е н о в  о б у ­

с л о в л е н а  и х  р а з в и т и е м ,  и н д и в и д у а л ь н о с т ь ю  л и ч н о с т и  и  о с о б е н н о с т я м и  и х  в з а и м о ­

о т н о ш е н и й  с  д е й с т в и т е л ь н о с т ь ю .

Таблица 4 -  Факторы, определяющие жизненную адаптивность спортсменов различных спе­
циализаций________________________________________________________________________

Общий факторный анализ Группы с хорошими по­
казателями

Группы с низкими показате­
лями

1 .«Самореализация» 
(51,6%)
2. «Адаптивность» 
(16,1%).

1. «Эмоциональное при­
нятие реальности» 
(45,7%)
2. «Собственная удовле­
творенность» (17,5%)
3. «Интерес к жизни» 
(9,9%).

^Индивидуальная социали­
зация» (43,4%)
2. «Эмоциональная незре­
лость» (21,6%)
3. «Внутренний конфликт» 
(10,4%)
4. «Слабая саморегуляция» 
(9,4%).
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О б щ а я  х а р а к т е р и с т и к а  с в и д е т е л ь с т в у е т  о б  у з о с т и  м и р о в о з з р е н и я  ( н е д о с т а ­

т о ч н о м  ж и з н е н н о м  о п ы т е  и  з р е л о с т и )  и  н е а д е к в а т н ы х  о с о б е н н о с т я х  с а м о р е а л и з а ­

ц и и .  С п о р т с м е н ы  с  р а з в и т ы м  э м о ц и о н а л ь н ы м  и н т е л л е к т о м  б о л е е  а д а п т и р о в а н ы  и  

п р о я в л я ю т  и н т е р е с  к  ж и з н и .  К  т о м у  ж е  о н и  г о т о в ы  к  с а м о р е а л и з а ц и и  з а  с ч е т  п р и н я ­

т и я  п р о и с х о д я щ е г о  и  б о л е е  г и б к о г о  в з а и м о д е й с т в и я  с  р е а л ь н о с т ь ю .  С т у д е н т ы -  

с п о р т с м е н ы  с  н и з к и м и  п о к а з а т е л я м и  э м о ц и о н а л ь н о г о  и н т е л л е к т а  с к л о н н ы  к  э г о и ­

с т и ч н о м у  п о в е д е н и ю ,  в е д у щ е м у  к  п р о б л е м а м  в  ж и з н и  и  в  о т н о ш е н и я х  ( о с о б е н н о  

п р и  н и з к о й  с т е п е н и  с а м о р е г у л я ц и и ) .  Т а к и м  о б р а з о м ,  с р а в н и т е л ь н ы й  а н а л и з  д а н н ы х  

п о к а з ы в а е т ,  ч т о  п с и х и ч е с к о е  с о с т о я н и е  н а р а в н е  с  ф и з и ч е с к и м  я в л я е т с я  в а ж н ы м  

к о м п о н е н т о м ,  н е з а в и с и м о  о т  в и д а  с п о р т а .

В  п р о ц е с с е  в ы я в л е н и я  п р е д с т а в л е н н ы х  о с о б е н н о с т е й  р а з р а б о т а н ы  п о д х о д ы  

к  п с и х о л о г и ч е с к о й  п о м о щ и  с т у д е н т а м - с п о р т с м е н а м  с  р а з н ы м  у р о в н е м  э м о ц и о н а л ь ­

н о г о  и н т е л л е к т а  и  у д о в л е т в о р е н н о с т и  ж и з н ь ю  в  п р о ц е с с е  т р е н и р о в о ч н о й  и  у ч е б н о й  

д е я т е л ь н о с т и .  О с н о в н ы е  н а п р а в л е н и я  д а н н о й  п о м о щ и  к а с а л и с ь  о с в о е н и я  з н а н и й  о б  

э м о ц и о н а л ь н о й  с ф е р е  л ю д е й ,  в л и я н и и  э м о ц и й  н а  и х  р а б о т о с п о с о б н о с т ь  и  ж и з н е д е ­

я т е л ь н о с т ь ,  о в л а д е н и я  п р и е м а м и  с а м о и д е н т и ф и к а ц и и  и  у п р а в л е н и я  с о б с т в е н н ы м и  

э м о ц и я м и  и  с о с т о я н и я м и ,  с о в е р ш е н с т в о в а н и я  у м е н и й  р а з у м н о г о  в з а и м о д е й с т в и я  с  

б л и з к и м и  н а  о с н о в е  п р и е м о в  с а м о р е г у л я ц и и .  О  п е д а г о г и ч е с к и х  п о д х о д а х  к  с о в е р ­

ш е н с т в о в а н и ю  л и ч н о с т и  с п о р т с м е н о в  в  п р о ц е с с е  с п о р т и в н о г о  с о в е р ш е н с т в о в а н и я  

м о ж н о  у з н а т ь  в  р а б о т е  Г . А .  К у з ь м е н к о  [ 3 ] .

В Ы В О Д Ы .  П р о д е л а н н а я  р а б о т а  п о к а з а л а ,  ч т о  в  с о в р е м е н н о й  п с и х о л о г и и  

н е о б х о д и м ы  д а л ь н е й ш и е  и с с л е д о в а н и я  ф е н о м е н а  э м о ц и о н а л ь н о г о  и н т е л л е к т а ,  

у с л о в и й ,  п р е д п о с ы л о к  и  п у т е й  е г о  р а з в и т и я ,  к о т о р ы е  о т к р о ю т  р е а л ь н у ю  в о з м о ж ­

н о с т ь  о п т и м и з а ц и и  в з а и м о о т н о ш е н и й  и  д е я т е л ь н о с т и  л ю д е й  ч е р е з  б о л е е  г л у б о к о е  

о с о з н а н и е  в н у т р е н н и х  п р о ц е с с о в  и  с о с т о я н и й ,  в о з н и к а ю щ и х  в  п р о ц е с с е  м е ж л и ч ­

н о с т н о г о  в з а и м о д е й с т в и я  с у б ъ е к т о в  в  ж и з н и  и  с п о р т е .  Р а з в и т и е  э м о ц и о н а л ь н о г о  

и н т е л л е к т а  я в л я е т с я  з н а ч и м ы м  ф а к т о р о м  п о в ы ш е н и я  п с и х о л о г и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  

о б щ е с т в а  в  ц е л о м  и  р е ш е н и я  м н о г и х  п р о б л е м  о б щ е с т в е н н о г о  р а з в и т и я .

П р о в е д е н н ы е  и с с л е д о в а н и я  п о  о ц е н к е  э м о ц и о н а л ь н о г о  и н т е л л е к т а  и  у д о ­

в л е т в о р е н н о с т и  ж и з н ь ю  с т у д е н т о в  р а з н ы х  с п е ц и а л и з а ц и й  п о к а з а л и ,  ч т о  н е  в с е  с т у ­

д е н т ы  о б л а д а ю т  р а з в и т ы м и  к о м м у н и к а т и в н ы м и  и  о р г а н и з а т о р с к и м и  с п о с о б н о ­

с т я м и ,  к о т о р ы е  в а ж н ы  д л я  и х  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и ,  о д н а к о  в ы д е л я ю т с я  

с т у д е н т ы  к а ф е д р ы  о з д о р о в и т е л ь н ы х  т е х н о л о г и й  и  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  В о с т о к а ,  у  

к о т о р ы х  и с с л е д у е м ы е  з н а ч е н и я  н а х о д я т с я  н а  х о р о ш е м  у р о в н е ,  н о  в с е - т а к и  б о л ь ­

ш и н с т в у  с т у д е н т о в  н е о б х о д и м о  р а з в и в а т ь  д а н н ы е  с п о с о б н о с т и .

И с х о д я  и з  п о л у ч е н н ы х  р е з у л ь т а т о в ,  м о ж н о  у т в е р ж д а т ь ,  ч т о  з а н я т и я  к о н ­

к р е т н ы м  в и д о м  с п о р т а  с п о с о б с т в у ю т  р а з в и т и ю  с п е ц и ф и ч е с к и х  о с о б е н н о с т е й  л и ч ­

н о с т и ,  в л и я ю щ и х  н а  у с п е ш н о с т ь  с а м о р е а л и з а ц и и  в  п р о ц е с с е  с п о р т и в н о г о  с о в е р ­

ш е н с т в о в а н и я  и  а д а п т и в н о с т и  к  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  в  ц е л о м  з а  с ч е т  р а з н ы х  с т р а т е ­

г и й  и  о т н о ш е н и я  к  п р о и с х о д я щ е м у .
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