
Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. 2025. № 5 (243)

УДК 37.032 DOI 10.5930/1994-4683-2025-5-245-252
К вопросу совершенствования проверки физической подготовленности 

сотрудников в территориальных органах МВД России
Осипов Иосиф Вячеславович, кандидат юридических наук 
Андрианов Александр Сергеевич, кандидат педагогических наук 
Митин Александр Анатольевич, кандидат педагогических наук 
Якушев Вадим Александрович, кандидат юридических наук, доцент 
Академия управления Министерства внутренних дел Российской Федерации, 

г. Москва
Аннотация
Цель исследования заключается в теоретическо-эмпирическом обосновании эффек­

тивности сочетанного использования на итоговых занятиях по физической подготовке про­
хождения специальных прикладных полос препятствий и практических заданий, связанных 
с решением задач по применению физической силы, в качестве действенного инструмента­
рия для контроля и диагностирования уровня физической подготовленности сотрудников ор­
ганов внутренних дел Российской Федерации.

М е т о д ы  и  о р г а н и з а ц и я  и с с л е д о в а н и я .  Использован разнообразный инструментарий, 
представленный как общенаучными, так и частнонаучными методами. Из общенаучных ме­
тодов использованы формально-логические (анализ и обобщение научный источников в 
сфере физического воспитания и организации физической подготовки), системный, струк­
турный, сравнительный методы (сравнение и систематизация методов обучения), из частно­
научных -  методы конкретно-социологических (анкетирование, интервьюирование) и педа­
гогических исследований (педагогический эксперимент).

Р е з у л ь т а т ы  и с с л е д о в а н и я  и  в ы в о д ы .  Полученные данные подтверждают эффектив­
ность использования в физической подготовке комплексных контрольных упражнений, пред­
ставляющих собой прохождение специальных прикладных полос препятствий с решением 
практических задач по выполнению боевых приемов борьбы, в контексте достоверного диа­
гностирования у испытуемых сотрудников полиции уровня развития двигательных качеств и 
сформированности профессиональной компетенции по потенциальному применению физи­
ческой силы в возможных ситуациях оперативно-служебной деятельности.

Ключевые слова: профессиональная подготовка, профессионально-прикладная фи­
зическая подготовка, контрольные упражнения, физическая сила.
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Abstract
T h e  p u r p o s e  o f  t h e  s t u d y  is to theoretically and empirically justify the effectiveness of the 

combined use of special applied obstacle courses and practical tasks related to solving problems 
involving the application of physical strength during final physical training sessions, as an effective 
tool for monitoring and diagnosing the level of physical fitness of employees of the internal affairs 
bodies of the Russian Federation.

R e s e a r c h  m e t h o d s  a n d  o r g a n i z a t i o n .  A variety of tools has been utilized, presented both by 
general scientific and specific scientific methods. Among the general scientific methods, formal- 
logical methods have been employed (analysis and generalization of scientific sources in the field 
of physical education and the organization of physical training), as well as systemic, structural, and 
comparative methods (comparison and systematization of teaching methods). Specific scientific 
methods include concrete sociological methods (surveys, interviews) and pedagogical research 
methods (pedagogical experiments).

R e s e a r c h  r e s u l t s  a n d  c o n c l u s i o n s . The obtained data confirm the effectiveness of using 
complex control exercises in physical training, which involve traversing specialized applied obstacle 
courses while solving practical tasks related to the execution of combat grappling techniques. This
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is set in the context of reliable diagnostics for the police personnel being assessed, regarding their 
level of motor skill development and the formation of professional competence for the potential 
application of physical force in possible scenarios of operational-service activities.

Keywords: professional training, professionally applied physical training, control exercises, 
physical strength.

В В Е Д Е Н И Е .  П р о ф е с с и о н а л ь н а я  п о д г о т о в к а  к а д р о в  д л я  о р г а н о в  в н у т р е н ­

н и х  д е л  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  я в л я е т с я  о д н и м  и з  к л ю ч е в ы х  н а п р а в л е н и й ,  о б е с п е ­

ч и в а ю щ и х  э ф ф е к т и в н о с т ь  и х  ф у н к ц и о н и р о в а н и я .  Е е  с о ц и а л ь н о  з н а ч и м ы м  р е з у л ь ­

т а т о м ,  к а к  р а з н о в и д н о с т и  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и ,  я в л я е т с я  ф о р м и р о в а н и е  у  

с о т р у д н и к о в  о р г а н о в  в н у т р е н н и х  д е л  с п е ц и а л ь н о й  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  к о м п е т е н ­

ц и и ,  о б е с п е ч и в а ю щ е й  р е ш е н и е  п р а в о о х р а н и т е л ь н ы х  з а д а ч  в  с ф е р е  в н у т р е н н и х  д е л ,  

в  т о м  ч и с л е  с  п р и м е н е н и е м  с и л о в ы х  м е р  п р и н у ж д е н и я .  Э т о  о б е с п е ч и в а е т с я  п р о г р е с ­

с и в н ы м и  т е н д е н ц и я м и  р а з в и т и я  с и с т е м ы  в е д о м с т в е н н о г о  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б у ­

ч е н и я ,  н а п р а в л е н н о г о  н а  ф о р м и р о в а н и е  и  р а з в и т и е  п р о ф е с с и о н а л ь н о  в а ж н ы х  з н а ­

н и й ,  у м е н и й ,  н а в ы к о в  и  п р а к т и ч е с к о г о  о п ы т а  у  с о т р у д н и к о в  п о л и ц и и  п о с р е д с т в о м  

в н е д р е н и я  и н н о в а ц и й  в  о б р а з о в а н и е  и  м о д е р н и з а ц и и  и н с т и т у т о в .  С  о д н о й  с т о р о н ы ,  

с о з д а е т с я  с и с т е м а  н е п р е р ы в н о й  п о д г о т о в к и  к а д р о в ,  а  с  д р у г о й  -  ф о р м и р у ю т с я  м е ­

х а н и з м ы  о ц е н к и  е е  к а ч е с т в а  з а  с ч е т  э ф ф е к т и в н о г о  ф у н к ц и о н и р о в а н и я  э л е м е н т о в  

с и с т е м ы  в е д о м с т в е н н о г о  к о н т р о л я  з а  о б р а з о в а т е л ь н ы м  п р о ц е с с о м ,  в к л ю ч а я  п р о ­

ф е с с и о н а л ь н у ю  с л у ж е б н у ю  и  ф и з и ч е с к у ю  п о д г о т о в к у .

Д о п о д л и н н о  и з в е с т н о ,  ч т о  к л ю ч е в ы м  и н с т р у м е н т о м  у п р а в л е н и я  о б р а з о в а ­

т е л ь н ы м  п р о ц е с с о м  я в л я е т с я  к о н т р о л ь  д и н а м и к и  у ч е б н ы х  д о с т и ж е н и й .  « П о  р е з у л ь ­

т а т а м ,  п о л у ч е н н ы м  в  х о д е  о ц е н и в а н и я  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  с о т р у д н и к а  

о р г а н о в  в н у т р е н н и х  д е л ,  м о ж н о  с у д и т ь  о б  у р о в н е  у с в о е н и я  и м  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  

к о м п е т е н ц и й ,  к о т о р ы е  н е  о г р а н и ч и в а ю т с я  д о с т и ж е н и е м  ц е л и  ф о р м и р о в а н и я  з н а ­

н и й ,  у м е н и й  и  н а в ы к о в  д л я  р е ш е н и я  з а д а ч  п о  б у д у щ е й  п р о ф е с с и и ,  н о  и  в к л ю ч а ю т  в  

с е б я  ф о р м и р о в а н и е  у  с о т р у д н и к о в  о р г а н о в  в н у т р е н н и х  д е л  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  к о м ­

п е т е н ц и и  п р а в о м е р н о г о  и  э ф ф е к т и в н о г о  р е ш е н и я  п р а в о о х р а н и т е л ь н ы х  з а д а ч  с  п р и ­

м е н е н и е м  м е р  г о с у д а р с т в е н н о г о  п р и н у ж д е н и я »  [ 1 ] .

« С р е д и  о б о з н а ч е н н ы х  к о м п е т е н ц и й  к л ю ч е в о е  м е с т о  з а н и м а е т  г о т о в н о с т ь  

с о т р у д н и к а  к  п р и м е н е н и ю  ф и з и ч е с к о й  с и л ы  д л я  д о с т и ж е н и я  ц е л е й  п р о ф е с с и о н а л ь ­

н о й  д е я т е л ь н о с т и ,  ч т о  о б у с л о в л е н о  м а с ш т а б а м и  р а с п р о с т р а н е н и я  д а н н о г о  я в л е н и я  

в  п р а в о п р и м е н и т е л ь н о й  п р а к т и к е  и  э ф ф е к т и в н о с т ь ю  у к а з а н н о й  м е р ы  п р и н у ж д е н и я ,  

п о з в о л я ю щ е й  б е з  п о в ы ш е н н ы х  р и с к о в  в о з н и к н о в е н и я  н е б л а г о п р и я т н ы х  п о с л е д ­

с т в и й  к а к  д л я  с о т р у д н и к а  о р г а н о в  в н у т р е н н и х  д е л ,  т а к  и  д л я  л и ц ,  в  о т н о ш е н и и  к о ­

т о р ы х  о н а  п р и м е н я е т с я ,  д о с т и ч ь  п р а в о о х р а н и т е л ь н ы х  з а д а ч »  [ 1 ] .

Б е с с п о р н о ,  ф о р м и р о в а н и е  э т о й  м н о г о с о с т а в н о й  к о м п е т е н ц и и ,  в  о с н о в е  к о ­

т о р о й  л е ж и т  г о т о в н о с т ь  с о т р у д н и к а  п о л и ц и и  к  д е й с т в и я м  с и л о в о г о  з а д е р ж а н и я ,  

т р е б у е т  о с о б ы х  п о д х о д о в  н е  т о л ь к о  к  о р г а н и з а ц и и  о б р а з о в а т е л ь н о г о  п р о ц е с с а ,  н о  и  

к  р е а л и з а ц и и  т а к о й  у п р а в л е н ч е с к о й  ф у н к ц и и ,  к а к  к о н т р о л ь  д и н а м и к и  у ч е б н ы х  д о ­

с т и ж е н и й .  Э т о т  к о н т р о л ь  в  п е р в у ю  о ч е р е д ь  н а п р а в л е н  н а  у с т а н о в л е н и е  и  о ц е н к у  

у р о в н я  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в л е н н о с т и  в  о р г а н а х  в н у т р е н н и х  д е л  в  с о о т в е т с т в и и  с  

в е д о м с т в е н н о й  н о р м а т и в н о й  п р а в о в о й  б а з о й .
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М Е Т О Д И К А  И  О Р Г А Н И З А Ц И Я  И С С Л Е Д О В А Н И Я .  В  о с н о в у  м е т о д о л о г и и  

и с с л е д о в а н и я  п о л о ж е н  в с е о б щ и й  м е т о д  д и а л е к т и к и  с о  с в о й с т в е н н ы м и  е м у  п р и н ц и ­

п а м и  и  з а к о н а м и ,  п о з в о л и в ш и й  п о д о й т и  к  р е ш е н и ю  в о п р о с о в  с  п о з и ц и и  с л е д у ю щ и х  

т е о р е т и ч е с к и х  п о д х о д о в :  с и с т е м н о г о  ( А н а н ь е в  Б . Г . ,  К у з н е ц о в а  А . Г . ) ,  л и ч н о с т н о - д е я ­

т е л ь н о с т н о г о  ( Г а л ь п е р и н  П . Я . ,  Р у б и н ш т е й н  С . Л . ) ,  к о м п е т е н т н о с т н о г о  ( М а р к о в а  А . К . ,  

Х у т о р с к о й  А . В . ) ,  п р а к т и к о - о р и е н т и р о в а н н о г о  ( Я л а л о в  Ф . Г . ,  П о с т  Е . М . ) .  Д л я  р е а л и з а ­

ц и и  д а н н ы х  н а у ч н ы х  п о д х о д о в  п р и м е н я л с я  д о с т а т о ч н о  р а з н о о б р а з н ы й  и н с т р у м е н т а ­

р и й ,  п р е д с т а в л е н н ы й  к а к  т е о р е т и ч е с к и м и  ( а н а л и з ,  с и н т е з ,  о б о б щ е н и е ,  с и с т е м а т и з а ­

ц и я ,  с р а в н е н и е ) ,  т а к  и  э м п и р и ч е с к и м и  ( а н к е т и р о в а н и е ,  и н т е р в ь ю и р о в а н и е ,  п е д а г о г и ­

ч е с к и й  э к с п е р и м е н т ,  с т а т и с т и ч е с к и е )  м е т о д а м и  и с с л е д о в а н и я .

И н ф о р м а ц и о н н о й  о с н о в о й  д л я  п р о в е д е н и я  и с с л е д о в а н и я  я в и л и с ь  р е з у л ь ­

т а т ы  а н а л и з а  п р а к т и к и ,  с в я з а н н о й  с  п р и м е н е н и е м  м е р  п р и н у ж д е н и я  с о т р у д н и к а м и  

о р г а н о в  в н у т р е н н и х  д е л  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и .  Э м п и р и ч е с к о й  б а з о й  и с с л е д о в а н и я  

в ы с т у п и л и  с о т р у д н и к и  т е р р и т о р и а л ь н ы х  о р г а н о в  М В Д  Р о с с и и  в  к о л и ч е с т в е  5 0  ч е ­

л о в е к ,  о б у ч а ю щ и е с я  в  А к а д е м и и  у п р а в л е н и я  М В Д  Р о с с и и  ( р а н е е  з а м е щ а в ш и е  

д о л ж н о с т и  р у к о в о д я щ е г о  с о с т а в а )  -  2 5  ч е л о в е к ,  э к с п е р т ы  и з  ч и с л а  п р е д с т а в и т е л е й  

п о д р а з д е л е н и й  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  п о д г о т о в к и  т е р р и т о р и а л ь н ы х  о р г а н о в  М В Д  Р о с ­

с и и  и  п р о ф е с с о р с к о - п р е п о д а в а т е л ь с к о г о  с о с т а в а  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  

М В Д  Р о с с и и  -  1 0  ч е л о в е к .

А н к е т и р о в а н и е м  р е с п о н д е н т о в  и  и н т е р в ь ю и р о в а н и е м  э к с п е р т о в  п р о в о д и ­

л о с ь  д и а г н о с т и р о в а н и е  п р о б л е м н ы х  в о п р о с о в  п о  о п р е д е л е н и ю  у р о в н я  ф и з и ч е с к о й  

п о д г о т о в л е н н о с т и  с о т р у д н и к о в  п о л и ц и и  в  р а м к а х  и т о г о в ы х  з а н я т и й ,  и  э к с п е р т н а я  

о ц е н к а  р е ш е н и я  д а н н ы х  в о п р о с о в  п о с р е д с т в о м  п р и м е н е н и я  п р и  о с у щ е с т в л е н и и  

у к а з а н н ы х  к о н т р о л ь н ы х  м е р о п р и я т и й  к о м п л е к с н ы х  к о н т р о л ь н ы х  у п р а ж н е н и й  п о  

ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в к е .

Э к с п е р и м е н т а л ь н а я  ч а с т ь  р а б о т ы  п о с в я щ е н а  п р о в е р к е  э ф ф е к т и в н о с т и  и с ­

п о л ь з о в а н и я  к о м п л е к с н ы х  к о н т р о л ь н ы х  у п р а ж н е н и й  п о  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в к е  д л я  

о п р е д е л е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  п о д г о т о в л е н н о с т и  с о т р у д н и к о в  о р г а н о в  в н у т р е н ­

н и х  д е л .  Ц е л ь  и с с л е д о в а н и я  -  д о с т о в е р н о  д и а г н о с т и р о в а т ь  с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у  и с ­

п ы т у е м ы х  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  к о м п е т е н ц и и ,  с в я з а н н о й  с  п р и м е н е н и е м  ф и з и ч е с к о й  

с и л ы  в  с и т у а ц и я х  о п е р а т и в н о - с л у ж е б н о й  д е я т е л ь н о с т и .  В  р е з у л ь т а т е  р а б о т ы  б ы л и  

с ф о р м и р о в а н ы  э к с п е р и м е н т а л ь н а я  и  к о н т р о л ь н а я  г р у п п ы  ч и с л е н н о с т ь ю  п о  2 5  ч е ­

л о в е к  и з  ч и с л а  с о т р у д н и к о в  т е р р и т о р и а л ь н ы х  о р г а н о в  М В Д  Р о с с и и .  В с е г о  в  п е д а ­

г о г и ч е с к о м  э к с п е р и м е н т е  п р и н я л и  у ч а с т и е  5 0  с о т р у д н и к о в .  Н а  м о м е н т  н а ч а л а  э к с ­

п е р и м е н т а  и с х о д н ы й  у р о в е н ь  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в л е н н о с т и  с о т р у д н и к о в  б ы л  п р и ­

м е р н о  о д и н а к о в ы м .  В  х о д е  э к с п е р и м е н т а  п р е д с т а в и т е л и  о б е и х  г р у п п  п р о ш л и  о б у ­

ч е н и е  п о  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в к е ,  в к л ю ч а ю щ е е  о б щ е ф и з и ч е с к у ю  п о д г о т о в к у ,  с п е ­

ц и а л ь н о - п р и к л а д н о й  р а з д е л  и  р а з д е л  т а к т и к и  п р и м е н е н и я  б о е в ы х  п р и е м о в  б о р ь б ы .  

П о  з а в е р ш е н и и  о б у ч е н и я  с  н и м и  б ы л и  п р о в е д е н ы  к о н т р о л ь н ы е  з а н я т и я .  У р о в е н ь  

с ф о р м и р о в а н н о с т и  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  к о м п е т е н ц и и ,  с в я з а н н о й  с  п р и м е н е н и е м  ф и ­

з и ч е с к о й  с и л ы ,  в  э к с п е р и м е н т а л ь н о й  г р у п п е  о п р е д е л я л с я  п о с р е д с т в о м  п р и м е н е н и я  

к о м п л е к с н ы х  к о н т р о л ь н ы х  у п р а ж н е н и й  п о  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в к е ,  в к л ю ч а ю щ и х  

п р о х о ж д е н и е  с п е ц и а л ь н ы х  п р и к л а д н ы х  п о л о с  п р е п я т с т в и й  с  п о с л е д у ю щ и м  р е ш е ­

н и е м  п р а к т и ч е с к и х  з а д а н и й  п о  с и л о в о м у  п р е с е ч е н и ю  д е й с т в и й  и  з а д е р ж а н и ю  

у с л о в н ы х  а с с и с т е н т о в .  В  к о н т р о л ь н о й  г р у п п е  о ц е н и в а л о с ь  в ы п о л н е н и е  о т д е л ь н ы х
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у п р а ж н е н и й  н а  б ы с т р о т у  и  с и л у ,  а  т а к ж е  д е м о н с т р а ц и я  т е х н и к и  в ы п о л н е н и я  б о е в ы х  

п р и е м о в  б о р ь б ы .  Д а л е е  и з  ч и с л а  п р е д с т а в и т е л е й  о б е и х  г р у п п ,  у с п е ш н о  п р о ш е д ш и х  

к о н т р о л ь н ы е  и с п ы т а н и я ,  б ы л о  о т о б р а н о  р а в н о е  к о л и ч е с т в о  и с п ы т у е м ы х ,  к о т о р ы м  

с  п р и м е н е н и е м  и г р о в ы х  м е т о д о в  о б у ч е н и я ,  т а к и х  к а к  м о д е л и р о в а н и е  т и п и ч н ы х  с и ­

т у а ц и й  с л у ж е б н о й  д е я т е л ь н о с т и  п о  с и л о в о м у  з а д е р ж а н и ю  л и б о  п р е с е ч е н и ю  н а п а ­

д е н и й  н а  с о т р у д н и к а  п о л и ц и и ,  б ы л о  д а н о  п о  т р и  з а д а ч и ,  т р е б у ю щ и х  п р и м е н е н и я  

ф и з и ч е с к о й  с и л ы .

Р е з у л ь т а т ы ,  п о л у ч е н н ы е  п р и  и с п о л ь з о в а н и и  д и а г н о с т и ч е с к о г о  и н с т р у м е н ­

т а р и я ,  с и с т е м а т и з и р о в а н ы  с  п о с л е д у ю щ е й  м а т е м а т и ч е с к о й  о б р а б о т к о й  д а н н ы х ,  в  

к о т о р о й  с т а т и с т и ч е с к а я  з н а ч и м о с т ь  к о н е ч н ы х  р е з у л ь т а т о в  э к с п е р и м е н т а  о ц е н и в а ­

л а с ь  с  п р и м е н е н и е м  к р и т е р и я  с о г л а с и я  %2 ( х и - к в а д р а т ) .

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы  И С С Л Е Д О В А Н И Я .  С о г л а с н о  в е д о м с т в е н н ы м  н о р м а т и в ­

н ы м  п р а в о в ы м  а к т а м ,  в  ч а с т н о с т и  П о р я д к у  о р г а н и з а ц и и  п о д г о т о в к и  к а д р о в  д л я  з а ­

м е щ е н и я  д о л ж н о с т е й  в  о р г а н а х  в н у т р е н н и х  д е л  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и ,  о д н о й  и з  

э ф ф е к т и в н ы х  ф о р м  р е а л и з а ц и и  к о н т р о л я  р е з у л ь т а т о в  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в к и  в  с и ­

с т е м е  М В Д  Р о с с и и  я в л я ю т с я  и т о г о в ы е  з а н я т и я  [ 2 ] .

В  т е о р и и  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б у ч е н и я  с л о ж и л а с ь  е д и н о г л а с н а я  п о з и ц и я  

о т н о с и т е л ь н о  п о н я т и я  и т о г о в ы х  з а н я т и й ,  с о г л а с н о  к о т о р о й  о н и  о п р е д е л я ю т с я  к а к  

р а з н о в и д н о с т ь  к о н т р о л ь н ы х  з а н я т и й  п о  п р о в е р к е  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  п р и г о д н о с т и  

с о т р у д н и к о в  к  д е й с т в и я м ,  с в я з а н н ы м  с  п р и м е н е н и е м  ф и з и ч е с к о й  с и л ы ,  с п е ц и а л ь ­

н ы х  с р е д с т в  и  о г н е с т р е л ь н о г о  о р у ж и я  [ 3 ,  4 ] .

П р и м е н и т е л ь н о  к  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в к е  и т о г о в ы е  з а н я т и я  п р е д с т а в л я ю т  

с о б о й  в и д  з а н я т и я ,  в  р а м к а х  к о т о р о г о  о с у щ е с т в л я е т с я  п р о в е р к а  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  

п р и г о д н о с т и  с о т р у д н и к о в  к  д е й с т в и я м  в  у с л о в и я х ,  с в я з а н н ы х  с  п р и м е н е н и е м  ф и з и ­

ч е с к о й  с и л ы ,  п о с р е д с т в о м  в ы п о л н е н и я  к о н т р о л ь н ы х  у п р а ж н е н и й  п о  о б щ е ф и з и ч е ­

с к о й  и  с п е ц и а л ь н о й  п р и к л а д н о й  п о д г о т о в к е .

Н е с м о т р я  н а  т о  ч т о  в ы р а б о т а н н ы й  п р а к т и к о й  п о д х о д  к  п р о в е д е н и ю  и т о г о ­

в ы х  з а н я т и й  п о  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в к е  в  ц е л о м  п о з в о л я е т  о п р е д е л и т ь  у р о в е н ь  о б ­

щ е ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в к и  и  в л а д е н и я  б о е в ы м и  п р и е м а м и  б о р ь б ы  у  с о т р у д н и к о в ,  

и х  п о т е н ц и а л  к а к  о с н о в н о й  ф о р м ы  о с у щ е с т в л е н и я  к о н т р о л ь н ы х  ф у н к ц и й  в  с и с т е м е  

п р о ф е с с и о н а л ь н о й  с л у ж е б н о й  и  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в к и  р е а л и з у е т с я  н е  в  п о л н о й  

м е р е ,  ч т о  и с к л ю ч а е т  о б ъ е к т и в н у ю  в о з м о ж н о с т ь  в с е с т о р о н н е й  о ц е н к и  г о т о в н о с т и  

с о т р у д н и к о в  к  с и л о в о м у  з а д е р ж а н и ю  п р е с т у п н и к о в  и  п р е с е ч е н и ю  н а п а д е н и й  н а  н и х  

в  п р о ц е с с е  и х  п р о в е д е н и я .

Э т и  в ы в о д ы  н а х о д я т  о б ъ е к т и в н о е  п о д т в е р ж д е н и е  в  ф а к т и ч е с к и х  д а н н ы х  о  

п р и м е н е н и и  ф и з и ч е с к о й  с и л ы  с о т р у д н и к а м и  п о л и ц и и .  Н е с м о т р я  н а  с и с т е м н о  в ы ­

с т р о е н н у ю  р а б о т у  п о  о п р е д е л е н и ю  п р и г о д н о с т и  с о т р у д н и к о в  п о л и ц и и  к  с и л о в о м у  

з а д е р ж а н и ю  и  п р е с е ч е н и ю  п о п ы т о к  н а п а д е н и я ,  в  т е р р и т о р и а л ь н ы х  о р г а н а х  М В Д  

Р о с с и и  п о - п р е ж н е м у  ф и к с и р у ю т с я  ф а к т ы  н е э ф ф е к т и в н о г о  л и б о  н е у м е л о г о  п р и м е ­

н е н и я  ф и з и ч е с к о й  с и л ы ,  с л е д с т в и е м  ч е г о  я в л я е т с я  г и б е л ь ,  р а н е н и я  и  у в е ч ь я  р а з л и ч ­

н о й  с т е п е н и  т я ж е с т и  к а к  с о т р у д н и к о в  п о л и ц и и ,  т а к  и  и н ы х  л и ц  [ 5 ,  6 ] .

П р е д с т а в л я е т с я ,  п р и ч и н а  п о д о б н о г о  п о л о ж е н и я  д е л  к р о е т с я  в  п р и м е н е н и и  

в  с и с т е м е  М В Д  Р о с с и и  т р а д и ц и о н н о  у с т о я в ш е г о с я  к л а с с и ч е с к о г о  п о д х о д а  к  о п р е ­

д е л е н и ю  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в л е н н о с т и  с о т р у д н и к о в  о р г а н о в  в н у т р е н н и х  д е л ,  к о т о ­
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р ы й  з а к л ю ч а е т с я  в  р а з д е л ь н о м  п р и н я т и и  и  о ц е н к е  к о н т р о л ь н ы х  у п р а ж н е н и й  п о  р а з ­

д е л а м  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в к и .  Э т о ,  п о  с у т и ,  о г р а н и ч и в а е т  в о з м о ж н о с т и  п р о в е р к и  

с ф о р м и р о в а н н о с т и  р а с с м а т р и в а е м о й  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  к о м п е т е н ц и и .

О т с ю д а  в п о л н е  у б е д и т е л ь н ы  в ы в о д ы  А х м а т г а т и н а  А . А . ,  у с т а н о в и в ш е г о ,  

ч т о  п р и ч и н о й  н е у д а ч н о г о  п р и м е н е н и я  п р и е м о в  с а м о о б о р о н ы  с о т р у д н и к а м и  о р г а ­

н о в  в н у т р е н н и х  д е л  в  п о д а в л я ю щ е м  б о л ь ш и н с т в е  с л у ч а е в  я в л я е т с я  н и з к и й  у р о в е н ь  

и х  т е х н и к о - т а к т и ч е с к о й  и  п с и х о л о г и ч е с к о й  п о д г о т о в л е н н о с т и  к  д е й с т в и я м  в  э к с ­

т р е м а л ь н ы х  у с л о в и я х  [ 7 ] .  Д а н н ы е  в ы в о д ы  с в и д е т е л ь с т в у ю т  о  н е д о с т а т о ч н о м  с о в е р ­

ш е н с т в е  п е д а г о г и ч е с к о г о  и н с т р у м е н т а р и я ,  и с п о л ь з у е м о г о  в  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  п о д ­

г о т о в к е ,  н е  т о л ь к о  н а  э т а п а х  о б у ч е н и я ,  н о  и  н а  э т а п е  о ц е н к и  д и н а м и к и  у ч е б н ы х  д о ­

с т и ж е н и й  в  в и д е  и т о г о в ы х  з а н я т и й .  Д о с т о в е р н о  и з в е с т н о ,  ч т о  с ф о р м и р о в а н н о с т ь  

у к а з а н н ы х  и с с л е д о в а т е л е м  н а в ы к о в  в  х о д е  и с п ы т а н и й  п о  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в к е  

к а к и м - л и б о  о б р а з о м  н е  п р о в е р я е т с я  и  н е  о ц е н и в а е т с я .

А н а л о г и ч н ы е  р е з у л ь т а т ы  б ы л и  п о л у ч е н ы  в  х о д е  э м п и р и ч е с к о г о  и с с л е д о в а ­

н и я  с р е д и  с л у ш а т е л е й  А к а д е м и и  у п р а в л е н и я  М В Д  Р о с с и и .  У с т а н о в л е н о ,  ч т о  б о л е е  

д в у х  т р е т е й  р е с п о н д е н т о в  с ч и т а ю т ,  ч т о  р е а л и з у е м ы й  в  н а с т о я щ е е  в р е м я  п о д х о д  к  

п р о в е р к е  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в л е н н о с т и  с о т р у д н и к о в  о р г а н о в  в н у т р е н н и х  д е л  в  н е ­

п о л н о й  м е р е  о т в е ч а е т  в о з м о ж н о с т я м  о ц е н к и  г о т о в н о с т и  с о т р у д н и к а  к  п р и м е н е н и ю  

ф и з и ч е с к о й  с и л ы  в  с и т у а ц и я х  о п е р а т и в н о - с л у ж е б н о й  д е я т е л ь н о с т и  и  н у ж д а е т с я  в  

с о в е р ш е н с т в о в а н и и  с  п р и м е н е н и е м  н о в ы х  с р е д с т в ,  м е т о д о в  и  п р и е м о в .  Т о ж д е с т в е н ­

н о й  п о з и ц и и  п р и д е р ж и в а ю т с я  т а к ж е  7 4  %  п р о и н т е р в ь ю и р о в а н н ы х  э к с п е р т о в  в  р а м ­

к а х  н а с т о я щ е г о  э м п и р и ч е с к о г о  и с с л е д о в а н и я .

У ч и т ы в а я ,  ч т о  ц е л ь ю  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в к и  с о т р у д н и к о в  о р г а н о в  в н у т ­

р е н н и х  д е л  я в л я е т с я  ф о р м и р о в а н и е  и х  ф и з и ч е с к о й  г о т о в н о с т и  к  у с п е ш н о м у  в ы п о л ­

н е н и ю  о п е р а т и в н о - с л у ж е б н ы х  з а д а ч ,  в  т о м  ч и с л е  с  п р и м е н е н и е м  ф и з и ч е с к о й  с и л ы ,  

т о  в  д а н н о м  в и д е  п о д г о т о в к и  в  с и с т е м е  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  с л у ж е б н о й  и  ф и з и ч е с к о й  

п о д г о т о в к и  д о л ж е н  п р и м е н я т ь с я  п р а к т и к о - о р и е н т и р о в а н н ы й  п о д х о д .  Е г о  р е з у л ь т а ­

т о м ,  в  с о о т в е т с т в и и  с  п р а к т и к о - о р и е н т и р о в а н н ы м  о б у ч е н и е м ,  о б о с н о в а н н ы м  Б е р -  

л и н о й  С . А . ,  И с м а и л о в о й  Н . И . ,  Л ь д о к о в о й  Г . М . ,  К а л у г и н о й  И . Ю .  к а к  в и д о м  о б у ч е ­

н и я ,  о р и е н т и р о в а н н ы м  н а  д о с т и ж е н и е  у т и л и т а р н ы х  ц е л е й  п о и с к а ,  п о л у ч е н и я ,  

н а к о п л е н и я  н о в ы х  з н а н и й ,  у м е н и й ,  н а в ы к о в  и  о п ы т а  [ 8 ,  9 ,  1 0 ] ,  д о л ж н о  я в л я т ь с я  ф о р ­

м и р о в а н и е  у  с о т р у д н и к о в  о р г а н о в  в н у т р е н н и х  д е л  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  к о м п е т е н ц и и ,  

о ж и д а е м ы м  р е з у л ь т а т о м  к о т о р о й  я в л я е т с я  о б е с п е ч е н и е  г о т о в н о с т и  с о т р у д н и к а  п р а ­

в о м е р н о  и  э ф ф е к т и в н о  п р и м е н я т ь  ф и з и ч е с к у ю  с и л у  в  с и т у а ц и я х  о п е р а т и в н о - с л у ­

ж е б н о й  д е я т е л ь н о с т и .

Н е с м о т р я  н а  т о  ч т о  в е д о м с т в е н н ы е  н о р м а т и в н ы е  п р а в о в ы е  а к т ы  в  с и с т е м е  

М В Д  Р о с с и и  у с т а н а в л и в а ю т  т р е б о в а н и я  п р и м е н е н и я  п р а к т и к о - о р и е н т и р о в а н н о г о  

о б у ч е н и я ,  в  т о м  ч и с л е  п р и  д и а г н о с т и к е  е г о  р е з у л ь т а т о в ,  п о д х о д  к  о п р е д е л е н и ю  ф и ­

з и ч е с к о й  п о д г о т о в л е н н о с т и  с о т р у д н и к о в  п о л и ц и и  в  р а м к а х  и т о г о в ы х  з а н я т и й  н е  

к о р р е л и р у е т  с  п р а к т и к о й  п р и м е н е н и я  и м и  ф и з и ч е с к о й  с и л ы  п р и  р е ш е н и и  п р а в о ­

о х р а н и т е л ь н ы х  з а д а ч .  О т р а б о т к а  и  в ы п о л н е н и е  с о т р у д н и к а м и  п о л и ц и и  в  у ч е б н ы х  

у с л о в и я х  к о н т р о л ь н ы х  у п р а ж н е н и й  н а  с и л у  и  б ы с т р о т у ,  а  т а к ж е  п о  б о е в ы м  п р и е м а м  

б о р ь б ы  н и к о и м  о б р а з о м  н е  у к а з ы в а ю т  н а  и х  п р о ф е с с и о н а л ь н у ю  п р и г о д н о с т ь  к  д е й ­

с т в и я м  к а к  п о  с и л о в о м у  з а д е р ж а н и ю  п р е с т у п н и к о в ,  т а к  и  п о  п р е с е ч е н и ю  н а п а д е н и й  

н а  н и х .  С  п р и м е н е н и е м  т а к о г о  п о д х о д а  в о з м о ж н о  у с т а н о в и т ь  у  с о т р у д н и к о в  л и ш ь
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у р о в е н ь  р а з в и т и я  ф и з и ч е с к и х  к а ч е с т в  и  т е х н и к у  д е м о н с т р а ц и и  в л а д е н и я  б о е в ы м и  

п р и е м а м и  б о р ь б ы .  Г о т о в н о с т ь  с о т р у д н и к а  п о л и ц и и  к  р е ш е н и ю  п р а в о о х р а н и т е л ь ­

н ы х  з а д а ч  с  п р и м е н е н и е м  ф и з и ч е с к о й  с и л ы  о б у с л о в л и в а е т  н е о б х о д и м о с т ь  ф о р м и ­

р о в а н и я  к о м п л е к с н ы х  з н а н и й ,  у м е н и й  и  н а в ы к о в  в ы п о л н е н и я  б о е в ы х  п р и е м о в  

б о р ь б ы  в  р а з л и ч н ы х  с и т у а ц и я х  п о д  в о з д е й с т в и е м  с б и в а ю щ и х  ф а к т о р о в ,  т о ж д е ­

с т в е н н ы х  с л у ж е б н о й  д е я т е л ь н о с т и .  С  у ч е т о м  с п е ц и ф и к и  д е я т е л ь н о с т и  п о л и ц и и  б о ­

е в ы е  п р и е м ы  б о р ь б ы  и г р а ю т  н е м а л о в а ж н у ю  р о л ь  в  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  п о д г о т о в к е  

с о т р у д н и к о в  о р г а н о в  в н у т р е н н и х  д е л  [ 1 1 ] .  П о э т о м у  п р е д с т а в л я е т с я ,  ч т о  п р и м е н я е ­

м ы й  в  н а с т о я щ е е  в р е м я  п о д х о д  к  п р о в е р к е  у р о в н я  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в л е н н о с т и  

с о т р у д н и к о в  н е  п о з в о л я е т  в  п о л н о й  м е р е  д и а г н о с т и р о в а т ь  с ф о р м и р о в а н н о с т ь  р а с ­

с м а т р и в а е м о й  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  к о м п е т е н ц и и .

Д л я  п о и с к а  п у т е й  р е ш е н и я  д а н н о г о  в о п р о с а  б ы л о  п р о в е д е н о  э м п и р и ч е с к о е  

и с с л е д о в а н и е ,  в к л ю ч а ю щ е е  в  с е б я  а н к е т и р о в а н и е ,  и н т е р в ь ю и р о в а н и е  и  п е д а г о г и ч е ­

с к и й  э к с п е р и м е н т .  С о г л а с н о  р е з у л ь т а т а м  а н к е т и р о в а н и я ,  7 3  %  р е с п о н д е н т о в  п р и ­

д е р ж и в а ю т с я  п о з и ц и и  п р и м е н е н и я  с и т у а ц и о н н о - с р е д о в о г о  п р о е к т и р о в а н и я  о п е р а ­

т и в н о - с л у ж е б н о й  д е я т е л ь н о с т и  н е  т о л ь к о  в  п р о ц е с с е  р е з у л ь т и р у ю щ е й  о т р а б о т к и  

д в и г а т е л ь н ы х  д е й с т в и й ,  н о  и  п р и  п р о в е р к е  и  о ц е н к е  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  п р и г о д н о ­

с т и  с о т р у д н и к а  к  д е й с т в и я м ,  с в я з а н н ы м  с  п р и м е н е н и е м  ф и з и ч е с к о й  с и л ы ,  и  д о п у ­

с т и л и  в о з м о ж н о с т ь  р е а л и з а ц и и  д а н н о й  з а д а ч и  п о с р е д с т в о м  п р и м е н е н и я  к о м п л е к с ­

н ы х  к о н т р о л ь н ы х  у п р а ж н е н и й  п о  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в к е  н а  и т о г о в ы х  з а н я т и я х .  

Р а с с м а т р и в а е м а я  п о з и ц и я  к о р р е л и р у е т  с  м н е н и е м  э к с п е р т о в ,  о з в у ч е н н ы м  п р и  и н ­

т е р в ь ю и р о в а н и и .

К р о м е  т о г о ,  э ф ф е к т и в н о с т ь  п р и м е н е н и я  к о м п л е к с н ы х  к о н т р о л ь н ы х  у п р а ж ­

н е н и й  п о  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в к е  н а ш л а  о б ъ е к т и в н о е  п о д т в е р ж д е н и е  в  р е з у л ь т а т а х  

э к с п е р и м е н т а л ь н о й  ч а с т и  р а б о т ы ,  с о г л а с н о  к о т о р ы м  с о т р у д н и к и  э к с п е р и м е н т а л ь ­

н о й  г р у п п ы ,  п р о ш е д ш и е  п р о в е р к у  н а  п р о ф е с с и о н а л ь н у ю  п р и г о д н о с т ь  п о с р е д с т в о м  

п р и м е н е н и я  т а к о г о  р о д а  к о м п л е к с н ы х  у п р а ж н е н и й ,  п р о д е м о н с т р и р о в а л и  р е з у л ь т а ­

т и в н о с т ь  р е ш е н и я  у ч е б н ы х  з а д а ч  в  у с л о в и я х  м о д е л и р о в а н и я  с и т у а ц и й  о п е р а т и в н о - 

с л у ж е б н о й  д е я т е л ь н о с т и ,  с в я з а н н ы х  с  п р и м е н е н и е м  ф и з и ч е с к о й  с и л ы ,  н а  2 8 %  

в ы ш е ,  ч е м  с о т р у д н и к и  к о н т р о л ь н о й  г р у п п ы ,  ч т о  с в и д е т е л ь с т в у е т  о  д е й с т в е н н о й  

ф у н к ц и и  д а н н о г о  п е д а г о г и ч е с к о г о  и н с т р у м е н т а р и я  в  к о н т е к с т е  д о с т о в е р н о г о  д и а ­

г н о с т и р о в а н и я  р е з у л ь т а т о в  д и н а м и к и  о б у ч е н и я  п о  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в к е .

В Ы В О Д Ы .  Д л я  р е ш е н и я  з а д а ч и  р е а л и з а ц и и  п р а к т и к о - о р и е н т и р о в а н н о г о  

п о д х о д а  п р и  п р о в е р к е  и  о ц е н к е  у р о в н я  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в л е н н о с т и  с о т р у д н и к о в  

п о л и ц и и  в  р а м к а х  и т о г о в ы х  з а н я т и й  ц е л е с о о б р а з н о  и з м е н и т ь  м е т о д и ч е с к и й  и н с т р у ­

м е н т а р и й :  в ы п о л н е н и е  п о  о т д е л ь н о с т и  к о н т р о л ь н ы х  у п р а ж н е н и й  п о  о б щ е й  ф и з и ч е ­

с к о й  п о д г о т о в к е  и  с л у ж е б н о - п р и к л а д н о м у  р а з д е л у  з а м е н и т ь  п р о х о ж д е н и е м  к о м ­

п л е к с н ы х  и с п ы т а н и й ,  к о т о р ы е  д е м о н с т р и р у ю т  п р о ф е с с и о н а л ь н у ю  к о м п е т е н ц и ю  

и с п ы т у е м ы х ,  с в я з а н н у ю  с  п р и м е н е н и е м  ф и з и ч е с к о й  с и л ы  в  с л у ж е б н о й  д е я т е л ь н о ­

с т и .  В  к а ч е с т в е  т а к и х  к о м п л е к с н ы х  у п р а ж н е н и й  д л я  п р а к т и ч е с к и х  с о т р у д н и к о в ,  п о  

а н а л о г и и  с  к у р с а н т а м и  3 - 4  к у р с о в  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  М В Д  Р о с с и и ,  

м о ж н о  п р е д л о ж и т ь  п р е о д о л е н и е  « С п е ц и а л ь н о й  п о л о с ы  п р е п я т с т в и й »  и  « С л у ж е б н о ­

п р и к л а д н о й  п о л о с ы  п р е п я т с т в и й » .  Х а р а к т е р и с т и к а  и  п е р е ч е н ь  п р е п я т с т в и й  у к а з а н ­

н ы х  п о л о с ,  р е г л а м е н т и р о в а н н ы е  в  П о р я д к е  о р г а н и з а ц и и  п о д г о т о в к и  к а д р о в  д л я  з а ­

м е щ е н и я  д о л ж н о с т е й  в  о р г а н а х  в н у т р е н н и х  д е л ,  в  о п р е д е л е н н о й  м е р е  и м и т и р у ю т
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п р е с л е д о в а н и е  п р а в о н а р у ш и т е л е й  н а  к о р о т к и х  и  д л и н н ы х  д и с т а н ц и я х .  Н е з а в и с и м о  

о т  в и д а  п р о х о ж д е н и я  п о л о с ы ,  е е  в ы п о л н е н и е  д о л ж н о  з а к а н ч и в а т ь с я  р е ш е н и е м  и с ­

п ы т у е м ы м  3 - 5  з а д а ч ,  с в я з а н н ы х  с  о г р а н и ч е н и е м  с в о б о д ы  п е р е д в и ж е н и я  у с л о в н о г о  

п р а в о н а р у ш и т е л я .  П р и  э т о м  и с п ы т у е м о м у  с о т р у д н и к у  в р е м я  н а  о т д ы х  п о с л е  п р о ­

х о ж д е н и я  п о л о с ы  п р е п я т с т в и й  д о  н а ч а л а  р е ш е н и я  з а д а ч ,  с в я з а н н ы х  с  в ы п о л н е н и е м  

б о е в ы х  п р и е м о в  б о р ь б ы ,  н е  п р е д о с т а в л я е т с я .  П р о х о ж д е н и е  п о л о с ы  п р е п я т с т в и й  

п л а в н о  п е р е х о д и т  в  в ы п о л н е н и е  б о е в ы х  п р и е м о в  б о р ь б ы ,  и м и т и р у я  в  к о м п л е к с е  

п р е с л е д о в а н и е  и  з а д е р ж а н и е  у с л о в н о г о  п р а в о н а р у ш и т е л я .

В ы п о л н е н и е  п о д о б н ы х  к о м п л е к с н ы х  у п р а ж н е н и й  п о з в о л я е т  в  у с л о в и я х  и с ­

к у с с т в е н н о  с о з д а н н о й  п р е д м е т н о - р а з в и в а ю щ е й  с р е д ы  д и а г н о с т и р о в а т ь  у  и с п ы т у е ­

м ы х  у р о в е н ь  р а з в и т и я  д в и г а т е л ь н ы х  к а ч е с т в  и  с ф о р м и р о в а н н о е ^  п р о ф е с с и о н а л ь ­

н о й  к о м п е т е н ц и и ,  с в я з а н н о й  с  п р и м е н е н и е м  ф и з и ч е с к о й  с и л ы .  В н е д р е н и е  т а к и х  

к о м п л е к с н ы х  у п р а ж н е н и й  в  и т о г о в ы е  з а н я т и я  п о  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в к е  н е  д о л ж н о  

б ы т ь  п о в с е м е с т н ы м  д л я  в с е х  к а т е г о р и й  с о т р у д н и к о в .  Ц е л е с о о б р а з н о  п р и м е н я т ь  

д и ф ф е р е н ц и р о в а н н ы й  п о д х о д  с  у ч е т о м  р е ш а е м ы х  о п е р а т и в н о - с л у ж е б н ы х  з а д а ч  и  

и с п о л ь з о в а т ь  р а с с м а т р и в а е м ы е  у п р а ж н е н и я  д л я  п р о в е р к и  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в л е н ­

н о с т и  с о т р у д н и к о в ,  о т н е с е н н ы х  к  у с и л е н н о м у  и  с п е ц и а л ь н о м у  у р о в н я м  п р о ф е с с и о ­

н а л ь н о й  с л у ж е б н о й  и  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в к и .
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