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Аннотация
Цель исследования -  выявление и анализ мнений экспертов по определению модель­

ных характеристик в современном баскетболе, в частности, на этапе совершенствования 
спортивного мастерства (ССМ).

Методы и организация исследования. В статье представлен анализ результатов 
опроса высококвалифицированных тренеров по проблемам определения модельных характе­
ристик подготовленности баскетболистов.

Результаты исследования и выводы. Проведённый опрос установил главные, по 
мнению тренеров, модельные характеристики, которые позволяют оценивать результат спор­
тивной подготовки игроков баскетбольной команды и достигать высоких результатов в со­
ревнованиях. Для определения уровня подготовленности баскетболистов тренеры выбрали 
шкалу оценки модельных показателей. Выявлены данные, которые могут быть использованы 
для совершенствования комплексного контроля подготовленности баскетболистов в ходе 
учебно-тренировочного процесса на этапе совершенствования спортивного мастерства.
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Abstract
The purpose of the study is to identify and analyze the opinions of experts regarding the 

definition of model characteristics in modern basketball, particularly at the stage of improving sports 
mastery (ISM).

Research methods and organization. The article presents an analysis of the results of a 
survey of highly qualified coaches regarding the issues of determining the model characteristics of 
basketball players' preparedness.

Research results and conclusions. The conducted survey established the main model char­
acteristics, in the opinion of coaches, that allow for the evaluation of the performance results of 
basketball team players and the achievement of high results in competitions. To determine the level 
of preparedness of basketball players, coaches selected a rating scale for model indicators. The data 
identified can be used to improve the comprehensive monitoring of basketball players' preparedness 
during the training process at the stage of improving sports mastery.

Keywords: sports games, basketball, model characteristics, physical fitness, stage of im­
provement of sports mastery.

ВВЕДЕНИЕ. Моделирование является неотъемлемой частью и методом 
научного познания любой целенаправленной деятельности, в том числе и при реше­
нии задач в области спорта. Оно позволяет получать достоверные сведения об изу­
чаемом объекте с помощью представленной модели. Термин «модель» означает 
«меру, предел, границу». Модель может раскрывать принципы развития и деятель­
ности объекта исследования, а может выступать в качестве образца, обладающего
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свойствами, необходимыми для субъекта моделирования [1]. На сегодняшний день 
в спортивной науке сложилось многообразие типов моделей в зависимости от изу­
чаемого процесса или явления.

В современной теории и практике спорта, по мнению В.Н. Платонова, значе­
ние моделей заключается в нескольких функциях. Во-первых, они выступают в каче­
стве объекта исследования для получения новых сведений о нём самом. Во-вторых, 
обобщают накопленный эмпирический опыт изучения разнообразных процессов и яв­
лений в спорте. В-третьих, модели переводят экспериментальные исследования в 
практическую сферу спорта (модели для спортивного отбора и ориентации, модели 
подготовленности и соревновательной деятельности при построении тренировочного 
процесса). Эта функция особенно важна в проведении комплексного педагогического 
контроля в процессе спортивной подготовки [2]. В качестве модельных показателей в 
спорте выступают такие характеристики состояния спортсмена, при которых он мо­
жет показывать максимально высокие результаты в соревновательной деятельности. 
В проведённых ранее исследованиях доказано, что обоснование ведущих модельных 
характеристик позволяет тренерам выбрать их в качестве цели при разработке про­
граммы спортивной подготовки и использовать для корректировки управления тре­
нировочным процессом с применением шкалы оценки морфофункциональных и фи­
зических параметров подготовленности спортсменов-игровиков [3, 4].

Существует целый ряд особенностей, которые необходимо учитывать при 
моделировании в современном баскетболе. Одна из них -  это коллективный (ко­
мандный) характер соревновательной деятельности, требующий определения таких 
параметров, достижение которых должны продемонстрировать все игроки команды 
в процессе контроля уровня их подготовленности [5]. Они позволят тренерам найти 
пути для оптимизации учебно-тренировочного процесса и спрогнозировать резуль­
таты выступления команды в предстоящих соревнованиях [6]. Следующая особен­
ность -  это игровые амплуа баскетболистов, которые необходимо учитывать даже в 
условиях универсализации игроков в современном баскетболе, и обоснование ме­
тодики индивидуализации подготовки игроков [7]. В состав модели должны вхо­
дить только важные характеристики. С одной стороны, параметры должны отра­
жать основные виды подготовки спортсменов, определяющие успех соревнователь­
ной деятельности, а с другой -  их количество должно быть оптимальным, позволя­
ющим тренерам использовать показатели в своей практической деятельности.

Конкретные значения модельных характеристик должны определяться с 
учётом реалий развития современного баскетбола и отличаться на разных этапах 
подготовки, учитывая, в частности, гендерные особенности спортсменов. Этап 
ССМ представляет собой специализированную спортивную подготовку баскетбо­
листов, направленную на достижение высоких стабильных результатов в спорте. 
Минимальный возраст зачисления начинается с 14 лет, а срок реализации не огра­
ничивается. В структуре спортивной подготовки этот этап является одним из наибо­
лее значимых в становлении квалифицированных баскетболистов и требует исполь­
зования комплексного контроля на всём его продолжении. Действующие в настоя­
щее время в качестве модельных показателей (характеристик) баскетболистов зна­
чения, представленные в программных, научных и учебно-методических публика­
циях двадцатилетней и более давности, не могут быть востребованы в полной мере,
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так как они устарели или не в полной мере отвечают требованиям современного 
баскетбола [8, 9].

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ заключалась в выявлении и анализе мнений экс­
пертов по определению модельных характеристик в современном баскетболе, в 
частности, на этапе ССМ.

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ. Для достижения цели 
исследования проводился опрос в виде анкетирования и изучалось мнение экспер­
тов. Респондентами являлись квалифицированные тренеры по баскетболу (84 чело­
века), имеющие большой опыт практической работы. Представленные данные сви­
детельствуют, что более 54 % респондентов имели стаж тренерской работы более 
10 лет, и 35% баскетбольных тренеров имели звания ЗТР или высшую и первую 
тренерскую категорию.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. Большинство опрошенных тренеров 
(71%) в своей практической деятельности используют модельные показатели (ха­
рактеристики) для оценки сильных и слабых сторон подготовленности баскетболи­
стов на этапе ССМ.

Определяя соответствие модельных характеристик современным требова­
ниям, предъявляемым к игрокам в стандарте спортивной подготовки и других про­
граммных документах, 43% респондентов отметили, что они не в полной мере удо­
влетворены имеющимися параметрами. Часть тренеров (11%) и вовсе высказали от­
рицательное мнение по поводу действующих параметров, предъявляемых к подго­
товленности баскетболистов на этапе ССМ. Таким образом, квалифицированные 
эксперты подтвердили необходимость поиска новых подходов к определению мо­
дельных характеристик игроков и внесения в дальнейшем соответствующей коррек­
ции в действующие нормативные документы.

Научно доказано, что при подготовке баскетболистов тренеру необходимо 
учитывать антропометрические данные игроков. Экспертам было предложено оце­
нить по пятибалльной шкале важность учёта отдельных модельных показателей, та­
ких как: длина тела (см), размах рук (см), коэффициент длиннорукости (у.е.), размер 
ладони (у.е.), ширина ладони (см), динамометрия рук (Н). При подготовке баскет­
болистов на этапе ССМ, по мнению большинства тренеров (56%), имеет значение 
размах рук игроков. Следующими по важности, получившими максимальную 
оценку специалистов, являются показатели длины тела баскетболистов (50%), ко­
эффициент длиннорукости (39%), размер ладони (21%) и ширина ладони (19%).

На рисунке 1 представлено мнение баскетбольных тренеров, отражающее 
важность учёта антропометрических модельных показателей при подготовке 
баскетболистов.

Для оптимизации управления тренировочным процессом баскетболистов 
на этапе ССМ тренеры по пятибалльной шкале дали оценку необходимости иметь 
модельные показатели (характеристики) по функциональным характеристикам 
игроков. Большинство опрошенных максимально оценили показатель быстроты 
зрительно-моторной реакции ног (63%) и рук (60%) баскетболистов (рис. 2). 
Следующими по значимости для тренеров идут оценки модельных 
функциональных показателей ЖЕЛ (37%), МПК (34%) и динамометрии рук (30%).
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Примечание: диапазон от 5 до 1 балла — оценка значения показателей (характеристик), где 5 
баллов — это наибольшее значение, а 1 — наименьшее.

Рисунок 1 -  Мнение экспертов о приоритетности антропометрических модельных показате­
лей (характеристик) в процессе подготовки баскетболистов на этапе ССМ
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Примечание: диапазон от 5 до 1 балла — оценка значения показателей (характеристик), где 5 
баллов — это наибольшее значение, а 1 — наименьшее.

Рисунок 2 -  Мнение экспертов о том, какие функциональные модельные показатели (харак­
теристики) необходимо учитывать в процессе подготовки баскетболистов на этапе ССМ

Совершенствование учебно-тренировочного процесса баскетболистов на 
этапе ССМ невозможно без учёта модельных показателей специальной физической 
подготовленности и общей выносливости, которая является фундаментом для раз­
вития всех физических качеств. Наличие соответствующих характеристик при про­
ведении комплексного контроля позволит оптимизировать управление учебно-тре­
нировочным процессом и корректировать его содержание. При ответе на соответ­
ствующий вопрос максимальную оценку баскетбольных тренеров получили пока­
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затели скоростной выносливости (66%) и быстроты рук (60%). Как считают экс­
перты, эти характеристики являются наиболее информативными и важными. Боль­
шинство опрошенных указало, что ручная ловкость (57%), быстрота прыжка (54%), 
прыжковая ловкость (50%) — это модельные характеристики, без которых также 
невозможен процесс дальнейшей оптимизации подготовки баскетболистов на этапе 
ССМ. Необходимость наличия модельных показателей общей выносливости бас­
кетболистов на этапе ССМ отметили 55% тренеров (рис. 3).

Примечание: диапазон от 5 до 1 балла — оценка значения показателей (характеристик), где 5 
баллов — это наибольшее значение, а 1 — наименьшее.

Рисунок 3 -  Мнение экспертов о том, какие модельные показатели (характеристики) физи­
ческой подготовленности необходимо учитывать в процессе подготовки баскетболистов на

этапе ССМ

По мнению 92% экспертов, при разработке модельных показателей (харак­
теристик) подготовленности баскетболистов на этапе ССМ целесообразно учиты­
вать амплуа игроков. Оставшаяся незначительная часть тренеров считает, что такая 
дифференциация не нужна, либо затрудняются с ответом.

Создание единого формата присвоения оценок подготовленности баскетбо­
листов и разработка их содержания могут стать критерием успеха команды в сорев­
новательной деятельности и определять направление работы над ее повышением, ис­
пользуя полученные статистические данные. Для выявления мнения тренеров о том, 
каким образом в практической деятельности для определения уровня подготовленно­
сти игроков в соответствии с модельными показателями (характеристиками) было бы 
удобнее использовать шкалу оценки, респондентам было предложено два оптималь­
ных варианта на выбор: трёхбалльная шкала (где уровень подготовленности оцени­
вался как средний, высокий, низкий) или пятибалльная шкала (где уровень подготов­
ленности оценивался как высокий, выше среднего, средний, ниже среднего, низкий). 
Мнения экспертов по поводу предложенных вариантов распределились практически 
поровну, а именно, 49% и 51% соответственно. Таким образом, обе шкалы могут быть 
использованы в дальнейшем для оценки полученных результатов. Исходя из суще­
ствующей в настоящее время востребованности в сфере спорта, наиболее рациональ­
ному подходу в измерении соответствует трёхбалльная шкала.

В связи с особенностями современного баскетбола, и прежде всего возрос­
шими скоростями и темпом игры, а также существенными изменениями правил
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игры, 80% опрошенных баскетбольных тренеров частично или полностью не счи­
тают возможным использовать в качестве модельных показателей (характеристик) 
значения, представленные в программных, научных и учебно-методических публи­
кациях двадцатилетней и более давности.

ВЫВОДЫ. Управление учебно-тренировочным процессом и прогнозирова­
ние успешности соревновательной деятельности на этапе совершенствования спор­
тивного мастерства требует научного обоснования выбора модельных характеристик 
подготовленности баскетболистов с учётом специфики современной игры. Анализ 
мнений высококвалифицированных экспертов -  баскетбольных тренеров по пробле­
мам модельных характеристик баскетболистов позволил выявить следующее:

1. Модельные показатели используются тренерами для оценки сильных и 
слабых сторон подготовленности баскетболистов. Однако представленные в стан­
дарте спортивной подготовки и других программных документах характеристики 
не в полной мере удовлетворяют специалистов. Требуются специальные исследова­
ния и научное обоснование их содержания, количества и определения числовых зна­
чений для оценки уровня подготовленности игроков с учётом их амплуа.

2. Выявлено, что целый ряд важных (быстрота прыжка, прыжковая лов­
кость и ручная ловкость, быстрота рук и др.) для успешной игровой деятельности в 
современном баскетболе характеристик подготовленности игроков отсутствуют в 
программах подготовки баскетболистов и в стандарте подготовки по виду спорта 
баскетбол.

3. В модельных характеристиках подготовленности баскетболистов веду­
щее значение среди антропометрических данных игроков отводится оценке показа­
телей размаха рук, длины тела и коэффициента длиннорукости баскетболистов. 
Среди функциональных характеристик игроков максимальное значение имеют 
быстрота зрительно-моторной реакции ног и рук. Показатели физической подготов­
ленности должны обязательно включать показатели скоростной выносливости, 
быстроты рук, ручной ловкости, быстроты прыжка, прыжковой ловкости и общей 
выносливости.

4. Уровень подготовленности игроков при проведении комплексного кон­
троля целесообразно определять с использованием трёхбалльной шкалы, где уро­
вень подготовленности оценивается как средний, высокий, низкий, что позволит 
конкретизировать уровень подготовленности баскетболистов и ускорить процесс 
его определения в условиях комплексного контроля.
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