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Аннотация
Цель исследования -  выявить особенности организации тренировочного процесса 

кикбоксеров на разных этапах подготовки с позиции интеграции когнитивных процессов и 
интеллектуализации двигательной деятельности.

Методы и организация исследования. В исследовании использованы анкетирование 
и опрос 32 тренеров, работающих с различными возрастными группами спортсменов. Опрос­
ник включал блоки по вопросам планирования и периодизации, содержания тренировочных 
занятий, мониторинга нагрузок, интеграции когнитивных методов и оценки их эффективно­
сти. Данные обработаны с применением интегральных индексов.

Результаты исследования и выводы. Установлено, что тренерами наибольшее вни­
мание уделяется планированию и периодизации. В то же время выявлены низкие показатели 
в вопросах мониторинга нагрузок, интеграции когнитивной подготовки и оценки эффектив­
ности подходов и средств подготовки. Практика ситуационного обучения применяется фраг­
ментарно, а организационные условия оцениваются тренерами как ограниченные. Установ­
лено, что современная система подготовки кикбоксеров характеризуется противоречием 
между традиционным подходом, ориентированным на физическую и техническую подго­
товку, и возрастающими требованиями соревновательной деятельности, предполагающими 
высокую когнитивную готовность спортсмена.
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Abstract
The purpose o f the study is to identify the peculiarities of organizing the training process 

for kickboxers at various stages of preparation from the perspective of the integration of cognitive 
processes and the intellectualization of motor activity.

Research methods and organization. The study utilized surveys and interviews with 32 
coaches working with various age groups of athletes. The questionnaire included sections on plan­
ning and periodization, training session content, load monitoring, integration of cognitive methods, 
and assessment of their effectiveness. The data were processed using integral indices.

Research results and conclusions. It has been established that coaches prioritize planning 
and periodization. At the same time, low indicators have been identified in issues related to moni­
toring loads, integrating cognitive training, and evaluating the effectiveness of training approaches 
and means. The practice of situational training is applied sporadically, and organizational conditions 
are assessed by coaches as limited. It has been found that the modern training system for kickboxers 
is characterized by a contradiction between the traditional approach, which focuses on physical and 
technical training, and the increasing demands of competitive activity, which require a high level of 
cognitive readiness from the athlete.

Keywords: kickboxing, motor training, cognitive processes, intellectualization, coaches, 
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ВВЕДЕНИЕ. Современный кикбоксинг характеризуется высокой динамич­
ностью, непредсказуемостью действий и необходимостью мгновенного реагирова­
ния на действия соперника. Эффективность соревновательной деятельности кик­
боксера определяется не только уровнем его физической и технической подготов­
ленности, но и способностью к быстрому анализу ситуации, прогнозированию и вы­
бору оптимального решения [1]. В условиях дефицита времени и восприятия боль­
шого объема информации спортсмен вынужден действовать на основе интеграции 
сенсомоторных и когнитивных процессов [2].

Традиционная система подготовки акцентирует внимание преимуще­
ственно на развитии физических качеств и совершенствовании техники ударов и 
защитных действий. Однако современная практика и научные исследования пока­
зывают, что без учета когнитивных процессов -  восприятия, внимания, антиципа­
ции, тактического мышления -  совершенствование двигательных действий проис­
ходит недостаточно эффективно [3, 4, 5]. Возникает необходимость переосмысле­
ния методики двигательной подготовки кикбоксеров с позиций интеллектуализации 
их деятельности, где техника и тактика рассматриваются как единство двигатель­
ных и мыслительных актов.

Несмотря на значительный прогресс в разработке методик физической и 
технико-тактической подготовки, в практике кикбоксинга сохраняется противоре­
чие между возрастающими требованиями соревновательной деятельности (быстрая 
адаптация к изменяющейся ситуации, принятие решений в условиях неопределен­
ности) и традиционными методами обучения, которые ориентированы преимуще­
ственно на дифференцированное обучение и совершенствование движений. В ре­
зультате у спортсменов часто наблюдается высокий уровень технической оснащен­
ности, но недостаточная способность к своевременному выбору и вариативному 
применению двигательных действий в процессе поединка.

Таким образом, проблема заключается в недостаточной интеграции когни­
тивных процессов в систему двигательной подготовки кикбоксеров. Решение этой 
проблемы требует разработки методических подходов, обеспечивающих единство 
сенсомоторного и интеллектуального компонентов в формировании тактико-техни­
ческих действий.

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ. В качестве методов 
исследования использовались теоретический анализ научно-методической литера­
туры и опрос тренеров по кикбоксингу (n=32). Средний стаж тренеров составил 
9,4±2,1 лет. Более половины респондентов (56%) работают преимущественно с 
юношескими группами (12-17 лет), 27 % -  с детьми младшего возраста (8-11 лет), 
17 % -  с высококвалифицированными спортсменами. Вопросы были распределены 
по 7 блокам: планирование и периодизация; содержание тренировок; контроль и мо­
ниторинг нагрузки; интеграция когнитивной подготовки; восстановление и профи­
лактика; оценка эффективности процесса подготовки и обратная связь; организаци­
онные условия. Оценка ответов осуществлялась по 5-балльной шкале Лайкерта [6, 
7] и включала следующие индексы: индекс периодизации (IP); индекс ситуацион­
ного обучения (ISO); индекс мониторинга нагрузки (IMN); индекс когнитивной ин­
теграции (IKI); индекс восстановления (IV); индекс оценки эффективности (IOE); 
индекс организационных условий (IOU).
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РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. В результате опроса было выявлено, 
что 72% тренеров используют годичные планы с периодизацией на мезо- и микро­
циклы. Однако только 41% фиксируют планы письменно и систематически их кор­
ректируют. Индекс периодизации (IP) составил 3,4 балла по 5-балльной шкале, что 
указывает на средний уровень организационной культуры планирования.

Большинство тренеров (68%) заявили, что регулярно включают в микро­
циклы все ключевые компоненты подготовки (физическую, техническую, тактиче­
скую, психологическую). Лишь 35% системно используют ситуационные упражне­
ния, имитирующие реальные боевые задачи. Индекс ситуационного обучения (ISO) 
-  3,1 балла, что свидетельствует о недостаточной интеграции разделов подготовки.

Анализ раздела «контроль и мониторинг нагрузки» показал, что только 29% 
тренеров применяют объективные средства контроля (пульсометры и т. д.). Боль­
шинство (64%) ограничиваются субъективной оценкой нагрузки (например, само­
чувствие спортсмена). Индекс мониторинга нагрузки (IMN) -  2,8 балла, что отра­
жает низкий уровень цифрового сопровождения тренировочного процесса.

В рамках интеграции когнитивной подготовки 48% тренеров используют 
видеоанализ поединков и эпизодов для формирования антиципации. Лишь 22% при­
меняют упражнения с многокомпонентными задачами (например, реакция на сиг­
налы при выполнении ударов). Индекс когнитивной интеграции (IKI) -  2,9 балла, 
что демонстрирует недостаточное включение интеллектуальных заданий в двига­
тельную подготовку. Полученные данные подтверждаются результатами исследо­
ваний в спортивных единоборствах [8, 9, 10].

По вопросам восстановления спортсменов выявлено, что только 31% тре­
неров имеют формализованный план восстановления. Регулярный учет самочув­
ствия спортсменов ведут 27% опрошенных. Индекс восстановления (IV) -  2,6 балла, 
что говорит о недостаточном внимании к профилактике травм и вопросам восста­
новления кикбоксеров.

В процессе оценки эффективности используемых подходов, средств и ме­
тодов 54% тренеров проводят видеозапись спаррингов, но лишь половина из них 
использует ее для анализа тактических решений. Промежуточные тесты на оценку 
скорости реакции и внимания применяют 18% опрошенных. Индекс оценки эффек­
тивности (IOE) -  2,7 балла.

При оценке организации тренировочного процесса 63% тренеров отметили 
потребность в улучшении материально-технической базы (например, в большин­
стве случаев отсутствует оборудование для анализа тренировочной и соревнова­
тельной деятельности). При этом отдельные авторы утверждают о высокой эффек­
тивности использования информационно-технических средств в подготовке кик­
боксеров [11].

Основные проблемы, с которыми сталкиваются тренеры: перегруженность 
спортсменов учебой (42%), нехватка времени на индивидуальную работу (38%), 
ограниченные ресурсы для применения современных цифровых технологий (34%). 
Индекс организационных условий (IOU) составил 2,8 балла.

Схематически полученные результаты представлены на рисунке 1.
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Рисунок 1 -  Индексы организации подготовки кикбоксеров различной квалификации

Анализ показал, что тренеры в целом уверенно владеют основами планиро­
вания и периодизации (IP = 3,4 балла), что свидетельствует о наличии у большин­
ства специалистов системного подхода к распределению нагрузок в течение года и 
микроциклов. Вместе с тем остальные компоненты организации подготовки проде­
монстрировали низкие значения или ниже средних. Проблемными сферами оказа­
лись восстановление и профилактика (IV = 2,6 балла), а также оценка эффективно­
сти подготовки (IOE = 2,7 балла). Недостаточно развиты интеграция когнитивной 
составляющей (IKI = 2,9 балла) и использование ситуационного обучения (ISO = 3,1 
балла). Мониторинг нагрузок (IMN = 2,8 балла) и организационные условия (IOU = 
2,8 балла) также находятся на низком уровне.

Полученные данные подтверждают существующее противоречие между 
возрастающими требованиями соревновательной деятельности в кикбоксинге и тра­
диционными методами подготовки, ориентированными преимущественно на разви­
тие физических и технических качеств. Современный поединок требует от спортс­
мена не только быстроты и силы, но и развитого тактического мышления, способ­
ности к антиципации и быстрому принятию решений в условиях неопределенности.

Результаты опроса показывают, что организация тренировочного процесса в 
кикбоксинге пока остается преимущественно ориентированной на традиционный 
подход. Использование когнитивных методов и инструментов мониторинга нагрузки 
носит фрагментарный характер. Основные проблемы: недостаточная интеграция 
мышления и двигательной подготовки; ограниченный контроль за нагрузкой и вос­
становлением; низкая доступность современных технологий и методик. Тем самым 
подтверждается актуальность разработки и внедрения методических подходов, 
направленных на интеллектуализацию двигательной подготовки кикбоксеров.

С учетом полученных результатов разработаны рекомендации по каждому 
направлению.
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IP -  Планирование и периодизация (3,4 балла, средний уровень). Вывод: у 
большинства тренеров есть базовая структура годичного цикла, но слабая фиксация 
и индивидуализация планов. Рекомендации: внедрять цифровые планы с возможно­
стью оперативной корректировки; учитывать индивидуальные профили спортсме­
нов (возраст, стиль боя, психофизиологические особенности); повышать квалифи­
кацию тренеров в области современной спортивной периодизации.

ISO -  Ситуационное обучение (3,1 балла, ниже среднего). Вывод: ситуаци­
онные методы используются, но нерегулярно. Рекомендации: включать в каждую 
неделю хотя бы одно занятие с «игровыми» ограничениями (работа в заданной зоне, 
многокомпонентные задачи); использовать моделирование различных ситуаций по­
единка для интеграции тактики и техники; развивать у спортсменов навыки анти­
ципации через видеоанализ, визуализацию и моделирование.

IMN -  Мониторинг нагрузки (2,8 балла, низкий уровень). Вывод: объектив­
ный контроль используется редко. Рекомендации: внедрить простейшие цифровые 
средства (нагрудные датчики, приложения для анализа пульса); обучить спортсме­
нов систематическому использованию субъективных шкал; вести электронный 
журнал тренировок с фиксацией нагрузки и восстановления.

IKI -  Интеграция когнитивной подготовки (2,9 балла, низкий уровень). Вы­
вод: интеллектуальная составляющая тренировки недооценивается. Рекомендации: 
планово включать задания на переключение внимания и скорость принятия реше­
ний; практиковать разбор действий по схеме «что видел -  что решил -  что сделал»; 
развивать навыки визуализации у спортсменов перед поединком.

IV -  Восстановление и профилактика (2,6 балла, критически низкий уро­
вень). Вывод: системный подход к восстановлению спортсменов требует особого 
внимания. Рекомендации: формализовать план восстановления (сон, питание, низ­
коинтенсивные тренировки, психорегуляция); вести регулярный мониторинг само­
чувствия (опросники, дневники); внедрять мобильные приложения.

IOE -  Оценка эффективности подготовки (2,7 балла, низкий уровень). Вы­
вод: недостаточно используются прогностичные критерии и тесты, анализ трениро­
вочной и соревновательной деятельности носит эпизодический характер. Рекомен­
дации: ввести объективные тесты (скорость реакции, точность ударов, вариатив­
ность решений); применять видеозапись не только для «разбора ошибок», но и для 
количественного анализа (эффективность (KPI) атак, процент успешных контр­
атак); использовать экспертные шкалы оценки тактического мышления.

IOU -  Организационные условия (2,8 балла, низкий уровень). Вывод: тре­
неры сталкиваются с нехваткой инфраструктуры и времени. Рекомендации: развивать 
материально-техническую базу (оборудование, цифровые средства); оптимизировать 
расписание занятий с учетом школьного/рабочего расписания спортсменов; создавать 
методические центры/ресурсы для обмена опытом и поддержки тренеров.

ВЫВОДЫ. В ходе исследования установлено, что при наличии у тренеров 
знаний о планировании и периодизации тренировочного процесса недостаточно 
внимания уделяется вопросам восстановления, мониторинга нагрузки, 
использования интегрального и ситуационного подходов к двигательной 
подготовке, оценки эффективности тренировочного процесса и соревновательной 
деятельности.

166



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. 2025. № 9 (247)

Для более эффективной и комплексной подготовки кикбоксеров различной 
квалификации необходимы: пересмотр методологии с направленностью на 
интеллектуализацию тренировочного процесса; внедрение ситуационных методов 
(ситуативные задания, ограниченные условия, моделирование ситуаций поединка); 
систематический контроль нагрузок с применением как субъективных, так и 
объективных методов; разработка и совершенствование восстановительных 
программ, профилактики травм как обязательного элемента тренировочного 
процесса; создание методических и организационных условий для повышения 
квалификации тренеров и обмена передовыми практиками.
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