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Аннотация
Цель исследования -  оценка динамики физической подготовленности студентов ин­

женерных специальностей в течение обучения в вузе.
Методы и организация исследования. Исследование проведено в рамках лонгитюд­

ного педагогического эксперимента в течение пяти лет обучения для одной академической 
группы (20 студентов). Для оценки уровня физической подготовленности применяли стандарт­
ные педагогические тесты, соответствующие VIII ступени комплекса ГТО для мужчин 18-24 
лет, в сочетании с методами математической статистики (однофакторный дисперсионный ана­
лиз для зависимых выборок).

Результаты исследования и выводы. Установлена положительная динамика разви­
тия ключевых физических качеств (быстрота, сила, выносливость, скоростно-силовые каче­
ства) в первые три года обучения, подтверждаемая стабильным превышением контрольных 
результатов над установленными федеральными нормативами. На старших курсах выявлена 
тенденция к снижению отдельных показателей, что связано с перераспределением образова­
тельной нагрузки, изменением мотивации и снижением объёма самостоятельной физической 
активности. При этом прикладная подготовка (плавание) характеризуется устойчивой поло­
жительной динамикой и стабильным уровнем развития, что подчёркивает эффективность её 
интеграции в образовательный процесс для повышения мотивационного и оздоровительного 
потенциала физической культуры. Полученные результаты позволяют рекомендовать пере­
смотр структуры программ физической культуры для старших курсов вуза, в том числе за 
счёт введения модулей прикладной направленности, для поддержания уровня физической 
подготовленности и формирования устойчивой мотивации к систематической физической 
активности.

Ключевые слова: физическая культура в вузе, физическая подготовленность, сту­
денты инженерных специальностей, комплекс ГТО, мотивация, прикладная подготовка.
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Abstract
The purpose of the study is to assess the dynamics of physical fitness of students in engi­

neering specialties throughout their university education.
Research methods and organization. The study was conducted within the framework of a 

longitudinal pedagogical experiment over five years of training for a single academic group (20 stu­
dents). Standard pedagogical tests corresponding to the VIII level of the "Ready for Labour and De­
fence" complex for men aged 18-24 were used to assess the level of physical fitness, in combination 
with methods of mathematical statistics (one-way analysis of variance for dependent samples).

Research results and conclusions. A positive trend in the development of key physical 
qualities (speed, strength, endurance, speed-strength abilities) has been observed during the first 
three years of training, as confirmed by the consistent surpassing of control results over established 
federal standards. In the later years, a tendency to decline in certain indicators has been identified, 
which is associated with the redistribution of educational workload, changes in motivation, and a 
decrease in the volume of independent physical activity. At the same time, applied training (swim­
ming) demonstrates a stable positive trend and a consistent level of development, highlighting the 
effectiveness of its integration into the educational process to enhance both the motivational and 
health-promoting potential of physical education. The obtained results allow recommending a revi­
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sion of the physical education program structure for senior university courses, including the intro­
duction of applied-oriented modules, in order to maintain the level of physical fitness and foster a 
sustainable motivation for regular physical activity.

Keywords: physical education at the university, physical fitness, engineering students, the 
"Ready for Labour and Defence" complex, motivation, applied training.

ВВЕДЕНИЕ. Актуальность исследования динамики физической подготов­
ленности студентов инженерных специальностей обусловлена особенностями их 
будущей профессиональной деятельности, связанной с высокой интеллектуальной 
нагрузкой, ответственностью за принятие технически обоснованных решений и не­
допустимостью ошибок [1]. Постоянное эмоциональное напряжение, характерное 
для инженерной работы, требует не только устойчивости психофизиологических 
функций, но и достаточного уровня физической подготовленности как основы про­
фессионального здоровья и работоспособности [2]. Исходя из изложенных условий, 
возрастает значимость лонгитюдных исследований, отражающих уровень физиче­
ской подготовленности и психологического благополучия студентов в процессе 
обучения и на этапе подготовки к профессиональной деятельности.

Цель исследования: оценка динамики физической подготовленности сту­
дентов инженерных специальностей в течение обучения в вузе.

Задачи исследования:
1) выявить исходный уровень физической подготовленности студентов;
2) проследить изменения основных показателей в ходе образовательного 

процесса;
3) определить курс обучения, на котором наблюдается снижение уровня фи­

зической подготовленности студентов.
Л. Е. Матузов подчеркивает, что лонгитюдные исследования позволяют 

оценивать динамику физического состояния студентов и грамотно подходить к 
обоснованию условий для целенаправленной коррекции отношения студентов к са­
мостоятельным занятиям физическими упражнениями и физического состояния 
средствами физической культуры, что отражено в его диссертационной работе [3].

Схожее мнение выражает Э. Р. Салеев, говоря, что наблюдения за измене­
ниями физического развития студентов подчеркивают значимость регулярного мо­
ниторинга для выявления тенденций и своевременной коррекции физического со­
стояния в процессе обучения [4].

Макунина О. А., Харина И. Ф., Быков Е. В. обосновывают необходимость 
систематического отслеживания психофизиологических показателей студентов- 
спортсменов и внедрения технологии целенаправленной коррекции состояний на 
основе лонгитюдных данных [5].

Учитывая вышеизложенные факты, целью настоящего исследования явилось 
изучение динамики физической подготовленности студентов инженерных специаль­
ностей в процессе обучения на основе лонгитюдного подхода. Для достижения по­
ставленной цели были определены следующие задачи: выявить исходный уровень 
физической подготовленности студентов, проследить изменения основных показате­
лей в ходе образовательного процесса, а также определить курс обучения, на котором 
наблюдается снижение уровня физической подготовленности студентов.
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МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ. Организация иссле­
дования. Исследование проводилось в рамках лонгитюдного подхода и было 
направлено на выявление динамики физической подготовленности студентов инже­
нерных специальностей в процессе их обучения в вузе. Объектом исследования вы­
ступили студенты одной академической группы инженерного профиля (20 человек, 
5 лет наблюдений).

Методы исследования. Применялись педагогические тесты (бег 100 м, бег 
3 км, подтягивания, прыжок в длину с места, плавание 50 м), сравнительный меж­
годовой анализ, сопоставление с нормативами ГТО, методы математической стати­
стики (дисперсионный анализ для зависимых выборок, а  < 0,05). Для анализа ис­
пользовались Microsoft Excel и Statgraphics Centurion 18.

Все показатели переводились в 100-балльную шкалу, что обеспечивало со­
поставимость результатов.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. Для определения уровня физической 
подготовленности студентов измерялись показатели основных физических качеств: 
быстрота, выносливость, сила, скоростно-силовые и прикладные навыки. С учетом 
неизменности контрольных упражнений на протяжении всех этапов обучения, для 
обеспечения объективности сравнения результатов было предложено перевести их 
в 100-балльную систему измерения.

Для оценки физической подготовленности мужчин в возрасте 20-24 лет ис­
пользовались нормативы VIII ступени ВФСК ГТО, соответствующие данной воз­
растной группе, согласно нормативным документам, утверждённым Министер­
ством спорта Российской Федерации [6]. В целях обеспечения унифицированной 
количественной оценки и последующего анализа балльные значения, соответству­
ющие уровням знаков отличия, были переведены в 100-бальную систему измерения, 
представленную Министерством спорта [7]. Итоговые значения, отражающие сте­
пень соответствия нормативам, представлены в таблице 1.
Таблица 1 -  Перевод ступеней ГТО в 100-балльную шкалу оценивания

Знак отличия Баллы

«Золото» 60 -  100

«Серебро» 40 -  59

«Бронза» 25 -  39

«Не зачет» 0 -  24

В рамках исследования были систематизированы и проанализированы фи­
зические упражнения, направленные на развитие ключевых физических качеств 
студентов в процессе обучения (табл. 2). Упражнения были распределены по следу­
ющим компонентам физической подготовленности: быстрота, выносливость, сила, 
скоростно-силовые качества и прикладные навыки. Каждый курс обучения включал 
упражнения, соответствующие одному или нескольким физическим качествам, что 
позволило отразить динамику физической направленности подготовки студентов. В 
качестве нормативной базы для сравнения использованы испытания VIII ступени
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ВФСК ГТО, предназначенные для мужчин в возрасте 18-24 лет. Сопоставление поз­
воляет оценить соответствие физической подготовленности студентов федераль­
ным требованиям.
Таблица 2 -  Сопоставление контрольных упражнений студентов с нормативами ГТО

Физические качества и соответствующие им контрольные упражнения

Качества Быстрота Выносли­
вость Сила Скоростно­

силовые
Прикладные

навыки
1 курс

Бег 100 Бег 3 км Подтягива­
ния

Прыжок в 
дину Плавание

2 курс
3 курс
4 курс
5 курс

ВФСКГТО 
VIII ступень Бег 100 Бег 3 км Подтягива­

ния
Прыжок в 

дину Плавание

Результаты тестирования быстроты студентов по бегу на 100 м представ­
лены на рисунке 1.

1 курс 2 курс 3 курс 4 курс 5 курс ГТО

Рисунок 1 -  Динамика показателей быстроты (бег 100 м) по 100-балльной шкале

На первом курсе студенты показали усреднённый результат 62 балла, что 
лишь незначительно превышает норматив комплекса ГТО (60 баллов) и указывает 
на сравнительно низкий уровень развития скоростных качеств на начальном этапе 
обучения.

На втором курсе наблюдается резкое увеличение показателя -  до 90,42 
балла, что свидетельствует о значительном приросте быстроты, вероятно, вслед­
ствие грамотно выстроенной программы по физической культуре и целенаправлен­
ной адаптации студентов к учебному процессу.

Максимальное значение зафиксировано на третьем курсе -  97,45 балла, что 
отражает пик развития скоростных качеств в рамках исследуемого периода. На чет­
вёртом курсе наблюдается незначительное снижение результата до 89,5 балла, од­
нако он всё ещё остаётся высоким и превышает как значения первых курсов, так и 
норматив ГТО.
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На пятом курсе показатель снижается до 76,21 балла, что может быть свя­
зано с перераспределением учебной нагрузки, снижением интереса к физической 
активности или изменением приоритетов в подготовке.

Для статистической оценки различий между курсами был проведён одно­
факторный дисперсионный анализ с повторными измерениями. Результаты анализа 
показали наличие статистически значимых различий между средними значениями 
на различных курсах обучения (F-критерий, P < 0,05). Это свидетельствует о стати­
стически значимых различиях между средними значениями показателей на пяти 
курсах обучения.

Анализ результатов тестирования студентов по показателю выносливости 
(бег на 3 км) в ходе лонгитюдного исследования представлен на рисунке 2.

Рисунок 2 -  Динамика показателей выносливости (бег 3 км) по 100-балльной шкале

На первом курсе наблюдается приемлемый уровень физической подготов­
ленности -  74,35 балла, что превышает норматив комплекса ГТО (60 баллов) и ука­
зывает на достаточную начальную выносливость студентов.

На втором курсе зафиксировано повышение результата до 78,55 балла, что 
может быть обусловлено адаптацией к учебной нагрузке и включением аэробных 
упражнений в учебный процесс. Однако в последующие годы показатели демон­
стрируют нестабильную динамику: на третьем курсе -  74,16 балла, на четвёртом -  
74,74 балла, что свидетельствует о сохранении достигнутого уровня, но без выра­
женного прогресса.

На пятом курсе отмечается значительное снижение выносливости -  до 
62,65 балла, что лишь незначительно превышает норматив ГТО. Такая тенденция 
может быть связана с уменьшением доли физической активности в образовательной 
программе и увеличением научной деятельности.

Для количественной оценки различий между уровнями физической подго­
товленности в разные годы обучения был проведён однофакторный дисперсионный 
анализ с повторными измерениями. Анализ показал наличие статистически значи­
мых различий между средними значениями выносливости на разных курсах (F -кри­
терий, P < 0,05). Полученный результат (P < 0,05) свидетельствует о статистически

24



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. 2025. № 10 (248)

значимых различиях между средними значениями показателей на пяти курсах обу­
чения при уровне значимости 5,0%.

Анализ динамики физической подготовленности студентов по показателям 
силы, оцененной с помощью тестов на подтягивания и их аналогов, представлен на 
рисунке 3.

1 курс 2 курс 3 курс 4 курс 5 курс ГТО

Рисунок 3 -  Динамика показателей силы (подтягивания) по 100-балльной шкале

На первом курсе уровень развития силовых качеств составил 71,8 балла, что 
превышает норматив комплекса ГТО (60 баллов), однако демонстрирует потенциал 
для значительного улучшения.

На втором курсе отмечается наиболее выраженный рост силовой подготов­
ленности -  96,42 балла, что может свидетельствовать о включении более интенсив­
ных силовых нагрузок или активном участии студентов в силовой работе на заня­
тиях. На третьем и четвёртом курсах сохраняются высокие показатели -  90,35 и 
85,84 балла соответственно, что указывает на устойчивое удержание достигнутого 
уровня.

Однако на пятом курсе наблюдается заметное снижение показателя до 69,25 
балла, что приближается к минимально допустимому уровню по ГТО и указывает 
на снижение силы мышц верхнего плечевого пояса. Подобная динамика может быть 
связана с уменьшением удельного веса прикладных силовых упражнений в учебном 
процессе или снижением мотивации студентов на завершающем этапе обучения.

Для оценки значимости различий между показателями силовой подготов­
ленности на различных курсах был проведён однофакторный дисперсионный ана­
лиз с повторными измерениями. Согласно полученным данным, при уровне значи­
мости 5,0% установлены статистически значимые различия между средними значе­
ниями показателя силы на пяти этапах обучения (F-критерий, P < 0,05). Полученное 
значение указывает на наличие статистически значимых различий между уровнями 
при уровне значимости 5,0%, что свидетельствует о наличии статистически значи­
мых различий между средними значениями показателей на пяти курсах обучения.

На рисунке 4 представлена динамика физической подготовленности сту­
дентов по показателям скоростно-силовых качеств в течение обучения с 1-го по 5-й 
курс, а также в сопоставлении с нормативами комплекса ГТО (прыжок в длину).
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Рисунок 4 -  Динамика показателей скоростно-силовых качеств (прыжок в длину с места) по
100-балльной шкале

На 1-м курсе зафиксирован минимальный результат -  61,4 балла, лишь не­
много превышающий норматив ГТО (60 баллов), что указывает на начально низкий 
уровень развития скоростно-силовых качеств.

На 1-м и 3-м курсах наблюдается резкий скачок показателей -  98,6 и 98,8 
балла соответственно. Эти значения близки к максимальным и отражают высокий 
эффект от учебно-тренировочной работы на этих этапах. Однако к 4-му и 5-му кур­
сам зафиксировано снижение -  до 80,58 и 81,95 балла, что может быть связано с 
изменением структуры нагрузки, приоритетов в подготовке или снижением двига­
тельной активности.

Тем не менее, даже сниженные значения старших курсов значительно пре­
восходят норматив ГТО, подтверждая высокий уровень скоростно-силовой подго­
товленности студентов в целом.

Для объективной оценки различий между результатами на разных курсах 
обучения был проведён однофакторный дисперсионный анализ с повторными из­
мерениями. Полученное значение F-критерия при уровне значимости 5,0% и соот­
ветствующее ему P-значение (P < 0,05) указывают на наличие статистически значи­
мых различий между средними значениями на всех пяти курсах обучения. Это сви­
детельствует о том, что изменения в уровне скоростно-силовой подготовленности 
студентов происходят неслучайно и отражают влияние конкретных факторов, свя­
занных с учебным процессом и физической активностью.

Рисунок 5 демонстрирует динамику физической подготовленности студен­
тов по показателю прикладного навыка -  плавание на 50 метров, в рамках лонги­
тюдного исследования, с сопоставлением с нормативом комплекса ГТО. Наблюда­
ется положительная тенденция прироста результатов в процессе обучения от 1 -го 
до 5-го курса.
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Рисунок 5 -  Динамика показателей прикладных навыков (плавание 50 м) по 100-балльной
шкале

На 1-м и 2-м курсах показатели составили 57,85 и 57,45 балла соответ­
ственно, что не достигает норматива комплекса ГТО (60 баллов) и свидетельствует 
о недостаточном уровне прикладной подготовленности на ранних этапах обучения.

Начиная с 3-го курса, наблюдается уверенный рост: 64,75 балла на 3-м 
курсе, 68,2 балла на 4-м курсе и 69,25 балла на 5-м курсе. Эти результаты превы­
шают норматив ГТО и указывают на положительное влияние образовательной про­
граммы на развитие навыков, необходимых для преодоления водных препятствий, 
актуальных в системе военно-физической подготовки.

Для объективного подтверждения значимости различий между уровнями 
прикладной подготовленности на разных курсах был проведён однофакторный дис­
персионный анализ с повторными измерениями. Результаты анализа показали ста­
тистически значимые различия между средними значениями показателя на пяти 
курсах обучения (F-критерий, P < 0,05). Полученный результат (P < 0,05) указывает 
на наличие статистически значимых различий между средними показателями на 
различных этапах, что подтверждает значимость выявленных изменений на уровне 
значимости 5,0%.

Комплексная динамика физической подготовленности студентов (рис. 6) 
показывает, что максимальные значения по большинству физических качеств фик­
сируются на 2-3-м курсах, после чего наблюдается их снижение к выпуску. Исклю­
чение составляет показатель по плаванию на 50 м, демонстрирующий поступатель­
ный рост на протяжении всего периода обучения.

Полученные результаты указывают на необходимость оптимизации про­
грамм физической подготовки для поддержания уровня быстроты, силы, выносли­
вости и скоростно-силовых качеств на старших курсах, а также подтверждают це­
лесообразность включения плавания как устойчиво мотивирующего и эффектив­
ного модуля в систему физической подготовки студентов.
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Рисунок 6 -  Комплексная динамика уровня физической подготовленности студентов по
курсам (100-балльная шкала)

ВЫВОДЫ. Результаты лонгитюдного исследования свидетельствуют о вы­
раженной положительной динамике развития основных физических качеств во 
время освоения дисциплины «Физическая культура», которая длится первые три- 
четыре года обучения, что подтверждается стабильным превышением показателей 
над нормативами комплекса ГТО.

Однако на завершающем этапе образовательной программы, после прекра­
щения систематических занятий по дисциплине «Физическая культура», прослежи­
вается тенденция к снижению уровня физической подготовленности по некоторым 
показателям. Снижение уровня физической подготовленности на завершающих эта­
пах обучения может быть обусловлено рядом субъективных факторов, в том числе 
перераспределением приоритетов, возрастанием учебной и профессиональной 
нагрузки, а также снижением внутренней мотивации студентов к систематическим 
занятиям физической культурой.

В то же время анализ показателей по модулю «Плавание» демонстрирует 
устойчивый рост результатов на всех этапах обучения, начиная с 3-го курса, с по­
следующим стабильным превышением нормативов ГТО. Такая динамика указывает 
не только на эффективность включения данного вида активности в структуру физи­
ческой подготовки, но и на высокий уровень интереса студентов к данному направ­
лению. Это позволяет рассматривать плавание как приоритетное средство приклад­
ной подготовки, обладающее высоким мотивационным и оздоровительным потен­
циалом.

Таким образом, целесообразно пересмотреть стратегию преподавания фи­
зической культуры на старших курсах, включая в неё модули, поддерживающие 
прикладную направленность и высокий уровень вовлечённости студентов, такие 
как плавание, с целью сохранения и укрепления физической подготовленности бу­
дущих специалистов.
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