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Аннотация
Цель исследования -  проанализировать дискуссионное толкование профессио­

нально-прикладной физической подготовки и структурировать ее содержание.
Методы исследования: реализуется деятельностный подход, теоретический анализ 

и обобщение литературных источников, эмпирический анализ разрабатываемой проблема­
тики.

Результаты исследования и выводы. Представлена трехуровневая структура со­
держания профессионально-прикладной физической подготовки, способствующая обеспе­
чению базовой универсализированной, специализированной и системно-дифференцирован­
ной подготовки специалистов к избранной деятельности.
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Abstract
The purpose of the study is to analyze the debated interpretation of professionally applied 

physical training and to structure its content.
Research methods: an activity-based approach is implemented, theoretical analysis and syn­

thesis of literary sources, and empirical analysis of the developed issues.
Research results and conclusions. A three-level structure of professionally applied physical 

training is presented, which facilitates the provision of basic universal, specialized, and systemati­
cally differentiated training of specialists for their chosen activities.
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ВВЕДЕНИЕ. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) как 
педагогическое явление существует несколько десятилетий и всегда обращает на себя осо­
бое внимание как практиков в системе физического воспитания, так и педагогов-исследова- 
телей. Этим объясняется её роль в целевом обеспечении готовности человека к конкретному 
виду практической деятельности с учетом заданного профиля перспективной работы по из­
бранной специальности.

Данное обстоятельство усиливается существенным изменением, с одной 
стороны, условий решения профессиональных задач, а с другой -  возникновением 
новых специальностей с характерной спецификой практической деятельности. 
При этом достаточно часто решение профессиональных задач осуществляется в 
экстремальных условиях как непосредственного производства, так и естественной 
среды обитания. Это предопределяет необходимость целевого поиска и практиче­
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ской разработки специализированных средств и способов их реализации в про­
цессе целевой подготовки человека к избранной деятельности в разнообразных 
условиях.

Научно-педагогический спектр исследовательской деятельности в пробле­
матике профессионально-прикладной физической подготовки очень разнообразен. 
В обобщенном варианте хотелось бы отметить целевую подготовку студенческой 
молодежи [1], курсантов силовых ведомств [2, 3], действующих специалистов в 
разнообразных условиях экстремальной деятельности [4], в том числе в структур­
ных подразделениях силовых ведомств [5], максимально реализуя на практике 
универсальность средств физической подготовки [6].

Тем не менее, профессионально-прикладная физическая подготовка для 
любого вида практической деятельности должна выстраиваться в контуре единого 
методологического подхода с характерным содержательным наполнением, инте­
грированным в специфику избранной практической деятельности.

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ -  проанализировать дискуссионное толкование 
профессионально-прикладной физической подготовки и структурировать её со­
держание.

МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. Исследование базируется на деятельност­
ном подходе, обеспечивающем диалектическую взаимосвязь теории и практики 
специальной подготовки человека к профессионально ориентированной практиче­
ской деятельности. В процессе исследования реализуется теоретический анализ и 
обобщение литературных источников, проводится эмпирический анализ разраба­
тываемой проблематики, структурируется базовое содержание профессионально - 
прикладной физической подготовки специалистов в соответствии с профилем пер­
спективной или существующей практической деятельности.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. В процессе аналитических исследова­
ний целенаправленно анализируются два взаимосвязанных аспекта профессио­
нально-прикладной физической подготовки, рассматриваемых, во-первых, в педа­
гогическом контуре единства терминологических понятий в сфере физической 
культуры, а во-вторых, при целевой разработке единого подхода к конструирова­
нию структуры и содержания подготовки человека к избранной практической де­
ятельности.

Смысловые аспекты. Суть вопроса -  в корректности терминологического 
понятия «профессиональная физическая подготовка». В настоящее время в отдель­
ных доступных научно-публицистических изданиях декларируется данное поня­
тие, при том, что его содержание раскрывается в контексте профессионально -при­
кладной физической подготовки.

Профессионально-прикладная физическая подготовка как терминологиче­
ское понятие имеет глубокое, достаточно устоявшееся восприятие, не вызываю­
щее внутренней противоречивости. Это обусловлено, прежде всего, сущностным 
пониманием её сугубо прикладного характера.

С этих позиций определенный интерес представляет сущностное понима­
ние прикладного характера того или иного явления или вида заданной практиче­
ской деятельности. В упрощенном понимании, например, охотничье ружье или ав­
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томат одной из составляющих имеют приклад, который прижимается к определен­
ной части тела человека для выполнения точного выстрела. То есть приклад спо­
собствует качественному решению поставленной задачи, иными словами, оказы­
вает пользу в достижении целевой установки данного вида деятельности.

Аналогично, физическая подготовка должна как бы «прикладываться» к 
профессии в контексте достижения целевой установки по обеспечению комплекс­
ной двигательной готовности специалистов к перспективной деятельности или, в 
случае необходимости, двигательной активизации действующих специалистов 
различного профиля.

В данном относительно противоречивом подходе к формулированию пред­
ставленных понятий, а именно «профессиональная физическая подготовка» и «про­
фессионально-прикладная физическая подготовка», отмечается, что эти понятия 
практически отождествляются, при этом допускается рассмотрение вопроса о воз­
можном применении понятия «профессиональная физическая подготовка» в обра­
зовательной деятельности одного из силовых ведомств [7].

В то же время избирательно для силовых ведомств рассматривается про­
блематика ППФП, которая актуализируется в рамках совершенствования профес­
сионально важных физических качеств, формирования прикладных двигательных 
умений и навыков представителей различных профессий.

Возвращаясь к терминологическому понятию «профессиональная физиче­
ская подготовка», естественным образом напрашивается предметный вопрос: «А 
физическая подготовка -  это профессия?». Нет! Однако она акцентированно рабо­
тает на профессию. В данном аналитическом подходе предопределяется правомер­
ность терминологического понятия в виде профессионально -прикладной физиче­
ской подготовки. То есть, не являясь профессией, физическая подготовка должна 
«прикладываться» к профессии, оказывая пользу в достижении готовности чело­
века к избранной деятельности.

По аналогии можно обратиться к понятию «профессиональный спорт» и 
задаться тем же вопросом: «Спорт -  это профессия?». По определенным признакам 
ответ будет положительным!

Общеизвестно, что готовность спортсмена предусматривает определен­
ные виды подготовки, включая физическую подготовку. Сомнений не вызывает 
наличие устоявшихся понятий, таких как общая физическая подготовка (ОФП) и 
специальная физическая подготовка (СФП). При этом в практике эпизодически 
озвучиваемое выражение «прикладная физическая подготовка» так же не в полной 
мере корректно. Неспроста в любых научно-публицистических источниках про­
фессионально-прикладная физическая подготовка всегда пишется через дефис, что 
обусловливает их причинно-следственную взаимосвязь.

Структурно-содержательные аспекты. Значимость данного аспекта 
обусловлена необходимостью понимания и соизмерения уровня подготовленности 
специалистов для достижения эффективной профессиональной деятельности. 
Например, маловероятно, что бухгалтеру потребуются занятия скалолазанием, 
если только это не является его хобби, а для других профессий это может быть 
необходимым.
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В данном контексте существенный интерес представляют позиции по ре­
шению общих и специальных задач физической подготовки военнослужащих, в 
том числе в системе военно-физкультурного образования [8].

Представленная сфера деятельности, с одной стороны, достаточно специ­
фична, а с другой -  выраженно разнообразна и, как правило, трудоемка, что пред­
ставляет возможность адаптировать ее ключевые положения к профессионально­
прикладной физической подготовке.

Педагогическая сущность определяется целенаправленной разработкой 
трехуровневой структуры профессионально-прикладной физической подготовки с 
характерным содержанием, интегрированным в основы практической деятельно­
сти специалистов различных профилей (рис. 1).

Рисунок 1 -  Структурно-содержательные основы реализации профессионально-прикладной 
физической подготовки специалистов к практической деятельности
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Представленная трехуровневая структура профессионально-прикладной 
физической подготовки обусловлена выраженными различиями в условиях практи­
ческой деятельности и, как следствие, различными требованиями к уровню подго­
товленности специалистов различного профиля. В связи с этим целесообразным 
представляется подход с дифференцированием, в частности, содержания подго­
товки специалистов к перспективной или реально осуществляемой деятельности.

I  уровень профессионально-прикладной физической подготовки рассмат­
ривается в качестве базовой универсализированной подготовки, характеризую­
щейся сопряженным формированием готовности специалистов в контексте физиче­
ского развития, дееспособности функциональных систем, физической подготовлен­
ности и психологической устойчивости.

Базовую универсализированную подготовку следует считать, с одной сто­
роны, фундаментом для последующих уровней профессионально-прикладной фи­
зической подготовки разнопрофильных специалистов, а с другой -  воспринимать ее 
как готовность к определенной профессиональной деятельности по конкретным 
специальностям, прежде всего, не связанным с двигательной активностью в специ­
ализированных сферах практической работы.

В данном контексте, с позиций определения готовности к избранной про­
фессии, интерес представляет:

физическое развитие в виде основных антропометрических показателей 
(рост, вес, росто-весовой показатель, жизненная емкость легких, становая и ручная 
динамометрия и др.);

дееспособность различных функциональных систем организма человека, 
обеспечивающих активную двигательную деятельность (нервной, сердечно-сосуди­
стой, дыхательной, опорно-двигательного аппарата и др.);

физическая подготовленность в виде разностороннего развития физических 
качеств (силы, выносливости, быстроты, ловкости, гибкости);

психологическое соответствие, прежде всего, в когнитивной (восприятие, 
мышление, память, внимание) и эмоционально-волевой (проявление радости, пре­
одоление страха, смелость и решительность, инициатива и находчивость, настойчи­
вость и упорство и др.) сферах практической деятельности.

IIуровень профессионально-прикладной физической подготовки рассмат­
ривается в качестве специализированной подготовки специалистов, которая, в до­
полнение к первому уровню, характеризуется избирательным развитием преоблада­
ющих в практической работе физических качеств, формированием необходимых 
двигательных навыков и достижением устойчивости организма к воздействию не­
благоприятных факторов внешней среды.

Специализированная подготовка предусматривает:
избирательное развитие конкретных физических качеств, характерных для 

решения заданных профессиональных задач, например, своевременности и точно­
сти выполняемых действий и др.;

формирование прикладных двигательных навыков, необходимых для реше­
ния профессиональных задач, например, преодоление естественных и искусствен­
ных препятствий, передвижение по пересеченной местности и на лыжах, ориенти­
рование в пространстве, прикладное плавание и др.;
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развитие специальных качеств для противодействия неблагоприятным фак­
торам внешней среды, в частности, устойчивости к укачиванию, кислородному го­
лоданию, повышенному давлению и др.

IIIуровень профессионально-прикладной физической подготовки опреде­
ляется как системно-дифференцированная подготовка специалистов различного 
профиля, которая, в дополнение к двум предыдущим уровням, характеризуется экс­
тремальными условиями решения задач практической деятельности. То есть си­
стемность предопределяет последовательную реализацию всех уровней подготовки 
специалистов при том, что дифференциация их подготовки по конкретным специаль­
ностям осуществляется на основе характерных особенностей деятельности, сопря­
женных, прежде всего, с экстремальными условиями практической работы.

Кроме того, системно-дифференцированный подход позволяет прибли­
зиться к ответу на вопрос о том, насколько целесообразна избирательная подготовка 
по отдельным специальностям, например, врачей, которые при специфичности про­
фессиональной деятельности в процессе операции совместно решают одну общую 
задачу, не отходя от рабочего места по нескольку часов, или артиллерийский расчет, 
как и экипаж танка, где распределены различные специальности, однако решается 
общая боевая задача.

ВЫВОДЫ. Восприятие и осмысление терминологических понятий в сфере 
физической культуры и спортивной работы усложняется их разнообразием и появ­
лением относительно новых понятий, которые далеко не всегда приводят к сущ­
ностному пониманию предмета исследования, предопределяя различные его толко­
вания. Это обусловливает применение в теории и практике устоявшегося и коррект­
ного терминологического понятия «Профессионально-прикладная физическая под­
готовка», отвечающего характерным запросам профессии к подготовленности спе­
циалистов в избранном виде практической деятельности.

Профессионально-прикладную физическую подготовку целесообразно рас­
сматривать в рамках трехуровневой структуры, соответственно включающей базо­
вую унифицированную, специализированную и системно-дифференцированную 
подготовку разнопрофильных специалистов, практическая деятельность которых 
отличается характерными условиями решения частных задач профессии и пред­
определяет интегрирование содержания физической подготовки в практическую 
плоскость профессиональной деятельности.

Трехуровневая структура профессионально-прикладной физической подго­
товки соответственно предусматривает:

на первом уровне -  обеспечение комплексной готовности специалистов с 
ограниченной двигательной активностью в процессе практической работы;

на втором уровне -  на фоне комплексной готовности избирательное разви­
тие необходимых физических и специальных качеств, формирование предметных 
двигательных навыков;

на третьем уровне -  выполнение профессиональных приемов и действий, 
сопряженных с активной двигательной деятельностью в условиях повышенной 
опасности.
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