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Цель исследования -  рассмотреть изменения в подготовке преподавателей физиче­

ской культуры в условиях инклюзивного образования за период 2016-2025 годы, выявить 
основные проблемы и перспективные направления развития.

Методы и организация исследования. Для получения объективных данных были 
применены как количественные, так и качественные методики, позволяющие оценить дина­
мику изменений и выявить ключевые проблемы. В ходе исследования учитывали образова­
тельные стандарты, программы повышения квалификации, а также мнения самих педагогов 
и экспертов в данной области. Для анализа использованы следующие методики: сравнитель­
ный анализ программ повышения квалификации, внедренных в разные годы; анкетирование 
учителей физической культуры, работающих в инклюзивных школах (методика Р. К. Мер­
тона); качественные интервью с педагогами, методистами и родителями детей с ОВЗ; метод 
экспертных оценок.

Результаты исследования и выводы. Анализ профессиональной компетенции учи­
телей физической культуры в рамках инклюзивного образования за 2016-2025 годы показал, 
что система подготовки педагогов значительно эволюционировала. Однако сохраняются про­
блемы методического, психологического и материального характера, требующие комплекс­
ного решения. В дальнейшем важно не только совершенствовать программы обучения учи­
телей, но и создавать условия для комфортной работы педагогов в инклюзивной среде.
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Abstract
The purpose of the study is to examine the changes in the training of physical education 

teachers in the context of inclusive education during the period from 2016 to 2025, and to identify 
the main problems and promising directions for development.

Research methods and organization. To obtain objective data, both quantitative and quali­
tative methods were employed, allowing for the assessment of change dynamics and the identifica­
tion of key issues. The study took into account educational standards, professional development 
programs, as well as the opinions of teachers and experts in the field. The following methods were 
used for analysis: comparative analysis of professional development programs implemented in dif­
ferent years; surveys of physical education teachers working in inclusive schools (R. K. Merton's 
methodology); qualitative interviews with teachers, methodologists, and parents of children with 
disabilities; and the expert evaluation method.

Research results and conclusions. Analysis of the professional competence of physical ed­
ucation teachers within the framework of inclusive education from 2016 to 2025 has shown that the 
teacher training system has evolved significantly. However, methodological, psychological, and ma­
terial issues persist, requiring a comprehensive solution. Moving forward, it is important not only to 
improve teacher training programs but also to create conditions for the comfortable work of educa­
tors in an inclusive environment.

Keywords: inclusive education, professional competence, children with disabilities, adap­
tive physical education.
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ВВЕДЕНИЕ. Одним из приоритетных направлений российской образова­
тельной политики является развитие инклюзивного образования, ключевым прин­
ципом которого является обеспечение доступности образования для всех детей. В 
основу инклюзивного образования положена идеология, исключающая любую дис­
криминацию детей и создающая благоприятные условия для образования детей, 
имеющих особые образовательные потребности.

По данным на 2023 год, число детей с ограниченными возможностями здо­
ровья (ОВЗ) в России составляет около 1 миллиона человек.

Распределение по категориям [1]:
1. Нарушения речи -  40% детей с ОВЗ имеют различные нарушения речи, 

такие как дислалия, дизартрия или заикание.
2. Проблемы со зрением и слухом -  30% детей с ОВЗ сталкиваются с нару­

шениями зрения или слуха, включая дальнозоркость, косоглазие и разные степени 
глухоты.

3. Органические поражения ЦНС -  20% детей с ОВЗ имеют органические 
поражения центральной нервной системы, такие как ДЦП или расстройства аути­
стического спектра.

4. Синдромы задержки психического развития -  10% детей с ОВЗ сталки­
ваются с синдромами задержки психического развития, такими как синдром Дауна.

По информации на 2023 год в России школьное образование получают бо­
лее миллиона учеников с инвалидностью и ограниченными возможностями здоро­
вья (табл. 1). Почти половина из них учится в коррекционных школах, другая часть 
-  в инклюзивном формате.
Таблица 1 -  Статистика детей с ОВЗ в России [1].

Год Количество детей с ОВЗ Процентное соотношение от общего числа 
детей в России

2010 1200000 7,5%
2015 1300000 8,1%
2020 1400000 8,7%
2023 1500000 9,3%

В настоящее время в обычных классах государственных и муниципальных 
школ получают образование свыше 142 тысяч детей с инвалидностью. Помимо них, 
около 132 тысяч школьников обучаются в специализированных (коррекционных) 
классах, функционирующих в общеобразовательных учреждениях. Более 44 тысяч 
детей осваивают учебную программу в домашних условиях. При этом около 35 ты­
сяч детей в стране остаются вне системы образования, из них приблизительно 17 
тысяч не имеют возможности учиться по медицинским показаниям. Около 29 тысяч 
детей-инвалидов с нарушениями умственного развития вынуждены жить в детских 
домах-интернатах системы социальной защиты, находясь в фактической изоляции 
от общества. Кроме того, порядка 164 тысяч учащихся коррекционных школ про­
живают в интернатах, не имея доступа к обучению вблизи своего дома [2].

Государство принимает меры, направленные на создание доступной среды, 
адаптацию образовательных программ и подготовку специалистов. Однако процесс 
внедрения инклюзивного обучения сталкивается с рядом трудностей. В школах не 
всегда хватает оборудования, методических материалов и специалистов, способных
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работать с такими детьми. Родители и педагоги не всегда знают, как правильно ор­
ганизовать учебный процесс для детей с ОВЗ, и общество не всегда готово принять 
такую модель обучения. Несмотря на эти трудности, развитие инклюзивного обра­
зования остается важной задачей. Важно не только совершенствовать законодатель­
ную базу, но и внедрять новые методики обучения, развивать материально-техни­
ческую базу школ и проводить работу с родителями и педагогами. Только комплекс­
ный подход позволит создать по-настоящему доступное и комфортное простран­
ство для детей.

Профессиональная компетентность учителей физической культуры играет 
ключевую роль в обеспечении доступности образования для детей с ограниченными 
возможностями здоровья (ОВЗ). Инклюзивное образование требует от педагогов не 
только базовых профессиональных знаний, но и владения специализированными 
методиками работы с особыми детьми. В данной статье мы рассмотрим изменения 
в подготовке учителей физкультуры в условиях инклюзивного образования за пе­
риод 2016-2025 годов, выявим основные проблемы и перспективные направления 
развития.

Вопрос изучения профессиональной компетентности учителей физической 
культуры в контексте инклюзивного образования является актуальным в условиях 
модернизации образовательной системы. Данный аспект предполагает необходи­
мость развития у педагогов специфических знаний, умений и навыков, позволяю­
щих адаптировать учебный процесс для детей с ограниченными возможностями 
здоровья. В связи с этим исследование направлено на анализ изменений, произо­
шедших в системе подготовки и профессионального роста учителей физкультуры 
за период 2016-2025 годов.

Актуальность исследования заключается в растущей потребности в квали­
фицированных специалистах, способных эффективно работать с детьми с ограни­
ченными возможностями здоровья (ОВЗ). В условиях инклюзивного образования 
важность профессиональной подготовки преподавателей физической культуры и 
спорта возрастает, так как они должны обладать специальными знаниями и навы­
ками для адаптации учебных программ и методов обучения. Это позволяет обеспе­
чить доступность физической активности для детей с ОВЗ и способствует их соци­
альному и физическому развитию. Кроме того, внимание к этой проблеме соответ­
ствует современным тенденциям в образовании и обществе, направленным на со­
здание равных возможностей для всех детей.

Научная новизна исследования заключается в разработке и обосновании 
новых подходов к профессиональной подготовке преподавателей физической куль­
туры, направленных на работу с детьми с ОВЗ. Исследование акцентирует внимание 
на интеграции теоретических знаний и практических навыков, также исследуются 
аспекты психологической готовности преподавателей и их способности к адаптации 
учебного процесса. Это позволяет предложить новые модели подготовки, которые 
могут быть внедрены в образовательные программы и способствовать улучшению 
качества образования для данной категории детей.

Для работы в условиях инклюзии с детьми, имеющими особые образова­
тельные потребности, педагог должен обладать высокой профессиональной компе­
тентностью, владеть специальными педагогическими технологиями, а также иметь
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широкий педагогический инструментарий, который позволит обеспечить доступ­
ность образования для всех детей, вне зависимости от их физических, психических, 
интеллектуальных и иных особенностей. Инклюзивное образование предъявляет 
особые требования к профессиональной и личностной подготовке педагогов, кото­
рые должны ясно понимать сущность инклюзивного подхода, знать возрастные и 
психологические особенности воспитанников с различными нарушениями разви­
тия, реализовать конструктивное педагогическое взаимодействие между всеми 
субъектами образовательной среды. Одним словом, педагог должен быть готов к 
осуществлению профессиональной деятельности в условиях инновационного обра­
зовательного процесса [3].

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ. Исследование профес­
сиональной компетентности учителей физической культуры в условиях инклюзив­
ного образования проводилось с использованием различных методов анализа. Для 
получения объективных данных были применены как количественные, так и каче­
ственные методики, позволяющие оценить динамику изменений и выявить ключе­
вые проблемы. В ходе исследования учитывались образовательные стандарты, про­
граммы повышения квалификации, а также мнение самих педагогов и экспертов в 
данной области.

Для анализа использованы следующие методики:
• сравнительный анализ программ повышения квалификации, внедренных 

в разные годы [4];
• анкетирование учителей физической культуры, работающих в инклюзив­

ных школах (методика Р. К. Мертона, опросы проводились в 2021 и 2023 годах) [5];
• качественные интервью с педагогами, методистами и родителями детей 

с ОВЗ [6];
• метод экспертных оценок, в котором приняли участие ведущие специа­

листы в области адаптивной физической культуры [7].
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ. Результаты исследования за период 

2016-2021 годы показали следующее. Для оценки готовности к инклюзивному об­
разовательному процессу было проведено анкетирование среди 10 преподавателей. 
60% преподавателей отметили, что программу обучения в вузе могут освоить все 
студенты с НОДА. 10% преподавателей выразили уверенность в том, что необходи­
мым условием для освоения учебной программы является интеллект, и любые дру­
гие физические и иные ограничения не могут повлиять на освоение программы. По 
мнению преподавателей, сложно работать со студентами, имеющими психические 
нарушения. Об этом заявили 40% опрошенных преподавателей.

В то время как в научных исследованиях Е. Самсоновой и В. Мельниковой 
за 2016 год говорится о том, что только 3% педагогов в области физической куль­
туры готовы работать со студентами, имеющими психические заболевания. 30% 
преподавателей заявили о том, что им было бы сложно работать со студентами, име­
ющими проблемы со зрением. Еще 30% опрошенных преподавателей отметили, что 
им было бы сложно работать со студентами, у которых есть проблемы со слухом 
или ограничения для самостоятельного передвижения. О готовности работать со
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всеми категориями студентов из группы учащихся с НОДА никто из опрошенных 
преподавателей не заявил [8].

В качестве дополнительных требований для включения инклюзивного ком­
понента в образовательный процесс педагоги выдвигают техническое переоснаще­
ние помещений для занятий физкультурой (80% опрошенных), предоставление спе­
циального сопровождения в виде тьюторов и т. д. (70% опрошенных), переход к 
дистанционным формам обучения (40% опрошенных), переход на обучение на ос­
нове адаптированных программ (30% опрошенных). Результаты опроса об отноше­
нии преподавателей к ситуации с ростом количества студентов с НОДА были сле­
дующие: «отношусь положительно» — 60% опрошенных, «отношусь скорее поло­
жительно» — 20%, «затрудняюсь с ответом» — 10%, «не задумывался (-лась) об 
этом» — 10% [9].

Проведен анализ нормативной документации, выявлены пробелы в суще­
ствующих образовательных стандартах. Выявлен низкий уровень подготовки учи­
телей к работе с детьми с ОВЗ, отмечена нехватка специализированных курсов. Ан­
кетирование учителей показало, что 70% педагогов испытывают затруднения в ор­
ганизации занятий для детей с ОВЗ. Внедрены первые курсы повышения квалифи­
кации, однако их охват составил менее 30% учителей [9].

Результаты исследования за период 2022-2023 годы показали следующее. 
Для выявления роли и значения инклюзивного образования в высших учебных за­
ведениях был разработан опрос. В опросе принял участие 31 человек. Как показал 
опрос, не во всех группах есть студенты с ОВЗ: 54,8% ответили, что есть, 45,2% 
ответили «нет». Созданы ли условия для людей с ОВЗ: «да, созданы» (35,5%), «ча­
стично созданы» (38,7%), «не созданы» (25,8%) [10].

Обновлены образовательные программы, внедрены модули по адаптивной 
физической культуре. Разработаны методические рекомендации для учителей, но 
отмечена нехватка практико-ориентированных материалов. Экспертные оценки по­
казали, что большинство учителей все еще не владеют достаточными компетенци­
ями для работы в инклюзивной среде.

За период 2024-2025 годы внедрены современные практико-ориентирован­
ные методики, основанные на зарубежном опыте. Повышен охват курсов повыше­
ния квалификации педагогов. Разработаны и внедрены стандарты адаптивного фи­
зического воспитания на федеральном уровне. Также поднят вопрос о компетент­
ном подходе учителей физкультуры к детям с ОВЗ. Всё это говорит о повышении 
компетенции учителей физкультуры в рамках инклюзивного образования [11].

В последние годы профессиональная подготовка учителей физической 
культуры претерпела значительные изменения, отражающие тенденции в сфере ин­
клюзивного образования. Важным аспектом развития системы образования явля­
ется создание условий для полноценного участия всех детей, включая детей с огра­
ниченными возможностями здоровья (ОВЗ), в образовательном процессе. В ответ 
на эти вызовы система подготовки педагогов в России была модернизирована с уче­
том новых подходов, направленных на инклюзивное физическое воспитание.

Период с 2016 по 2025 год стал важным этапом, когда в рамках программ 
повышения квалификации, профессиональной переподготовки и внедрения иннова­
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ционных методик учителя физической культуры начали активно осваивать под­
ходы, ориентированные на работу с детьми, имеющими различные физические и 
психоэмоциональные особенности.

Основное внимание было уделено теоретическим аспектам инклюзивного 
образования. Активно проводились курсы повышения квалификации, вебинары и 
семинары, в ходе которых педагоги знакомились с основами инклюзивного под­
хода, научными разработками и методическими рекомендациями по адаптации фи­
зической активности для детей с ОВЗ. Эти мероприятия ставили своей целью под­
готовить учителей к новым вызовам и задачам, связанным с обучением в инклюзив­
ных классах, а также улучшить их знания о различных формах инвалидности и под­
ходах к их интеграции в образовательный процесс.

Учитывая актуальные требования инклюзивного образования, были разра­
ботаны и внедрены программы профессиональной переподготовки для учителей 
физической культуры. Эти программы ориентированы на развитие практических 
навыков педагогов в организации физической активности для детей с различными 
формами ОВЗ, включая методы адаптации упражнений, использование специали­
зированного оборудования и создание комфортной среды для занятий. Важно отме­
тить, что эти программы отвечают запросам времени, обеспечивая учителей необ­
ходимыми знаниями и навыками для работы в условиях разнообразия детей с огра­
ниченными возможностями.

Сейчас система подготовки учителей физической культуры в рамках ин­
клюзивного образования продолжает развиваться. Одним из ключевых направле­
ний стало активное внедрение практико-ориентированных методик, заимствован­
ных из зарубежных образовательных систем, а также использование современных 
технологий физического воспитания. Растет значимость наставничества и профес­
сиональных сообществ среди педагогов, где учителя могут обмениваться опытом, 
обсуждать проблемы и получать методическую поддержку. Это также способствует 
углублению взаимодействия между педагогами и научными учреждениями, что 
позволяет создать эффективную сеть профессионалов, готовых решать задачи ин­
клюзивного образования.

Несмотря на позитивные изменения, остаются серьезные трудности, с ко­
торыми встречаются педагоги:

• Недостаточная методическая поддержка -  нехватка учебных пособий, 
адаптированных под специфику инклюзивного физического воспитания.

• Ограниченные возможности переподготовки -  не во всех регионах до­
ступны программы обучения для работы с детьми с ОВЗ.

• Психологическая и эмоциональная нагрузка -  учителя испытывают 
стресс из-за высокой ответственности и необходимости индивидуального подхода 
к каждому ребенку.

• Материально-техническое оснащение -  во многих школах отсутствует 
специализированное оборудование для занятий физической культурой с детьми с 
ОВЗ.
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• Недостаток взаимодействия с родителями -  необходимость дополнитель­
ного сотрудничества между школами и семьями для лучшей адаптации детей к ин­
клюзивному образовательному процессу.

Рассмотрим перспективы и направления развития:
• Разрабатывать и внедрять новые программы профессиональной перепод­

готовки с учетом опыта инклюзивных образовательных учреждений.
• Создавать методические пособия и рекомендации для учителей физиче­

ской культуры по работе с детьми с различными формами ОВЗ.
• Повышать доступность курсов повышения квалификации через онлайн- 

форматы и региональные образовательные центры.
• Обеспечивать школы необходимым оборудованием для занятий адаптив­

ной физической культурой.
• Организовывать поддержку учителей в виде психологических тренингов 

и обмена опытом между педагогами, работающими в инклюзивной среде.
• Развивать сотрудничество с родителями детей с ОВЗ для обеспечения 

комплексного подхода к обучению и социализации.
Профессиональная компетентность педагога для работы с детьми с ограни­

ченными возможностями здоровья существенным образом отличается от компе­
тентности педагога системы общего образования, поэтому ее формированию сле­
дует уделять особое значение. Малярчук Н. Н. отметил, что традиционные модели 
подготовки педагогов не соответствуют требованиям, предъявляемым к педагогам 
в условиях инклюзии, поэтому на современном этапе модернизации педагогиче­
ского образования необходима разработка новых подходов в подготовке педагогов, 
направленных на формирование инклюзивной культуры педагога как составной ча­
сти его профессиональной культуры [12].

В структуре профессиональной компетентности выделяются отдельные 
блоки, или компоненты. Когнитивный блок синтезирует в себе как теоретические 
знания общей культуры, так и профессиональные знания. В личностном блоке вы­
деляются социальная ориентация, личностные качества, а также мотивационный и 
рефлексивный компоненты. Деятельностный, или практический, блок включает 
специальные, общепедагогические и профессиональные умения и навыки [13].

По мнению авторов, педагогическую деятельность можно считать каче­
ственной и эффективной тогда, когда у педагога имеется высокий уровень теорети­
ческих знаний, обеспечивающий ему уверенность и самостоятельность при реше­
нии профессиональных задач, когда он может применить эти знания в соответствии 
с конкретной ситуацией. Также успешность педагога, работающего с детьми с ОВЗ, 
зависит от его личностной готовности к осуществлению коррекционно-развиваю­
щей деятельности. Таким образом, в ходе вузовской подготовки важно уделять вни­
мание формированию всех трех компонентов [13].

ВЫВОДЫ. Для успешного дальнейшего развития инклюзивного образова­
ния в Российской Федерации необходимо осуществить ряд действий, направленных 
на преодоление существующих барьеров и создание комфортной образовательной 
среды для детей с особыми потребностями. Ключевой задачей является совершен­
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ствование системы подготовки педагогов, обеспечивающей их необходимыми зна­
ниями и методиками для работы с детьми с ОВЗ. В первую очередь, для решения 
данной задачи следует расширить перечень профессиональных знаний, умений и 
навыков будущих педагогов. Необходимо организовать курсы и тренинги, где учи­
теля смогут изучить, как работать с детьми с особыми потребностями. Далее -  это 
создание образовательных программ. Школы должны быть обеспечены современ­
ными учебными материалами и оборудованием, чтобы эти дети могли получить ка­
чественное образование. Открытие специализированных классов при обычных 
школах, где будут доступны углубленные курсы, могло бы решить проблему. Также 
требуется увеличение финансирования образовательных учреждений для модерни­
зации инфраструктуры, оснащения специализированными техническими сред­
ствами и создания безбарьерной среды.

Анализ профессиональной компетенции учителей физической культуры в 
рамках инклюзивного образования за 2016-2025 годы показывает, что система под­
готовки педагогов значительно эволюционировала. Однако сохраняются проблемы 
методического, психологического и материального характера, требующие ком­
плексного решения. В дальнейшем важно не только совершенствовать программы 
обучения учителей, но и создавать условия для комфортной работы педагогов в ин­
клюзивной среде.

Таким образом, профессиональная подготовка преподавателей физической 
культуры остается актуальной задачей, требующей дальнейшего изучения и прак­
тической реализации. Также необходима активная государственная поддержка, 
направленная на разработку и финансирование образовательных инициатив в сфере 
инклюзивного физического воспитания.
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