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Аннотация
Цель исследования -  разработать модель формирования м отивации к  саморазвитию  

и  сам осоверш енствованию  студентов заочной формы обучения, обучаю щ ихся по профилю  
«Ф изическая культура».

Методы и организация исследования. П рименяли анализ литературы , опрос, психо­
диагностические методы, педагогическое тестирование уровня ф изической подготовленно­
сти, экспертную  оценку, методы  статистики. И сследование организовано н а базе кафедры  
ф изической культуры  и  спорта К узбасского гуманитарно-педагогического института, К ем е­
ровский государственны й университет.

Результаты исследования и выводы. А пробирована модель формирования мотива­
ции  к саморазвитию  и сам осоверш енствованию  у студентов. П олученны е данны е реком ен­
дуется учиты вать в профессиональной подготовке студентов заочной  формы обучения по 
профилю  «Ф изическая культура» для повы ш ения педагогического мастерства и  проф ессио­
нальной компетентности.
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Abstract
The purpose o f  the study is to develop a m odel for forming m otivation tow ards self-develop­

m ent and self-im provem ent in  correspondence students studying in  the 'Physical Education' profile.
Research methods and organization. The study em ployed literature analysis, surveys, psy­

chodiagnostic m ethods, pedagogical testing o f  physical fitness levels, expert evaluation, and statis­
tical m ethods. The research  w as conducted at the D epartm ent o f  Physical E ducation and Sports o f  
the K uzbass H um anitarian and Pedagogical Institute, K em erovo S tate U niversity.

Research results and conclusions. A  m odel for developing m otivation for self-developm ent 
and self-im provem ent am ong students has been tested. I t is recom m ended tha t the obtained data be 
taken into account in  the professional training o f  correspondence students in  the  'Physical Education' 
program  to enhance pedagogical skills and professional com petence.

Keywords: higher physical education, m odeling, m otivation, self-developm ent, physical
fitness.
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В В Е Д Е Н И Е .  П р о ц е с с  ф и з и ч е с к о г о  с а м о р а з в и т и я  и  с а м о с о в е р ш е н с т в о в а ­

н и я  ч е л о в е к а  п р е д п о л а г а е т  д о л г о в р е м е н н ы й  и  м н о г о г р а н н ы й  п о д х о д  п р и  и с с л е д о ­

в а н и и .  Н е о б х о д и м о  п о н и м а т ь ,  ч т о  р е з у л ь т а т  я в л я е т с я  н а к о п и т е л ь н ы м  ф а к т о р о м  и  

р е а л и з у е т с я  в  б о л ь ш е й  с т е п е н и  в  х о д е  с а м о с т о я т е л ь н о й  р а б о т ы .

К а к  о т м е ч а ю т  К у р а с б е д и а н и  З . В .  с  с о а в т о р а м и ,  « Л ь в и н а я  д о л я  в р е м е н и ,  н е ­

о б х о д и м о г о  д л я  ф и з и ч е с к о г о  р а з в и т и я ,  п р и х о д и т с я  н а  с а м о с т о я т е л ь н у ю  р а б о т у  с т у ­

д е н т о в ,  ч т о  п р е д п о л а г а е т  в ы с о к и й  у р о в е н ь  с о з н а т е л ь н о с т и  о б у ч а ю щ и х с я  и  у м е н и е  

р а ц и о н а л ь н о  п л а н и р о в а т ь  в р е м я ,  ч т о  в е с ь м а  з а т р у д н и т е л ь н о  б е з  в е с о м о г о  м о т и в а ­

ц и о н н о г о  к о м п о н е н т а »  [ 1 ,  с .  2 9 6 ] .  У  с т у д е н т о в - з а о ч н и к о в  б о л ь ш е  п о л о в и н ы  в р е ­

м е н и ,  о т в е д е н н о г о  н а  п р о ц е с с  о б у ч е н и я ,  п р и х о д и т с я  н а  с а м о с т о я т е л ь н у ю  р а б о т у .  В  

т о  ж е  в р е м я  с т у д е н т ,  п а р а л л е л ь н о  у ч е б е ,  д о л ж е н  о б е с п е ч и в а т ь  с в о ю  с е м ь ю ,  п о в ы ­

ш а т ь  у р о в е н ь  п р о ф е с с и о н а л и з м а  н а  р а б о т е ,  з а б о т и т ь с я  о б  у м с т в е н н о й  и  ф и з и ч е с к о й  

р а б о т о с п о с о б н о с т и  и  о  с в о е м  з д о р о в ь е .

В  м о н о г р а ф и и  А . Г .  А б а л я н  с  с о а в т о р а м и  у к а з ы в а е т с я ,  ч т о  в  в о з р а с т е  1 8 - 2 4  

л е т  3 0 %  м о л о д е ж и  н е  з а н и м а е т с я  с п о р т о м  и  ф и з и ч е с к о й  а к т и в н о с т ь ю  с и с т е м а т и ч е ­

с к и ,  в  в о з р а с т е  2 5 - 2 9  л е т  у ж е  3 6 , 3 %  м о л о д е ж и  н е  з а н и м а е т с я  с п о р т о м ,  а  в  в о з р а с т е  3 0 ­

4 4  л е т  э т а  ц и ф р а  с о с т а в л я е т  р е к о р д н ы е  4 2 , 7 %  [ 2 ,  с .  2 8 7 ] .  И м е н н о  в  в о з р а с т е  о т  2 0  д о  

4 5  л е т  л ю д и  п о л у ч а ю т  в ы с ш е е  о б р а з о в а н и е ,  з а ч а с т у ю  з а о ч н о ,  п о э т о м у  т а к  в а ж н о  о б ­

р а щ а т ь  в н и м а н и е  н а  м о т и в а ц и о н н ы й  к о м п о н е н т  и м е н н о  э т о й  к а т е г о р и и  с т у д е н т о в .

М н о г о л е т н и е  и с с л е д о в а н и я  в  о б л а с т и  ф о р м и р о в а н и я  м о т и в а ц и и  в  р а з л и ч н ы х  

г р у п п а х  о б у ч а ю щ и х с я ,  в  з а в и с и м о с т и  о т  в о з р а с т а ,  п о л а ,  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  н а п р а в ­

л е н н о с т и ,  г о в о р я т  о  т о м ,  ч т о  в о п р о с  м о т и в а ц и и  в  л ю б ы х  с ф е р а х  ч е л о в е ч е с к о й  д е я ­

т е л ь н о с т и  н и к о г д а  н е  м о ж е т  б ы т ь  з а к р ы т  [ 3  - 5 ] .  А в т о р ы  д а н н о й  с т а т ь и  с о г л а с н ы  с  с у ж ­

д е н и е м  С у р т а е в а  Б . М . ,  к о т о р ы й  п и ш е т :  « Д л я  н а и б о л е е  о б ъ е к т и в н о й  о ц е н к и  м о т и в а ­

ц и и  н у ж н о  п о д х о д и т ь  с и с т е м н о ,  у ч и т ы в а я  о с о б е н н о с т и  п с и х о л о г и ч е с к о г о  с о с т о я н и я  

л и ч н о с т и ,  о к р у ж а ю щ и х  т о в а р и щ е й  и  в с е г о  к о л л е к т и в а  в  ц е л о м ,  о т ч е г о  м о ж е т  з а в и с е т ь  

д а л ь н е й ш а я  п р о ф е с с и о н а л ь н а я  о р и е н т а ц и я  с т у д е н т а »  [ 6 ,  с .  1 8 2 ] .

Д а н н о е  и с с л е д о в а н и е  я в л я е т с я  а к т у а л ь н ы м ,  т а к  к а к  в ы я в л е н а  н е о б х о д и ­

м о с т ь  р а з р а б о т к и  м о д е л и  ф о р м и р о в а н и я  м о т и в а ц и и  к  с а м о р а з в и т и ю  и  с а м о с о в е р ­

ш е н с т в о в а н и ю  у  с т у д е н т о в  з а о ч н о й  ф о р м ы  о б у ч е н и я ,  к о т о р у ю  в о з м о ж н о  и с п о л ь з о ­

в а т ь  в  п р о ц е с с е  о б у ч е н и я  д л я  п о в ы ш е н и я  у р о в н я  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м а с т е р с т в а .

Ц Е Л Ь  И С С Л Е Д О В А Н И Я  -  р а з р а б о т а т ь  м о д е л ь  ф о р м и р о в а н и я  м о т и в а ц и и  

к  с а м о р а з в и т и ю  и  с а м о с о в е р ш е н с т в о в а н и ю  с т у д е н т о в  з а о ч н о й  ф о р м ы  о б у ч е н и я ,  

о б у ч а ю щ и х с я  п о  п р о ф и л ю  « Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а » .

Д л я  р е ш е н и я  п о с т а в л е н н о й  ц е л и  б ы л и  в ы д е л е н ы  с л е д у ю щ и е  з а д а ч и  и с с л е ­

д о в а н и я :

1 .  О п р е д е л и т ь  н а ч а л ь н ы й  у р о в е н ь  г о т о в н о с т и  к  с а м о р а з в и т и ю  и  с а м о с о в е р ­

ш е н с т в о в а н и ю  с т у д е н т о в  1 - 4  к у р с о в  з а о ч н о й  ф о р м ы  о б у ч е н и я .

2 .  О п р е д е л и т ь  н а ч а л ь н ы й  у р о в е н ь  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в л е н н о с т и  с т у д е н т о в  

1 - 4  к у р с о в  з а о ч н о й  ф о р м ы  о б у ч е н и я .

3 .  Р а з р а б о т а т ь  и  о ц е н и т ь  э ф ф е к т и в н о с т ь  р а з р а б о т а н н о й  м о д е л и  ф о р м и р о ­

в а н и я  м о т и в а ц и и  к  с а м о р а з в и т и ю  и  с а м о с о в е р ш е н с т в о в а н и ю  с т у д е н т о в  1 - 4  к у р с о в  

з а о ч н о й  ф о р м ы  о б у ч е н и я .

М Е Т О Д Ы  И  О Р Г А Н И З А Ц И Я  И С С Л Е Д О В А Н И Я .  В  и с с л е д о в а н и и  б ы л и  

и с п о л ь з о в а н ы  м е т о д ы :  а н а л и з  н а у ч н о - м е т о д и ч е с к о й  л и т е р а т у р ы ,  о п р о с ,  с а м о т е с т

282



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. 2025. № 12 (250)

Р а т а н о в о й  Т . А .  и  Ш л я х т ы  Н . Ф .  « Г о т о в н о с т ь  к  с а м о р а з в и т и ю » ,  п е д а г о г и ч е с к о е  т е ­

с т и р о в а н и е  у р о в н я  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в л е н н о с т и ,  э к с п е р т н а я  о ц е н к а ,  м е т о д ы  с т а ­

т и с т и к и .  И с с л е д о в а н и е  о р г а н и з о в а н о  н а  б а з е  к а ф е д р ы  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  

с п о р т а  К у з б а с с к о г о  г у м а н и т а р н о - п е д а г о г и ч е с к о г о  и н с т и т у т а  К е м е р о в с к о г о  г о с у ­

д а р с т в е н н о г о  у н и в е р с и т е т а .  В  и с с л е д о в а н и и  п р и н я л и  у ч а с т и е  с т у д е н т ы  1 - 4  к у р с о в  

з а о ч н о й  ф о р м ы  о б у ч е н и я  п р о ф и л я  « Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а »  в  к о л и ч е с т в е  5 8  ч е л о в е к  

( 3 0  д е в у ш е к  и  2 8  ю н о ш е й ,  д и а п а з о н  в о з р а с т а  и с с л е д у е м ы х  о т  2 5  д о  4 7  л е т ) .  И с с л е ­

д о в а н и е  п р о в о д и л о с ь  с  с е н т я б р я  2 0 2 4  г о д а  п о  с е н т я б р ь  2 0 2 5  г о д а  в  т р и  э т а п а :

П е р в ы й  э т а п  ( с е н т я б р ь  2 0 2 4  г . )  в к л ю ч а л  в  с е б я  о п р е д е л е н и е  у р о в н я  г о т о в ­

н о с т и  к  с а м о с о в е р ш е н с т в о в а н и ю  п о  с а м о т е с т у  Р а т а н о в о й  Т . А .  и  Ш л я х т ы  Н . Ф .  « Г о ­

т о в н о с т ь  к  с а м о р а з в и т и ю »  [ 7 ] .  Т е с т  п р е д н а з н а ч е н  д л я  в ы я в л е н и я  г о т о в н о с т и  ч е л о ­

в е к а  з н а т ь  и  и з м е н и т ь  с е б я ,  н а л и ч и я  п р и ч и н н о - с л е д с т в е н н о й  с в я з и  м е ж д у  ч е с т н о й  

с а м о о ц е н к о й  и  е е  в л и я н и е м  н а  ф о р м и р о в а н и е  и  р а з в и т и е  к а к  л и ч н о с т н ы х  к а ч е с т в ,  

т а к  и  л и ч н о с т и  ч е л о в е к а  в  ц е л о м .  В  п р о ц е с с е  о п р о с а  о б н а р у ж е н ы  о с н о в н ы е  м о т и в ы ,  

п о б у ж д а ю щ и е  с т у д е н т о в  к  с а м о р а з в и т и ю  и  с а м о с о в е р ш е н с т в о в а н и ю .  П р о в е д е н о  

п е д а г о г и ч е с к о е  т е с т и р о в а н и е  у р о в н я  р а з в и т и я  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в л е н н о с т и  п о  о с ­

н о в н ы м  т е с т а м  ( ч е л н о ч н ы й  б е г ,  п р ы ж о к  в  д л и н у  с  м е с т а ,  с г и б а н и е - р а з г и б а н и е  р у к  

в  у п о р е  л е ж а ,  п о д т я г и в а н и е  н а  п е р е к л а д и н е ,  п о д ъ е м  т у л о в и щ а  и з  п о л о ж е н и я  л е ж а ,  

н а к л о н  в п е р е д  и з  п о л о ж е н и я  с и д я ) .

В т о р о й  э т а п  ( о к т я б р ь  2 0 2 4  г .  -  м а й  2 0 2 5  г . )  п о с в я щ е н  р а з р а б о т к е  м о д е л и  

ф о р м и р о в а н и я  м о т и в а ц и и  к  с а м о р а з в и т и ю  и  с а м о с о в е р ш е н с т в о в а н и ю ,  в н е д р е н и ю  

к о м п л е к с н ы х  м е р о п р и я т и й  в  п р о ц е с с  о б у ч е н и я  ч е р е з  в о з д е й с т в и е  н а  п с и х о э м о ц и о ­

н а л ь н у ю  с ф е р у  с т у д е н т о в .

Т р е т ь и м  э т а п о м  ( и ю н ь  -  с е н т я б р ь  2 0 2 5  г . )  п р о в е д е н  а н а л и з  п о л у ч е н н ы х  р е ­

з у л ь т а т о в  и  с т а т и с т и ч е с к а я  о б р а б о т к а  д а н н ы х  п с и х о д и а г н о с т и к и  и  п е д а г о г и ч е с к о г о  

т е с т и р о в а н и я ,  о ц е н к а  э ф ф е к т и в н о с т и  м о д е л и .  П о л у ч е н н ы е  р е з у л ь т а т ы  п о з в о л и л и  

с ф о р м и р о в а т ь  и н д и в и д у а л ь н ы е  у с т а н о в к и  к а ж д о г о  с т у д е н т а  д л я  с а м о р а з в и т и я  и  с а ­

м о с о в е р ш е н с т в о в а н и я .

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы  И С С Л Е Д О В А Н И Я .  О б р а б о т к а  р е з у л ь т а т о в  п с и х о д и а г н о ­

с т и к и  п о  с а м о т е с т у  Р а т а н о в о й  Т . А .  и  Ш л я х т ы  Н . Ф .  « Г о т о в н о с т ь  к  с а м о р а з в и т и ю » ,  

о ц е н к а  м о т и в о в  и  п е д а г о г и ч е с к о е  т е с т и р о в а н и е  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в л е н н о с т и  п р о ­

в о д и л и с ь  с  у ч е т о м  г е н д е р н ы х  р а з л и ч и й ,  н о  б е з  у ч е т а  в о з р а с т а  с т у д е н т о в .

Т а к ,  п о с л е  п р о в е д е н и я  с а м о т е с т а  « Г о т о в н о с т ь  к  с а м о р а з в и т и ю » ,  б ы л и  в ы ­

д е л е н ы  4  г р у п п ы  с т у д е н т о в :  г р у п п а  А  -  « с о в е р ш е н с т в у ю с ь ,  н е  з н а ю  с е б я » ;  г р у п п а  

B  -  « з н а ю  с е б я  и  и з м е н я ю с ь » ;  г р у п п а  C  -  « н е  з н а ю  с е б я  и  н е  м е н я ю с ь » ;  г р у п п а  D  -  

« з н а ю  с е б я ,  н о  н е  и з м е н я ю с ь » .

Р е з у л ь т а т  с а м о т е с т а  Р а т а н о в о й  Т . А .  и  Ш л я х т ы  Н . Ф .  « Г о т о в н о с т ь  к  с а м о р а з ­

в и т и ю »  п р е д с т а в л е н  н а  р и с у н к е  1 .

Т а к и м  о б р а з о м ,  м о ж н о  г о в о р и т ь  о  т о м ,  ч т о  в  н а ч а л е  и с с л е д о в а н и я  и  ю н о ш и  

( 4 6 % ) ,  и  д е в у ш к и  ( 3 8 % )  в о ш л и  в  с а м у ю  б о л ь ш у ю  г р у п п у  А .  Т о  е с т ь  у  с т у д е н т о в  

п р о с л е ж и в а е т с я  т я г а  к  с а м о р а з в и т и ю ,  н о  п р и с у т с т в у е т  н е ж е л а н и е  п о з н а в а т ь  с е б я  

д л я  п о л у ч е н и я  в ы р а ж е н н ы х  р е з у л ь т а т о в  в  и з м е н е н и и  с в о е г о  п с и х о ф и з и ч е с к о г о  с о ­

с т о я н и я .

283



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. 2025. № 12 (250)

60

40

20

0

46
38

26
15 13

33
21

девуш ки ю нош и

s  группа А  □ группа В □  группа С ■ группа D
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Рисунок 1 -  Р езультат сам отеста Р атановой Т.А. и  Ш ляхты  Н .Ф. «Готовность к  саморазви­
тию » у студентов (% )

« Б л а г о п р и я т н а я »  г р у п п а  В  п р е д с т а в л е н а  н а  в т о р о м  м е с т е  -  ю н о ш и  3 3 % ,  

д е в у ш к и  2 6 % .  К  с о ж а л е н и ю ,  к  « н е б л а г о п р и я т н о й »  г р у п п е  С  о т н о с и т с я  2 1 %  ю н о ш е й  

и  1 5 %  д е в у ш е к ,  ч т о  г о в о р и т  о  н и з к о й  к у л ь т у р е  ф о р м и р о в а н и я  м о т и в а ц и и  к  с а м о ­

р а з в и т и ю  и  с а м о с о в е р ш е н с т в о в а н и ю  с т у д е н т о в  з а о ч н о й  ф о р м ы  о б у ч е н и я  и  н е ж е л а ­

н и и  р а б о т а т ь  н а д  с о б о й .

М о т и в ы  к  с а м о р а з в и т и ю  с т у д е н т о в  в ы д е л е н ы ,  и с х о д я  и з  о с н о в н ы х  п о т р е б ­

н о с т е й  ч е л о в е к а :  ф и з и о л о г и ч е с к и х ,  п с и х о л о г и ч е с к и х  и  с о ц и а л ь н ы х .  М о т и в ы  р а з д е ­

л е н ы  н а  6  г р у п п :

1 .  М о т и в ы  з д о р о в ь я .  2 .  М о т и в ы  п о т р е б н о с т и  в  б е з о п а с н о с т и ,  п о т р е б н о с т и  

к  с а м о с о х р а н е н и ю .  3 .  М о т и в ы ,  о с н о в а н н ы е  н а  п о т р е б н о с т и  п р и н а д л е ж н о с т и  к  т р а ­

д и ц и я м  и  к у л ь т у р е  с о о б щ е с т в а .  4 .  М о т и в ы  р е с п е к т а б е л ь н о с т и .  5 .  М о т и в ы  у с п е ш н о ­

с т и .  6 .  М о т и в ы ,  о с н о в а н н ы е  н а  п о т р е б н о с т и  к  с а м о р е а л и з а ц и и .

Д л я  д е в у ш е к  н а и б о л е е  в а ж н ы м  м о т и в о м  я в л я ю т с я  з д о р о в ь е  ( 2 5 % )  и  м о ­

т и в ы ,  о с н о в а н н ы е  н а  п о т р е б н о с т и  п р и н а д л е ж н о с т и  к  т р а д и ц и я м  и  к у л ь т у р е  с о о б ­

щ е с т в а  ( 2 6 % ) .  6 %  о т м е т и л и  м о т и в  п о т р е б н о с т и  в  с а м о р е а л и з а ц и и .  Д л я  ю н о ш е й  

т а к ж е  м о т и в  з д о р о в ь я  з а н и м а е т  в е д у щ е е  м е с т о  ( 2 3 % ) ,  а  2 2 %  с т у д е н т о в  в ы б р а л и  м о ­

т и в  у с п е ш н о с т и .  1 0 %  ю н о ш е й  в ы б р а л и  м о т и в  с а м о р е а л и з а ц и и .  И  у  д е в у ш е к ,  и  у  

ю н о ш е й  м о т и в  п о т р е б н о с т и  в  с а м о р е а л и з а ц и и  п р е д с т а в л е н  н а  н и з к о м  у р о в н е .  П о ­

л у ч е н н ы е  д а н н ы е  г о в о р я т  о  т о м ,  ч т о  с т у д е н т ы  з а о ч н о г о  о т д е л е н и я ,  и м е я  з а  п л е ч а м и  

о п р е д е л е н н ы й  п р о ф е с с и о н а л ь н ы й  о п ы т ,  н е  з а и н т е р е с о в а н ы  в  д а л ь н е й ш е м  с а м о р а з ­

в и т и и  и  с а м о р е а л и з а ц и и .  Р е з у л ь т а т  о п р о с а  о  м о т и в а х  к  с а м о р а з в и т и ю  и  с а м о с о в е р ­

ш е н с т в о в а н и ю  у  с т у д е н т о в  п р е д с т а в л е н  н а  р и с у н к е  2 .

Рисунок 2 -  Результаты  опроса о мотивах к  саморазвитию  и  самосоверш енствованию  у сту­
дентов (% )

В  п р о ц е с с е  п е д а г о г и ч е с к о г о  т е с т и р о в а н и я  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в л е н н о с т и  

( Ф П ) ,  д л я  у д о б с т в а  о ц е н к и  р е з у л ь т а т о в ,  с т у д е н т ы  б ы л и  р а с п р е д е л е н ы  н а  3  г р у п п ы :
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н и з к и й  у р о в е н ь  Ф П ;  с р е д н и й  у р о в е н ь  Ф П  и  в ы с о к и й  у р о в е н ь  Ф П .  И з  р и с у н к а  3  

в и д н о ,  ч т о  в ы с о к и й  у р о в е н ь  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в л е н н о с т и  т о л ь к о  у  2 0 %  д е в у ш е к  и  

1 1 %  ю н о ш е й .  К  с о ж а л е н и ю ,  3 8 %  д е в у ш е к  и м е ю т  н и з к и й  у р о в е н ь  ф и з и ч е с к о й  п о д ­

г о т о в л е н н о с т и .  П о л у ч е н н ы е  д а н н ы е  з а с л у ж и в а ю т  в н и м а н и я  с о  с т о р о н ы  п р е п о д а в а ­

т е л е й  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в к и .  Р е з у л ь т а т ы  п е д а г о г и ч е с к о г о  т е с т и р о в а н и я  у р о в н я  

ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в л е н н о с т и  с т у д е н т о в  п р е д с т а в л е н ы  н а  р и с у н к е  3 .
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^  низкий уровень Ф П  □  средний уровень Ф П  ■ вы сокий  уровень Ф П

Рисунок 3 -  Результаты  педагогического тестирования уровня ф изической подготовленно­
сти  студентов (Ф П ) (% )

В т о р о й  э т а п  и с с л е д о в а т е л ь с к о й  р а б о т ы  п о с в я щ е н  р а з р а б о т к е  м о д е л и  ф о р ­

м и р о в а н и я  м о т и в а ц и и  к  с а м о р а з в и т и ю  и  с а м о с о в е р ш е н с т в о в а н и ю  с т у д е н т о в  з а о ч ­

н о й  ф о р м ы  о б у ч е н и я .  П о с л е  а н а л и з а  н а у ч н о - м е т о д и ч е с к о й  л и т е р а т у р ы  в ы я с н и л о с ь ,  

ч т о  ф о р м и р о в а т ь  м о т и в а ц и о н н ы е  у с т а н о в к и  н е о б х о д и м о  ч е р е з  в о з д е й с т в и е  н а  п с и ­

х о э м о ц и о н а л ь н у ю  с ф е р у  с т у д е н т о в ,  и с п о л ь з у я  с р е д с т в а ,  ф и з и ч е с к и е  у п р а ж н е н и я ,  и  

в н е д р я я  п р а к т и к о - о р и е н т и р о в а н н ы й ,  з д о р о в ь е с б е р е г а ю щ и й  и  и н д и в и д у а л ь н о - д и ф ­

ф е р е н ц и р о в а н н ы й  п о д х о д ы .  З д о р о в ь е с б е р е г а ю щ и й  п о д х о д  о б е с п е ч и в а е т  к о м ф о р т ­

н о е  в х о ж д е н и е  с т у д е н т а  в  м и р  ф и з к у л ь т у р ы  и  с п о р т а .  Р е а л и з а ц и я  з д о р о в ь е с б е р е г а ­

ю щ е г о  п о д х о д а  в о з м о ж н а  п р и  с о з д а н и и  с о о т в е т с т в у ю щ е й  п е д а г о г и ч е с к о й  с р е д ы ,  

г д е  к а ж д о м у  у ч а с т н и к у  о б е с п е ч и в а е т с я  в о з м о ж н о с т ь  и н д и в и д у а л ь н о й  р е а л и з а ц и и  

з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и  и ,  с л е д о в а т е л ь н о ,  г а р м о н и ч н о г о  р а з в и т и я  л и ч н о с т и .  О б я з а ­

т е л ь н о й  с о с т а в л я ю щ е й  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  к у л ь т у р ы  л и ч н о с т и  я в л я е т с я  к о м п е т е н т ­

н о с т ь  п е д а г о г а  п о  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р е  и  с п о р т у  в  в о п р о с а х  з д о р о в ь я .

П р а к т и к о - о р и е н т и р о в а н н ы й  п о д х о д  о р и е н т и р у е т  б у д у щ и х  п е д а г о г о в  в  с о ­

д е р ж а н и и  п р е д с т о я щ е й  п е д а г о г и ч е с к о й  д е я т е л ь н о с т и  п о с р е д с т в о м  в к л ю ч е н и я  в  м е ­

т о д и к о - п р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я  э л е м е н т о в  д е л о в ы х  и г р  с  р а с п р е д е л е н и е м  р о л е й .  Э т о т  

п о д х о д  п о м о г а е т  с м о д е л и р о в а т ь  р а з н ы е  п р о ф е с с и о н а л ь н ы е  с и т у а ц и и  и  п р о б л е м ы ,  в  

х о д е  р е ш е н и я  к о т о р ы х  п р о и с х о д и т  о с м ы с л е н и е  у ч а с т н и к а м и  с в о и х  л и ч н о с т н ы х  к а ­

ч е с т в  и  у р о в н я  п р о ф е с с и о н а л и з м а .  В о в л е к а я с ь  в  и г р у ,  с т у д е н т ы  в к л ю ч а ю т с я  в  п р о ­

ц е с с  с а м о п о з н а н и я ,  с а м о о р г а н и з а ц и и  и  с а м о р а з в и т и я .

И н д и в и д у а л ь н о - д и ф ф е р е н ц и р о в а н н ы й  п о д х о д  п о з в о л я е т  к а ж д о м у  у ч а с т н и к у  

п о ч у в с т в о в а т ь  с в о ю  з н а ч и м о с т ь ,  н у ж н о с т ь  и  о с о з н а т ь ,  ч т о  п о л у ч е н и е  к о н е ч н о г о  р е ­

з у л ь т а т а  н е в о з м о ж н о  б е з  е г о  у ч а с т и я .  В  н а ш е й  м о д е л и  и н д и в и д у а л ь н о - д и ф ф е р е н ц и ­

р о в а н н ы й  п о д х о д  т е с н о  с в я з а н  и  д а ж е  л о г и ч е с к и  ф о р м и р у е т с я  и з  п р а к т и к о - о р и е н т и ­

р о в а н н о г о  п о д х о д а ,  в  к о т о р о м  п р и м е н я ю т с я  д е л о в ы е  и г р ы .  И н д и в и д у а л ь н о - д и ф ф е ­

р е н ц и р о в а н н ы й  п о д х о д  з а к л ю ч а е т с я  в  п е р с о н а л ь н о м  п о д х о д е  к  к а ж д о м у  у ч а с т н и к у  

п р и  р е ш е н и и  е г о  л и ч н о й  ( и н д и в и д у а л ь н о й )  о з д о р о в и т е л ь н о й  и  ф и з к у л ь т у р н о й  з а д а ч и  

в  х о д е  р е а л и з а ц и и  о б щ е й  з а д а ч и ,  п о с т а в л е н н о й  в  к о м а н д н о й  д е л о в о й  и г р е .
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Н а  р и с у н к е  4  п р е д с т а в л е н а  м о д е л ь  ф о р м и р о в а н и я  м о т и в а ц и и  к  с а м о р а з в и ­

т и ю  и  с а м о с о в е р ш е н с т в о в а н и ю  с т у д е н т о в  з а о ч н о й  ф о р м ы  о б у ч е н и я .

М етодические принципы
------------------ ---------- 7

Гуманизация образователь­
ного процесса ,

Целенаправленность образовательного 
процесса на мотивацию к 

саморазвитию

Интеграция обучения и 
саморазвития

Виды подготовки: 1----- 1 Теоретическая |-------- 1 Методико-практическая | 1 Физическая"

Этапы подготовки: | Оздоровительный Т ~  Профессионально-прикладной

Ьредства -  физические упражнения - - - - - - - - J — Формы занятий |

Методико-практические (Лекция

щГ

|Учебно-тренировочные

Рисунок 4 -  М одель ф ормирования м отивации к  саморазвитию  и  сам осоверш енствованию  
студентов заочной формы  обучения

П о с л е  р а з р а б о т к и  и  в н е д р е н и я  м о д е л и  ф о р м и р о в а н и я  м о т и в а ц и и  к  с а м о р а з ­

в и т и ю  и  с а м о с о в е р ш е н с т в о в а н и ю  с т у д е н т о в  з а о ч н о й  ф о р м ы  о б у ч е н и я ,  о б р а б о т к и  

п о л у ч е н н ы х  р е з у л ь т а т о в ,  б ы л  п р о в е д е н  т р е т и й  э т а п  и с с л е д о в а т е л ь с к о й  р а б о т ы ,  к о ­

т о р ы й  п о к а з а л  к а ч е с т в е н н ы е  и  к о л и ч е с т в е н н ы е  и з м е н е н и я  в  у р о в н е  ф и з и ч е с к о й

п о д г о т о в л е н н о с т и  и  с а м о т е с т а  « Г о т о в н о с т и  к  с а м о р а з в и т и ю »  с т у д е н т о в  з а о ч н о й  

ф о р м ы  о б у ч е н и я  ( р и с у н к и  5  и  6 ) .
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девушки юноши
□ низкий уровень ФП □ низкий уровень ФП2 ■ средний уровень ФП
□ средний уровень ФП ■ высокий уровень ФП ■ высокий уровень ФП2_____

Рисунок 5 -  С равнительны й анализ уровня ф изической п одготовленности  студентов н а 1 и
3 этапах исследования (% )
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□ группа А □ группа А2 □ группа В □ группа В2

□ группа С = группа С2 ■ группа D ■ группа D2

Рисунок 6 -  С равнительны й анализ результатов самотеста «Г отовность к  саморазвитию » 
студентов н а 1 и  3 этапах и сследования (% )

Т а к и м  о б р а з о м ,  м о ж н о  у в и д е т ь ,  ч т о  в  к о н ц е  и с с л е д о в а н и я  п р и р о с т  п о к а з а ­

т е л е й  в ы с о к о г о  у р о в н я  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в л е н н о с т и  у в е л и ч и л с я  н а  2 %  у  д е в у ш е к  

и  н а  5 %  у  ю н о ш е й .  П о  р е з у л ь т а т а м  с а м о т е с т а  « Г о т о в н о с т ь  к  с а м о р а з в и т и ю »  п р и р о с т  

с т у д е н т о в  с а м о й  « б л а г о п р и я т н о й »  г р у п п ы  В  -  « з н а ю  с е б я  и  и з м е н я ю с ь »  -  у в е л и ­

ч и л с я  н а  1 4 %  у  д е в у ш е к  и  н а  1 7 %  у  ю н о ш е й .

В Ы В О Д Ы .  Ф и з к у л ь т у р н о е  о б р а з о в а н и е  с т у д е н т о в  з а о ч н о й  ф о р м ы  о б у ч е ­

н и я  я в л я е т с я  с л о ж н ы м  м н о г о с т у п е н ч а т ы м  п р о ц е с с о м ,  с в я з а н н ы м  п р е ж д е  в с е г о  с  

т е м  ф а к т о м ,  ч т о  с т у д е н ч е с к и й  к о л л е к т и в  р а з н о р о д е н  п о  в о з р а с т у ,  у р о в н ю  п о д г о ­

т о в к и  и  с т а ж у  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .  П о л о ж е н и е  у с у г у б л я е т с я  е щ е  и  т е м ,  

ч т о  и з - з а  н и з к о г о  у р о в н я  т е о р е т и ч е с к и х  з н а н и й  у  с т у д е н т о в  о т с у т с т в у е т  м о т и в а ц и я  

к  с а м о р а з в и т и ю  и  с а м о с о в е р ш е н с т в о в а н и ю  в  п р о ц е с с е  о б у ч е н и я  в  в у з е .

У  4 5 %  с т у д е н т о в  н а б л ю д а е т с я  н и г и л и с т и ч е с к о е  о т н о ш е н и е  к  с о в р е м е н н ы м  

т е н д е н ц и я м  в  н а у к е  и  о б р а з о в а н и и .  И м е н н о  э т а  ч а с т ь  о б у ч а ю щ и х с я  ч а щ е  в с е г о  д е ­

м о н с т р и р у е т  н а  з а н я т и я х  « п р о ф е с с и о н а л ь н ы й  с н о б и з м » ,  с ч и т а я  с е б я  с о с т о я в ш и ­

м и с я  и  в с е з н а ю щ и м и  « п р о ф е с с и о н а л а м и » .  П р а к т и к а  р а б о т ы  и  э м п и р и ч е с к и е  и с с л е ­

д о в а н и я  п о к а з а л и ,  ч т о  т а к и е  с т у д е н т ы  с  т р у д о м  и д у т  н а  л и ч н ы й  к о н т а к т ,  и  з а в о е в а т ь  

и х  в н и м а н и е ,  а  т е м  б о л е е  у в а ж е н и е ,  в о з м о ж н о ,  т о л ь к о  о б л а д а я  н е с о м н е н н ы м  п р о ­

ф е с с и о н а л ь н ы м  п р е и м у щ е с т в о м  и  б е з у п р е ч н ы м  а в т о р и т е т о м .  П р е п о д а в а т е л ю  в ы с ­

ш е й  ш к о л ы  н е о б х о д и м о  у м е т ь  п о д а т ь  т е о р е т и ч е с к и е  з н а н и я  в  и н т е р е с н о й  ф о р м е ,  

ч е м у ,  в  т о м  ч и с л е ,  с п о с о б с т в у ю т  с о в р е м е н н ы е  ф о р м ы  и  м е т о д ы  п р е п о д а в а н и я ,  а  

т а к ж е  и с п о л ь з о в а н и е  м у л ь т и м е д и й н ы х  с р е д с т в .  С о  с т у д е н т а м и - з а о ч н и к а м и  х о р о ш о  

з а р е к о м е н д о в а л и  с е б я  в  к а ч е с т в е  н а г л я д н о г о  м а т е р и а л а  р а з б о р ы  в и д е о  б л о г е р о в ,  

с п е ц и а л и з и р у ю щ и х с я  н а  « с п о р т и в н о м  к о н т е н т е » ,  и  в ы я в л е н и е  о ш и б о к  в  н и х .  

Н а г л я д н о  п о к а з ы в а я ,  н а с к о л ь к о  ч а с т о  л и д е р ы  м о л о д е ж н ы х  р е ф е р е н т н ы х  г р у п п  д о ­

п у с к а ю т  о ш и б к и ,  у д а е т с я  д о н е с т и  д о  о б у ч а ю щ и х с я  ш а т к о с т ь  т а к о г о  « п р о ф е с с и о н а ­

л и з м а »  б е з  н а л и ч и я  т е о р е т и ч е с к о й  б а з ы .  П о л у ч е н н ы е  д а н н ы е  и с с л е д о в а н и я  р е к о ­

м е н д у е т с я  у ч и т ы в а т ь  в  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  п о д г о т о в к е  с т у д е н т о в  з а о ч н о й  ф о р м ы  

о б у ч е н и я  п р о ф и л я  « Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а »  д л я  п о в ы ш е н и я  п е д а г о г и ч е с к о г о  м а с т е р ­

с т в а  и  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  к о м п е т е н т н о с т и .
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