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Аннотация
Цель исследования -  выявление и анализ универсальных ценностей физической куль­

туры и спорта, их роли в развитии и популяризации физкультурно-спортивной деятельности, 
как в нашей стране, так и в мире в целом, в также их значения в процессе реализации образо­
вательного процесса высшего и среднего профессионального образования.

Методы исследования: теоретические (анализ литературных и документальных ис­
точников) и эмпирические (систематизация, сравнение и сопоставление).

Результаты исследования и выводы. К универсальным ценностям физической куль­
туры и спорта относятся: традиции, любовь, здоровье, равенство, свобода выбора, взаимопо­
нимание, дружба, поддержка, забота, честность, доброта, сострадание, справедливость, 
стремление к самосовершенствованию, самореализация, знания, наука, мир, сотрудничество, 
уважение и др. Универсальные ценности физической культуры и спорта, а также факторы, 
способствующие их формированию, имеют важное значение в рамках реализации историко­
спортивных дисциплин уровня бакалавриата и магистратуры, легли в основу разработанного 
коллективом кафедры Истории цивилизации, физической культуры, спорта и олимпийского 
образования «РУС «ГЦОЛИФК» и активом Региональной общественной организации «Цен­
тральная Олимпийская академия» учебного модуля «Универсальные ценности физической 
культуры и спорта», который станет важной составляющей образовательного процесса в об­
ласти физической культуры и спорта.

Ключевые слова: олимпизм, олимпийское движение, спортивное движение, физиче­
ская культура и спорт, универсальные ценности, высшее физкультурно-спортивное образо­
вание, среднее профессиональное физкультурно-спортивное образование.
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Abstract
The purpose o f  the study is to identify and analyze the universal values of physical culture 

and sports, their role in the development and popularization of physical and sports activities both in 
our country and worldwide, as well as their significance in the implementation of the educational 
process in higher and secondary vocational education.

Research methods: theoretical (analysis of literary and documentary sources) and empirical 
(systematization, comparison, and correlation).

Research results and conclusions. Universal values of physical culture and sports include: 
traditions, love, health, equality, freedom of choice, mutual understanding, friendship, support, care, 
honesty, kindness, compassion, justice, the pursuit of self-improvement, self-realization, 
knowledge, science, peace, cooperation, respect, and others. The universal values of physical culture 
and sports, as well as the factors contributing to their formation, are of significant importance within 
the implementation of historical and sports disciplines at the bachelor's and master's levels. They 
formed the basis for the educational module "Universal Values of Physical Culture and Sports," 
developed by the team of the Department of Civilization History, Physical Culture, Sports, and 
Olympic Education at RUS «GTSOLIFK» and the leadership of the Regional Public Organization
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"Central Olympic Academy," which will become an important component of the educational process 
in the field of physical culture and sports.

Keywords: Olympism, Olympic movement, sports movement, physical culture and sports, 
universal values, higher physical education and sports education, secondary vocational physical ed­
ucation and sports education.

ВВЕДЕНИЕ. Международное спортивное и олимпийское движение на со­
временном этапе столкнулось с проблемами вмешательства политических сил и 
противостояний на мировой арене. Это повлияло на отстранение российских 
спортсменов от международных соревнований. Отечественный спорт в целом, и 
высшее, и среднее профессиональное образование в области физической культуры 
и спорта в частности, остаются приверженными идеалам и ценностям физической 
культуры, спорта и олимпизма, благодаря которым спорт в России остается силой, 
объединяющей и консолидирующей наш народ [1-4].

В современном мире, как и в нашей стране, существует множество физкуль­
турно-спортивных направлений и движений, не относящихся непосредственно к 
олимпийскому движению. Однако следует учитывать, что они в разной степени ока­
зывают влияние на формирование ценностей, являющихся универсальными для 
всех, имеющих отношение к сфере физической культуры и спорта, а также играю­
щих существенную роль, в том числе, в процессе реализации историко-спортивных 
дисциплин в рамках высшего и среднего профессионального физкультурного обра­
зования [1-5].

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ. В исследовании были 
применены теоретические (анализ литературных и документальных источников) и 
эмпирические (систематизация, сравнение и сопоставление) методы исследования. 
Были выявлены, проанализированы и систематизированы универсальные ценности 
физической культуры и спорта, а также факторы, влияющие на их формирование.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. Универсальные ценности физической 
культуры и спорта и факторы, влияющие на их формирование, фрагментарно отра­
жены в Хартии этики российского спорта, которая была принята 15 июля 2025 г. на 
заседании коллегии Министерства спорта РФ. Содержание данного документа 
включает следующие постулаты: осознание высокого предназначения спорта, его 
вдохновляющей и объединяющей силы; честное служение спорту России, его раз­
витию и совершенствованию; почитание традиций российского спорта, его побед­
ных страниц и героев; знание и соблюдение правил честного и справедливого со­
стязания; следование законам и общепринятым нормам морали; уважение соперни­
ков любой культуры и веры; соблюдение и почитание вековых традиций народов 
России -  любви к семье, близким, наставникам, уважения к старшим и помощи 
младшим, взаимовыручки и сострадания; помощь людям с ограниченными возмож­
ностями, в том числе через участие в адаптивном спорте; верность патриотизму и 
чести своей команды, школы, города, великой России и др. [1].

Идеалы и ценности олимпизма определены в Олимпийской хартии. Доку­
мент, который первоначально был разработан основателем олимпийского движения 
бароном Пьером де Кубертеном, был принят на I Международном Атлетическом 
Конгрессе в 1896 г. В результате анализа источниковой базы были выявлены и си­
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стематизированы идеалы и ценности олимпизма, универсальные ценности физиче­
ской культуры и спорта, а также факторы, способствующие их формированию, 
представленные в таблице 1 [1-7].
Таблица 1 -  Идеалы и ценности олимпизма, универсальные ценности физической культуры 
и спорта и формирующие факторы___________________________________________________

Идеалы и ценности олимпизма Универсальные ценности физической 
культуры и спорта

Стремление к совершенству и поощрение 
людей быть лучшими в своем деле, 
Демонстрация уважения различными спо­
собами: уважение к себе, правилам, оппо­
нентам, окружающей среде, публике и т. д., 
Празднование дружбы, что является уни­
кальным явлением для Олимпийских игр.

Традиции, любовь, здоровье, равенство, 
свобода выбора, взаимопонимание, 
дружба, поддержка, забота, честность, 
доброта, сострадание, справедливость, 
стремление к самосовершенствованию, 
самореализация, знания, наука, мир, со­
трудничество, уважение и др.

▼ Формирующие факторы
Стремление к созданию об­
раза жизни, основанного на 
радости от усилий, образова­
тельной ценности хорошего 
примера, социальной ответ­
ственности и уважении к меж­
дународно признанным пра­
вам человека и универсаль­
ным основополагающим эти­
ческим принципам в рамках 
Олимпийского движения; 
Содействие построению мир­
ного и лучшего мира путем 
воспитания молодежи посред­
ством спорта, которым зани­
маются без какой-либо дис­
криминации и в олимпийском 
духе, требующем взаимопони­
мания в духе дружбы, соли­
дарности и честной игры; 
Движение «Фэйр Плэй» как 
свод этических принципов, на 
которые должны ориентиро­
ваться спортсмены, тренеры, 
болельщики и другие лица, 
связанные со спортом.

Наследие соревнований и др. физкультурно-спортив­
ных мероприятий, в том числе церемониальные ас­
пекты;
Создание и деятельность национальных физкуль­
турно-спортивных организаций, роль и наследие дея­
тельности представителей России и мира, выдающиеся 
отечественные и зарубежные спортсмены и тренеры, и 
их роль в развитии и популяризации ФКиС и укрепле­
нии сотрудничества;
Знание и соблюдение правил честного и справедливого 
состязания;
Появление и развитие новых видов спортивного дви­
жения -  студенческий спорт, паралимпийский, сурд- 
лимпийский спорт и др. -  их роль и значение в уста­
новлении и укреплении связей между народами мира; 
Роль спортсменов и физкультурников СССР в деле по­
беды над фашизмом в годы Великой Отечественной 
войны;
История и традиции национальных видов физической 
культуры и спорта регионов России и мира, их роль и 
значение в укреплении и консолидации народов Рос­
сии и мира. Меры по поддержке неолимпийских и 
национальных видов спорта;
Роль выдающихся ученых в области физической куль­
туры и спорта и смежных науках в развитии ФКиС, в 
том числе спорта высших достижений;
Создание, развитие и наследие советской и российской 
школы спорта, а также других ведущих стран мира; 
Создание и деятельность Олимпийских академий Рос­
сии и мира, их роль в развитии олимпийского образо­
вания, пропаганде ФКиС, олимпийских ценностей и 
идеалов;
Новые формы массовых спортивных мероприятий как 
фактор вовлечения населения к занятиям физической 
культурой и спортом. Введение в действие Всероссий­
ского физкультурно-спортивного комплекса ГТО 
(2014);
Национальные проекты и их роль в развитии и популя­
ризации физической культуры и спорта и др.
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Согласно Олимпийской хартии, основными ценностями олимпизма явля­
ются стремление к совершенству и поощрение людей быть лучшими в своем деле; 
демонстрация уважения различными способами: уважение к себе, правилам, оппо­
нентам, окружающей среде, публике и т.д.; празднование дружбы. При этом ценно­
сти олимпизма также являются частью универсальных ценностей физической куль­
туры и спорта, к которым можно отнести: традиции, любовь, здоровье, равенство, 
свободу выбора, взаимопонимание, дружбу, поддержку, заботу, честность, доброту, 
сострадание, справедливость, стремление к самосовершенствованию, самореализа­
цию, знания, науку, мир, сотрудничество, уважение и др. [1-7].

Например, одним из факторов, формирующих такой вид ценностей, как 
традиции, является история появления и развития национальных видов физической 
культуры и спорта регионов России, которые играют значительную роль в укрепле­
нии и консолидации народов России. Также к факторам относятся меры по под­
держке как олимпийских, так и неолимпийских и национальных видов спорта, реа­
лизуемые государством в нашей стране, и ряд других факторов [1-7].

Любовь к физической культуре и спорту формируется множеством факто­
ров, такими как: организация и успешное проведение соревнований и других физ­
культурно-спортивных мероприятий, проводимых в городах России и мира, вклю­
чая церемониальные аспекты; роль и наследие деятельности представителей России 
и мира в сфере физической культуры и спорта, достижения и деятельность выдаю­
щихся отечественных и зарубежных спортсменов, тренеров и др.; появление и раз­
витие новых видов спортивного движения (студенческий спорт, паралимпийский, 
сурдлимпийский спорт и др.); история и традиции национальных и неолимпийских 
видов физкультурно-спортивной деятельности в регионах России и мира; создание, 
развитие и наследие советской и российской школы спорта, а также других ведущих 
стран мира и т.д. [1-7].

Равенство, честность, справедливость и др. также формируются рядом фак­
торов, в том числе: знание и соблюдение правил честного и справедливого состяза­
ния; движение «Фэйр Плэй», которое включает и воплощает в себе ряд основопола­
гающих ценностей, являющихся не только неотъемлемой частью спорта, но и акту­
альных в повседневной жизни; антидопинговая деятельность, основной целью ко­
торой является защита фундаментального права спортсменов участвовать в сорев­
нованиях, свободных от допинга, и таким образом пропагандировать здоровье, 
справедливость и равенство для всех спортсменов; создание, развитие и наследие 
советской и российской школы спорта, а также других ведущих стран мира, орга­
низация и успешное проведение соревнований и иных физкультурно-спортивных 
мероприятий, включая церемониальные аспекты и т.д. [1-7].

Структурно-функциональная модель передачи универсальных ценностей 
физической культуры и спорта представлена в таблице 2.

Данные структурно-функциональной модели, представленные в таблице 2, 
свидетельствуют о том, что универсальные ценности физической культуры и спорта 
в нашей стране формируются значительной группой факторов, к которым отно­
сятся: физкультурно-спортивное наследие; деятельность государственных и обще­
ственных физкультурно-спортивных организаций и персон; появление и развитие 
новых видов физкультурно-спортивного движения; история и традиции националь­
ных видов физической культуры и спорта; создание, развитие и наследие советской
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и российской школы спорта; национальные проекты и их роль в развитии и популя­
ризации физической культуры и спорта и др.
Таблица 2 -  Структурно-функциональная модель передачи универсальных ценностей физи­
ческой культуры и спорта___________________________________________________________

Ценности Традиции, любовь, здоровье, равенство, свобода выбора, взаи­
мопонимание, дружба, поддержка, забота, честность, доброта, 

сострадание, справедливость, стремление к самосовершенство­
ванию, самореализация, знания, наука, мир, сотрудничество, 

уважение и др.
Формирующие фак­

торы
Физкультурно-спортивное наследие; деятельность государ­

ственных и общественных физкультурно-спортивных органи­
заций и персон; появление и развитие новых видов физкуль­

турно-спортивного движения; история и традиции националь­
ных видов физической культуры и спорта; создание, развитие и 
наследие советской и российской школы спорта; национальные 

проекты и их роль в развитии и популяризации физической 
культуры и спорта и др.

Организации Государственные (Мини­
стерство спорта РФ, физ­
культурно-спортивные 

учебные заведения и др.)

Общественные (Олимпийский 
комитет России, Национальные 
спортивные Федерации, Олим­

пийские академии и др.)
Документы ФЗ «О физической культуре и спорте», Стратегия развития фи­

зической культуры и спорта, Стратегия развития государствен­
ных и общественных физкультурно'-спортивных организаций, 
общеобразовательные программы общего, среднего и высшего 

физкультурно-спортивного образования и др.
Мероприятия Образовательные, физкультурно'-спортивные, научные, куль­

турно-массовые, культурно-воспитательные и др.

Процесс формирования универсальных ценностей физической культуры и 
спорта осуществляется посредством деятельности государственных и обществен­
ных физкультурно-спортивных организаций, в том числе Министерства спорта РФ, 
физкультурно-спортивных учебных заведений, Олимпийского комитета России, 
национальных спортивных федераций, Центральной и региональных олимпийских 
академий и др., которые, в частности, занимаются организацией и проведением об­
разовательных, физкультурно-спортивных, научных, культурно-массовых и куль­
турно-воспитательных мероприятий различного уровня.

К основным документам, регламентирующим отрасль физической куль­
туры и спорта, можно отнести: Федеральный закон «О физической культуре и 
спорте», Стратегию развития физической культуры и спорта, Стратегию развития 
государственных и общественных физкультурно-спортивных организаций, обще­
образовательные программы общего, среднего и высшего физкультурно-спортив­
ного образования и др.

Универсальные ценности физической культуры и спорта, а также факторы, 
способствующие их формированию, имеют важное значение в рамках реализации 
историко-спортивных дисциплин уровня бакалавриата и магистратуры, таких как 
«История физической культуры и спорта», «Олимпийское образование», «Генезис 
международного спортивного и олимпийского движения», «Международный сту­
денческий спорт», «Международный опыт проведения крупных соревнований», 
«Спортивная дипломатия», «РФ в международном спортивном сообществе» и др.
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Выявленные и систематизированные универсальные ценности физической 
культуры и спорта и факторы, способствующие их формированию, являются осно­
вой разработанного коллективом кафедры Истории цивилизации, физической куль­
туры, спорта и олимпийского образования РУС «ГЦОЛИФК» и активом Региональ­
ной общественной организации «Центральная Олимпийская академия» учебного 
модуля «Универсальные ценности физической культуры и спорта», целью которого 
является обеспечить обучающихся знаниями о ценностях физической культуры и 
спорта, об олимпизме и его идеалах и принципах, об истории олимпийского движе­
ния, Олимпийских играх, которые они смогут использовать в педагогической прак­
тике своей будущей специальности; сформировать определенный уровень знаний, 
способствующий в ходе дальнейшей работы обучающихся улучшать общественное 
мнение о ценностях физической культуры и спорта, олимпийских идеалах и прин­
ципах, олимпийском движении и Олимпийских играх и, в конечном счете, реализо­
вывать гуманистические ценности физической культуры и спорта в обществе.

ВЫВОДЫ. Таким образом, кроме ценностей, которые являются основопо­
лагающими для олимпийского движения (совершенство, уважение и дружба), к 
универсальным ценностям физической культуры и спорта относятся: традиции, лю­
бовь, здоровье, равенство, свобода выбора, взаимопонимание, поддержка, забота, 
честность, доброта, сострадание, справедливость, самореализация, знания, наука, 
мир, сотрудничество, уважение и др.

Универсальные ценности физической культуры и спорта, а также факторы, 
способствующие их формированию, имеют важное значение в рамках реализации 
историко-спортивных дисциплин уровня бакалавриата и магистратуры, а также 
легли в основу разработанного коллективом кафедры Истории цивилизации, физи­
ческой культуры, спорта и олимпийского образования РУС «ГЦОЛИФК» и активом 
Региональной общественной организации «Центральная Олимпийская академия» 
учебного модуля «Универсальные ценности физической культуры и спорта», кото­
рый станет важной составляющей образовательного процесса в области физической 
культуры и спорта.
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