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Аннотация
Цель исследования -  конкретизировать кинем атические характеристики техники эле­

мента «П олётны й тодес» в акробатическом  рок-н-ролле.
Методы и организация исследования. Д ля достиж ения цели прим еняли следую щ ие 

м етоды  исследования: анализ специальной литературы  и  програм м ны х докум ентов, м ето­
дика бесконтактного анализа видеоряда движений, методы  математической статистики. Н а 
первом  этапе бы ла определена м етодология исследования. Н а втором  этапе проведены  био­
механические исследования, направленны е н а ф иксацию  кинем атических характеристик тех­
ники  элем ента «П олетны й тодес» с п ом ощ ью  програм м ы  K inovea у 10 пар спортсменов клуба 
«Лидер» г. С анкт-П етербурга, вы ступаю щ их в категории «Ф орм ейш н-м икст» (м уж чины  и 
женщ ины).

Результаты исследования. В процессе м атем атико-статистического анализа заф ик­
сированны х кинем атических показателей  бы ли конкретизированы  меж звенны е углы  в суста­
вах тела и временны е парам етры  фаз технического элем ента «П олетны й тодес», характерны е 
для качественной реализации двигательной програм м ы  вы сококвалифицированны м и спортс­
менами акробатического рок-н-ролла.

Ключевые слова: акробатический рок-н-ролл, Ф орм ейш н-м икст, полетны й тодес, 
техника, кинем атические характеристики.
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Abstract
The purpose o f  the .study is to  specify the kinem atic characteristics o f  the  technique o f  the 

elem ent "F light Toss" in  acrobatic rock  'n' roll.
Research methods and organization. The follow ing research  m ethods w ere applied  to 

achieve the  objective: analysis o f  specialized literature and program  docum ents, a  m ethod o f  con­
tactless analysis o f  m otion  video sequences, and m ethods o f  m athem atical statistics. In  the first 
stage, the  research m ethodology w as determ ined. In  the  second stage, b iom echanical studies w ere 
conducted aim ed at recording the kinem atic characteristics o f  the "Flight Toss" elem ent technique 
using the K inovea program  for 10 pairs o f  athletes from  the "Leader" club in  St. Petersburg, com ­
peting in  the  "Form ation M ix" category (m en and women).

Research results. In  the course o f  the m athem atical and statistical analysis o f  recorded k in­
em atic indicators, the intersegm ental joint angles o f  the body and the tem poral param eters o f  the 
phases o f  the technical elem ent "Flight Toss" w ere specified, w hich  are characteristic o f  the  qualita­
tive execution o f  the m oto r program  by highly skilled acrobatic rock-and-ro ll athletes.

Keywords: acrobatic rock  and roll, form ation m ix, flight toss, technique, kinem atic charac­
teristics.

В В Е Д Е Н И Е .  С п е ц и ф и ч е с к о й  о с о б е н н о с т ь ю  с о р е в н о в а т е л ь н ы х  п р о г р а м м  

с п о р т с м е н о в  « Ф о р м е й ш н - м и к с т »  М - к л а с с а  в  а к р о б а т и ч е с к о м  р о к - н - р о л л е  я в л я е т с я  

с о ч е т а н и е  т а н ц е в а л ь н ы х  б а з о в ы х  ш а г о в  с о  с л о ж н ы м и  п а р н ы м и  а к р о б а т и ч е с к и м и  

э л е м е н т а м и ,  в  т о м  ч и с л е  с  « п о л е т н ы м  т о д е с о м » .  О т с у т с т в и е  р а з р а б о т а н н ы х  м е т о д и к
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о б у ч е н и я  а к р о б а т и ч е с к и м  э л е м е н т а м  о б у с л о в л е н о ,  п р е ж д е  в с е г о ,  н е д о с т а т к о м  б и о ­

м е х а н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и й ,  о б о с н о в ы в а ю щ и х  о б ъ е к т и в н ы е  х а р а к т е р и с т и к и  т е х ­

н и к и  и х  в ы п о л н е н и я .  В ы п о л н е н н ы е  н а  д а н н ы й  м о м е н т  н а у ч н ы е  и с с л е д о в а н и я ,  п о ­

с в я щ е н н ы е  п р о б л е м а м  п о д г о т о в к и  с п о р т с м е н о в  в  а к р о б а т и ч е с к о м  р о к - н - р о л л е  [ 1 ,  

2 ] ,  н е  з а т р а г и в а л и  э т и  в о п р о с ы .  П р и  э т о м  в  о с н о в н ы х  р е г л а м е н т и р у ю щ и х  д о к у м е н ­

т а х ,  р а с к р ы в а ю щ и х  н а п р а в л е н н о с т ь  о ц е н к и  т е х н и ч е с к о г о  м а с т е р с т в а  в  а к р о б а т и ч е ­

с к о м  р о к - н - р о л л е ,  о т с у т с т в у е т  к о н к р е т и з а ц и я  к р и т е р и е в ,  п о з в о л я ю щ и х  о б ъ е к т и в н о  

о ц е н и т ь  к а ч е с т в о  п о л е т н ы х  д в и ж е н и й  п о с р е д с т в о м  в и з у а л ь н о й  э к с п е р т и з ы  и  ц е л е ­

н а п р а в л е н н о  п р о е к т и р о в а т ь  п о д г о т о в к у  с п о р т с м е н о в .  В  п р а в и л а х  с о р е в н о в а н и й  п о  

в и д у  с п о р т а  « А к р о б а т и ч е с к и й  р о к - н - р о л л » ,  а  т а к ж е  в  и м е ю щ е й с я  п р и м е р н о й  п р о ­

г р а м м е  с п о р т и в н о й  п о д г о т о в к и  п о  д а н н о м у  в и д у  с п о р т а  [ 3 ]  т о л ь к о  с х е м а т и ч н о  о б о ­

з н а ч е н ы  к р и т е р и и  о ц е н к и  т е х н и к и  [ 4 ] ,  о т с у т с т в у ю т  к о н к р е т н ы е  ш к а л ы  о ц е н к и ,  

о п р е д е л я ю щ и е  о т к л о н е н и я  в  к и н е м а т и ч е с к и х  п а р а м е т р а х  д в и ж е н и й .

У ч и т ы в а я  о с о б е н н о с т и  н а у ч н о - м е т о д и ч е с к о г о  о б е с п е ч е н и я  в  д р у г и х  т е х ­

н и к о - э с т е т и ч е с к и х  в и д а х  с п о р т а ,  к о н к р е т и з а ц и я  к и н е м а т и ч е с к и х  х а р а к т е р и с т и к  

т е х н и к и  д в и ж е н и й  в  а к р о б а т и ч е с к о м  р о к - н - р о л л е ,  в  т о м  ч и с л е  п о л е т н о г о  т о д е с а ,  я в ­

л я е т с я  п е р с п е к т и в н ы м  н а у ч н ы м  н а п р а в л е н и е м  в  п о в ы ш е н и и  к а ч е с т в а  с п о р т и в н о й  

т р е н и р о в к и  и  э к с п е р т н о й  о ц е н к и  и с п о л н и т е л ь с к о г о  м а с т е р с т в а  с п о р т с м е н о в ,  т р е б у ­

ю щ и м  с и с т е м а т и з а ц и и  и м е ю щ и х с я  и  п о л у ч е н и я  н о в ы х  з н а н и й  о  ф а к т о р а х  р е з у л ь т а ­

т и в н о с т и  с о р е в н о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  [ 5 ,  6 ] .

Ц Е Л Ь  И С С Л Е Д О В А Н И Я  -  к о н к р е т и з и р о в а т ь  к и н е м а т и ч е с к и е  х а р а к т е р и ­

с т и к и  т е х н и к и  э л е м е н т а  « П о л е т н ы й  т о д е с »  в  а к р о б а т и ч е с к о м  р о к - н - р о л л е .

М Е Т О Д Ы  И  О Р Г А Н И З А Ц И Я  И С С Л Е Д О В А Н И Я .  Д л я  д о с т и ж е н и я  ц е л и  

п р и м е н я л и с ь  с л е д у ю щ и е  м е т о д ы  и с с л е д о в а н и я :  а н а л и з  с п е ц и а л ь н о й  л и т е р а т у р ы  и  

п р о г р а м м н ы х  д о к у м е н т о в ,  м е т о д и к а  б е с к о н т а к т н о г о  а н а л и з а  в и д е о р я д а  д в и ж е н и й ,  

м е т о д ы  м а т е м а т и ч е с к о й  с т а т и с т и к и .  Н а  п е р в о м  э т а п е  б ы л а  о п р е д е л е н а  м е т о д о л о г и я  

и с с л е д о в а н и я .  Н а  в т о р о м  э т а п е  п р о в е д е н ы  б и о м е х а н и ч е с к и е  и с с л е д о в а н и я ,  н а п р а в ­

л е н н ы е  н а  ф и к с а ц и ю  к и н е м а т и ч е с к и х  х а р а к т е р и с т и к  т е х н и к и  э л е м е н т а  « П о л е т н ы й  

т о д е с »  с  п о м о щ ь ю  п р о г р а м м ы  K i n o v e a  у  1 0  п а р  с п о р т с м е н о в  к л у б а  « Л и д е р »  г .  

С а н к т - П е т е р б у р г а ,  в ы с т у п а ю щ и х  в  к а т е г о р и и  « Ф о р м е й ш н - м и к с т »  ( м у ж ч и н ы  и  ж е н ­

щ и н ы ) .  Д а н н а я  п р о г р а м м а  п о з в о л я л а  ф и к с и р о в а т ь  т о ч к и  з в е н ь е в  т е л а  в  п р о с т р а н ­

с т в е ,  р е г и с т р и р о в а т ь  у г л о в ы е  х а р а к т е р и с т и к и ,  а  т а к ж е  в р е м е н н ы е  и н т е р в а л ы  д в и ­

ж е н и й .  Д л я  а н а л и з а  в р е м е н н ы х  и  п р о с т р а н с т в е н н ы х  х а р а к т е р и с т и к  б ы л  о п р е д е л е н  

ф р а г м е н т  т е х н и к и ,  о п р е д е л я ю щ и й  д а л ь н е й ш у ю  у с п е ш н о с т ь  в ы п о л н е н и я  э л е м е н т а  

« П о л е т н ы й  т о д е с » :  о т  м о м е н т а  п о с т а н о в к и  п а р т н е р ш е й  н о г и  н а  п а р т н е р а  д о  в ы с ш е й  

т о ч к и  п о л е т а .  В  и с с л е д о в а н и и  п р и н я л и  у ч а с т и е  1 0  п а р  с п о р т с м е н о в  к л у б а  « Л и д е р »  

г .  С а н к т - П е т е р б у р г а ,  в ы с т у п а ю щ и х  в  к а т е г о р и и  « Ф о р м е й ш н - м и к с т »  ( м у ж ч и н ы  и  

ж е н щ и н ы ) ,  я в л я ю щ и е с я  м н о г о к р а т н ы м и  п о б е д и т е л я м и  и  п р и з е р а м и  к у б к о в  и  ч е м ­

п и о н а т о в  Р о с с и и ,  а  т а к ж е  р а з л и ч н ы х  м е ж д у н а р о д н ы х  с о р е в н о в а н и й .  И с с л е д о в а л а с ь  

т о л ь к о  п е р в а я  ч а с т ь  « П о л е т н о г о  т о д е с а » :  о т  п о с т а н о в к и  н о г и  п а р т н е р ш е й  н а  п а р т ­

н е р а  д о  в ы х о д а  н а  с а м у ю  в ы с о к у ю  т о ч к у  п о л е т а  п а р т н е р ш и .  В е с ь  ф р а г м е н т  э л е ­

м е н т а  б ы л  р а з д е л е н  н а  2  ф а з ы :  п о д г о т о в и т е л ь н у ю  и  о с н о в н у ю .  П о д г о т о в и т е л ь н а я  

ф а з а  в к л ю ч а л а  с т а д и ю  с т а б и л и з а ц и и  и с х о д н о г о  п о л о ж е н и я  п а р т н е р о в .  О с н о в н а я  

ф а з а :  с т а д и ю  п о д ъ е м а  п а р т н е р ш и ;  с т а д и ю  в ы т а л к и в а н и я - о т т а л к и в а н и я  ( п а р т н е р ш а  

в  п о л о ж е н и и  « л а с т о ч к а » ) ;  с т а д и ю  п о л е т а  ( н а и в ы с ш а я  т о ч к а  п а р т н е р ш и ) .  В  к р а й н и х
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п о л о ж е н и я х  с т а д и й  ф и к с и р о в а л и с ь  у г л о в ы е  п а р а м е т р ы  с г и б а н и я  в  к о л е н н о м  и  т а ­

з о б е д р е н н о м  с у с т а в а х  т е л а  с п о р т с м е н о в  к а ж д о й  п а р ы .  В р е м е н н ы е  п а р а м е т р ы  р а с ­

с ч и т ы в а л и с ь  с  м о м е н т а  п о с т а н о в к и  н о г и  н а  п а р т н е р а  д о  в ы с ш е й  т о ч к и  п о л е т а  п а р т ­

н е р ш и ,  о п р е д е л я я  д л и т е л ь н о с т ь  о с н о в о п о л а г а ю щ и х  ф а з  э л е м е н т а .

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы  И С С Л Е Д О В А Н И Я .  В  п р о ц е с с е  б и о м е х а н и ч е с к и х  и с с л е д о ­

в а н и й  б ы л и  к о н к р е т и з и р о в а н ы  п р о с т р а н с т в е н н ы е  и  в р е м е н н ы е  п а р а м е т р ы  т е х н и к и  

э л е м е н т а  « П о л е т н ы й  т о д е с » ,  у с п е ш н о  в ы п о л н е н н ы х  ( п о  п р а в и л а м  с о р е в н о в а н и й )  

в ы с о к о к в а л и ф и ц и р о в а н н ы м и  с п о р т с м е н а м и  1 0  п а р  к л у б а  « Л и д е р » ,  в ы с т у п а ю щ и м и  

в  к а т е г о р и и  « Ф о р м е й ш н - м и к с т »  ( м у ж ч и н ы  и  ж е н щ и н ы )  ( р и с .  1 ) .

Рисунок 1 -  П олож ения спортсменов, изучаем ы е в процессе биомеханического анализа тех­
ники элем ента «П олетны й тодес»

П о л о ж е н и е  т о ч е к  т е л а  и с п ы т у е м ы х ,  ф и к с и р у е м о е  в  п р о г р а м м е  K i n o v e a ,  

п о з в о л и л о  и з м е р и т ь  к и н е м а т и ч е с к и е  п о к а з а т е л и  д в и ж е н и й ,  с о п р я ж е н н ы х  в  п а р е ,  

с о г л а с о в а н н о с т ь  к о т о р ы х  о п р е д е л я л а  э ф ф е к т и в н о с т ь  в ы п о л н я е м о г о  в ы с о к о к в а л и ­

ф и ц и р о в а н н ы м и  с п о р т с м е н а м и  э л е м е н т а .  В  р е з у л ь т а т е  м а т е м а т и к о - с т а т и с т и ч е ­

с к о г о  а н а л и з а  д а н н ы х  и з м е р е н и й  у с т а н о в л е н о  ( т а б л .  1 ) ,  ч т о  н а и б о л ь ш а я  в а р и а т и в ­

н о с т ь  п о к а з а т е л е й  ф и к с и р о в а л а с ь  у  п а р т н е р о в  в  п о д г о т о в и т е л ь н о й  ф а з е  э л е м е н т а  

« П о л е т н ы й  т о д е с »  ( т а з о б е д р е н н ы й  с у с т а в  -  1 7 , 1 0 %  и  к о л е н н ы й  с у с т а в  -  1 7 , 9 5 % ) .

Таблица 1 -  П оказатели меж звенны х углов в суставах тела спортсменов п ри  вы полнении эле­
мента «П олетны й тодес» (°/град .) __________________ __________________ __________________

Стат.
по­
каз

1 ф)аза 2 ф аза 1 стад 2 ф аза 2 стад 2 фаза 3 стад
П арт­

нер
(n=10)

1 2 3 4 5 6 7 8

M 80,42 83,31 170,43 159,64 171,73 170,24 180,78 165,03
m 3,97 4,32 2,24 2,97 2,73 2,12 4,95 5,36

V (% ) 17,10 17,95 4,55 6,44 5,51 4,32 9,49 11,25
П арт­
нерш а
(n=10)

Стат.
по­
каз

1 2 3 4 5 6 7 8

M 74,35 101,62 146,34 163,5 149,53 85,07 173,50 38,30
m 2,60 2,60 1,74 2,08 3,00 2,79 2,15 4,24

V (% ) 12,14 8,85 4,12 4, 01 6,95 11,37 4,30 38,33
Примечание: Партнер: №  1,3,5,7 -  в тазобедренном суставе; №  2,4,6,8 -  в коленном суставе; 

Партнерша: №  1,3,5,7 -  в тазобедренном суставе; №  2 -  в коленном суставе опорной ноги; №4 -  в колен­
ном суставе маховой ноги; №6, 8 -  угол разведения ног в тазобедренных суставах.

Э т о  о б ъ я с н я л о с ь  р а з л и ч и е м  ( п у с т ь  и  н е з н а ч и т е л ь н ы м )  в  с о о т н о ш е н и и  а н ­

т р о п о м е т р и ч е с к и х  п а р а м е т р о в  п а р т н е р о в  в  и с с л е д у е м ы х  п а р а х .  Д а л е е ,  в  о с н о в н о й  

ф а з е ,  д о  п о л о ж е н и я  в ы с ш е й  т о ч к и  п о л е т а  п а р т н е р ш и ,  д л я  п о к а з а т е л е й  б ы л а  х а р а к ­

т е р н а  в ы с о к а я  с т е п е н ь  о д н о р о д н о с т и  м е ж з в е н н ы х  у г л о в  ( V = 4 , 0 1 - 1 1 , 3 7 % ) .  Т о л ь к о
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з а в е р ш и в  к о н т а к т  с  п а р т н е р о м ,  п о л о ж е н и е  н о г  п а р т н е р ш и ,  х а р а к т е р и з у ю щ е е  а м ­

п л и т у д у  р а з в е д е н и я  н о г  в  т а з о б е д р е н н ы х  с у с т а в а х ,  х а р а к т е р и з о в а л о с ь  в ы с о к о й  в а ­

р и а т и в н о с т ь ю  ( V = 3 8 , 3 0 % ) ,  у к а з ы в а я  н а  о т с у т с т в и е  е д и н о о б р а з и я  в  в ы б о р е  ф о р м ы  

т е л а  в  п о л е т е .

Т о  е с т ь ,  э ф ф е к т и в н о с т ь  н а ч а л а  р е а л и з а ц и и  о с н о в н ы х  д е й с т в и й  в  э л е м е н т е  

о б е с п е ч и в а л а с ь  и н д и в и д у а л ь н о й  д е т а л и з а ц и е й  т е х н и к и  д в и ж е н и й  п а р т н е р о в  н а  о с ­

н о в е  у ч е т а  р а з л и ч и й  в  и х  а н т р о п о м е т р и ч е с к и х  п о к а з а т е л я х ,  т а к  к а к  в е л и ч и н а  р а з л и ­

ч и й  о б у с л а в л и в а л а  с т е п е н ь  с м е щ е н и я  ц е н т р а  т я ж е с т и  т е л а  п а р т н е р а  в п е р е д  и  т р а е к ­

т о р и ю  п о л е т а  п а р т н е р ш и .  У с т а н о в л е н о ,  ч т о  у  п а р т н е р о в  в  п е р в о й  с т а д и и  о с н о в н о й  

ф а з ы  д в и ж е н и я  р а з н и ц а  в  у г л а х  с г и б а н и я  в  т а з о б е д р е н н ы х  с у с т а в а х  с о с т а в и л а  2 0 , 5 ° ,  

а  в  к о л е н н ы х  -  3 6 , 7 ° ,  ч т о  у к а з ы в а л о  н а  р а з л и ч и я  в  с л о ж н о с т и  р е а л и з а ц и и  д в и г а т е л ь ­

н о й  п р о г р а м м ы  и  д о с т и ж е н и я  т о ч н о с т и  н а п р а в л е н н о г о  т о л ч к о в о г о  д в и ж е н и я  р у ­

к а м и .  П р и  э т о м  б о л ь ш е е  с г и б а н и е  н о г  п а р т н е р о м ,  и  м е н ь ш е е  с г и б а н и е  н о г  п а р т н е р ­

ш е й  в  п е р в о й  ф а з е  э л е м е н т а  о б е с п е ч и в а л и  б о л е е  в ы с о к о е  п о л о ж е н и е  ц е н т р а  т я ж е с т и  

т е л а  п а р т н е р ш и  о т н о с и т е л ь н о  ц е н т р а  т я ж е с т и  т е л а  п а р т н е р а  и  б о л е е  т о ч н ы й  в е к т о р  

п р и л о ж е н и я  с и л ы  п р и  в ы т а л к и в а н и и .

И с х о д я  и з  в ы ш е с к а з а н н о г о ,  м о ж н о  у т в е р ж д а т ь ,  ч т о  п о к а з а т е л и  м е ж з в е н н ы х  

у г л о в  в  о с н о в н ы х  с у с т а в а х  т е л а ,  о п р е д е л я ю щ и х  е г о  ф о р м у  ( т а з о б е д р е н н ы й ,  к о л е н ­

н ы й ) ,  б ы л и  о б у с л о в л е н ы  с о г л а с о в а н н ы м  в з а и м о д е й с т в и е м  п а р т н е р о в  в  и з у ч а е м ы х  

с т а д и я х  э л е м е н т а  « П о л е т н ы й  т о д е с » .  Д а н н ы й  ф а к т  п о д т в е р д и л и  р е з у л ь т а т ы  к о р р е ­

л я ц и о н н о г о  а н а л и з а ,  у к а з ы в а ю щ и е  н а  в ы с о к у ю  с т е п е н ь  з а в и с и м о с т и  к и н е м а т и к и  

о с н о в н о й  ф а з ы  э л е м е н т а  о т  п о д г о т о в и т е л ь н ы х  д е й с т в и й  п а р т н е р о в  ( r =  | 0 , 4 - 0 , 7 | ) .

В  п р о ц е с с е  р е г и с т р а ц и и  и  а н а л и з а  д л и т е л ь н о с т и  в ы п о л н е н и я  э л е м е н т а  « П о ­

л е т н ы й  т о д е с »  ( с  м о м е н т а  п о с т а н о в к и  н о г и  н а  п а р т н е р а  д о  в ы с ш е й  т о ч к и  п о л е т а )  

б ы л о  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  в р е м е н н о й  п а р а м е т р ,  р а в н ы й  0 , 8 6 ± 0 , 0 2  с е к у н д ы ,  и м е е т  н и з ­

к у ю  в а р и а т и в н о с т ь  ( V = 6 , 8 9 % )  и  о т р а ж а е т  т е х н и к у  в ы с о к о к в а л и ф и ц и р о в а н н ы х  

с п о р т с м е н о в  М - к л а с с а .  П р и  э т о м  б ы л о  в ы я в л е н о  ( т а б л и ц а  2 ) ,  ч т о  в л и я н и е  а м п л и ­

т у д ы  д в и ж е н и й  в  с у с т а в а х  т е л а  п а р т н е р о в  и  п а р т н е р ш  н а  д л и т е л ь н о с т ь  и з у ч а е м о г о  

э л е м е н т а  р а з л и ч н о .

Таблица 2 -  В лияние ам плитуды  движ ений в суставах тела спортсменов н а  врем енны е пара­
метры  техники вы полнения элем ента «П олетны й тодес» (r)_________________________________

П ары
(n=10)

меж звенны е углы
i 2 3 4 5 6 7 8

партнер -0,53 -0,87 0,43 0,26 -0,20 -0,01 0,36 -0,50
партнерш а 0,56 0,23 0,50 0,43 0,06 -0,27 0,25 -0,75

Примечание: Партнер: №  1,3,5,7 -  в тазобедренном суставе; №  2,4,6,8 -  в коленном суставе; 
Партнерша: №  1,3,5,7 -  в тазобедренном суставе; №  2 -  в коленном суставе опорной ноги; №4 -  в колен­
ном суставе маховой ноги; №6, 8 -  угол разведения ног в тазобедренных суставах.

У  п а р т н е р о в ,  о б е с п е ч и в а ю щ и х  у с к о р е н и е  т е л у  п а р т н е р ш и  д л я  п о л е т а ,  р е а л и ­

з а ц и ю  д в и г а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы  б о л е е  в с е г о  о п р е д е л я л о  с г и б а н и е  н о г  в  п о д г о т о в и ­

т е л ь н о й  ф а з е  д в и ж е н и я  ( в  к о л е н н ы х  с у с т а в а х  -  r  =  - 0 , 8 7 ;  в  т а з о б е д р е н н ы х  с у с т а в а х  -  

r  =  - 0 , 5 3 ) ,  а  т а к ж е  в  с р е д н е й  с т е п е н и  р а з г и б а н и е  н о г  в  к о л е н я х  в  3 - й  с т а д и и  о с н о в н о й  

ф а з ы  д в и ж е н и я :  п о с л е  з а в е р ш е н и я  « в ы т а л к и в а н и я »  п а р т н е р ш и .  Т о  е с т ь ,  б о л ь ш е е  с г и ­

б а н и е  н о г  ( у м е н ь ш е н и е  п о к а з а т е л е й )  о б е с п е ч и в а л о  у в е л и ч е н и е  п р о д о л ж и т е л ь н о с т и  

в с е х  п о с л е д у ю щ и х  ф а з ,  в к л ю ч а я  б е с к о н т а к т н о е  п о л о ж е н и е  п а р т н е р ш и .
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У  п а р т н е р ш  б ы л и  в ы я в л е н ы  п р я м о  п р о т и в о п о л о ж н ы е  т е н д е н ц и и :  б о л ь ш и е  

п о к а з а т е л и  у г л о в  в  с у с т а в а х  н о г  и  м и н и м и з а ц и я  с г и б а н и я  в  н а ч а л е  д в и ж е н и я  п о з в о ­

л я л и  в п о с л е д с т в и и  у в е л и ч и т ь  д л и т е л ь н о с т ь  в ы п о л н е н и я  э л е м е н т а  ( r  =  0 , 5 6  и  r  =  0 , 5 ) .  

Т о  е с т ь ,  м е н ь ш а я  с т е п е н ь  с в о б о д ы  з в е н ь е в  в  с у с т а в а х  о б е с п е ч и в а л а  б о л ь ш у ю  у п р а в ­

л я е м о с т ь  д в и ж е н и я м и  и  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  п о л е т н о й  ф а з ы .  Э т о  ж е  п о д т в е р ж д а л и  

в з а и м о с в я з и ,  у с т а н о в л е н н ы е  в  в ы с ш е й  т о ч к е  п о л е т а  п а р т н е р ш и  ( г  =  - 0 , 7 5 ) ,  с в и д е ­

т е л ь с т в у ю щ и е ,  ч т о  д е м о н с т р а ц и я  а м п л и т у д ы  в  б е з о п о р н о м  п о л о ж е н и и  с о к р а щ а е т  

д л и т е л ь н о с т ь  д а н н о й  ф а з ы ,  у с л о ж н я я  п а р т н е р у  р е а л и з а ц и ю  п р о г р а м м ы  д в и ж е н и я .

В Ы В О Д Ы .  К о н к р е т и з а ц и я  к и н е м а т и ч е с к и х  п а р а м е т р о в  т е х н и к и  э л е м е н т а  

« П о л ё т н ы й  т о д е с »  п о з в о л и л а  о п р е д е л и т ь  о р и е н т и р ы  д л я  е г о  к а ч е с т в е н н о г о  о с в о е н и я  

с п о р т с м е н а м и  а к р о б а т и ч е с к о г о  р о к - н - р о л л а ,  а  т а к ж е  ф и к с а ц и и  о с н о в н ы х  о ш и б о к  т р е ­

н е р а м и  и  с у д ь я м и .  В п е р в ы е  в  д а н н о м  и с с л е д о в а н и и  п р о а н а л и з и р о в а н ы  у г л о в ы е  и  в р е ­

м е н н ы е  х а р а к т е р и с т и к и  т е х н и к и  а к р о б а т и ч е с к о г о  э л е м е н т а ,  в ы п о л н я е м о г о  п о с р е д ­

с т в о м  п а р н о г о  в з а и м о д е й с т в и я  с п о р т с м е н о в ,  ч т о  з н а ч и т е л ь н о  у л у ч ш а е т  п о н и м а н и е  

о с о б е н н о с т е й  с о г л а с о в а н и я  д в и ж е н и й  в  с о р е в н о в а т е л ь н ы х  п р о г р а м м а х .  Д е т а л ь н ы й  

к и н е м а т и ч е с к и й  а н а л и з  с о з д а л  п р е д п о с ы л к и  д л я  о б ъ е к т и в и з а ц и и  к о н т р о л я  т е х н и ч е ­

с к о й  п о д г о т о в л е н н о с т и  и  я в л я е т с я  о с н о в а н и е м  д л я  д а л ь н е й ш и х  б и о м е х а н и ч е с к и х  и с ­

с л е д о в а н и й  с л о ж н ы х  в з а и м о д е й с т в и й  п а р т н е р о в  в  а к р о б а т и ч е с к о м  р о к - н - р о л л е .
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