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Аннотация
Цель исследования -  анализ возрастной  динамики спортивной результативности  в 

дисциплинах слалом  и  слалом -гигант у м уж чин и  ж енщ ин н а  основе данны х РУ С  пунктов.
Методы и организация исследования. П рим енены  статистические методы  анализа 

данны х (описательная статистика, непарам етрические критерии) с использованием  собствен­
ной  програм м ной разработки. О бработаны  данные базовы х списков РФ ГС  за  2012-2025 годы.

Результаты исследования и выводы. У становлена U -образная зависимость резуль­
тативности  от возраста с пиком  в 25-30 лет. В ы явлены  гендерны е различия: у ж енщ ин пик 
результативности  наступает позж е (27-30 лет), а  ухудш ение результатов происходит более 
плавно. О бнаруж ены  дисциплинарны е особенности: в слаломе-гиганте спортсм ены  дольш е 
сохраняю т вы сокую  результативность. П олученны е данны е м огут быть использованы  для 
оптимизации п ланирования спортивной карьеры  и  тренировочного процесса.
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Abstract
The purpose o f  the study is to  analyze the age-related dynam ics o f  athletic perform ance in 

slalom  and g ian t slalom  disciplines am ong m en and w om en based on  data from  R U S points.
Research methods and organization. Statistical m ethods o f  data analysis (descriptive sta­

tistics, non-param etric tests) w ere applied  using proprietary softw are developm ent. D ata from  the 
basic lists o f  the  R FGS for the years 2012-2025 w ere processed.

Research results and conclusions. A  U -shaped dependence o f  performance on age has been es­
tablished, w ith a  peak at 25-30 years. Gender differences have been identified: in  women, the performance 
peak occurs later (27-30 years), and the decline in results is more gradual. Disciplinary characteristics 
have been observed: in  giant slalom, athletes maintain high performance levels for a  longer period. The 
obtained data can be used to optimize the planning o f  athletic careers and training processes.

Keywords: alpine skiing, age-related dynam ics, sports perform ance.

В В Е Д Е Н И Е .  Г о р н о л ы ж н ы й  с п о р т ,  в  ч а с т н о с т и  е г о  т е х н и ч е с к и е  д и с ц и ­

п л и н ы  —  с л а л о м  и  с л а л о м - г и г а н т ,  —  п р е д с т а в л я е т  с о б о й  у н и к а л ь н ы й  о б ъ е к т  д л я  

и с с л е д о в а н и я  в о з р а с т н ы х  а с п е к т о в  с п о р т и в н о й  р е з у л ь т а т и в н о с т и  в  с и л у  с п е ц и ф и ­

ч е с к о г о  с о ч е т а н и я  т р е б о в а н и й ,  п р е д ъ я в л я е м ы х  к  с п о р т с м е н а м .  С  о д н о й  с т о р о н ы ,  

у с п е ш н о е  в ы с т у п л е н и е  в  э т и х  д и с ц и п л и н а х  о б у с л о в л е н о  р а з в и т и е м  ф и з и ч е с к и х  к а ­

ч е с т в ,  т а к и х  к а к  в з р ы в н а я  с и л а ,  к о о р д и н а ц и я  д в и ж е н и й  и  с к о р о с т ь  р е а к ц и и ,  к о т о ­

р ы е  т р а д и ц и о н н о  д о с т и г а ю т  с в о е г о  м а к с и м у м а  в  о т н о с и т е л ь н о  м о л о д о м  в о з р а с т е .  С  

д р у г о й  с т о р о н ы ,  н е  м е н е е  в а ж н у ю  р о л ь  и г р а ю т  т е х н и ч е с к о е  м а с т е р с т в о ,  т а к т и ч е ­

с к о е  м ы ш л е н и е  и  с п о с о б н о с т ь  п р и н и м а т ь  р е ш е н и я  в  у с л о в и я х  с т р е с с а  —  к о м п о ­

н е н т ы  п о д г о т о в к и ,  к о т о р ы е  ф о р м и р у ю т с я  и  с о в е р ш е н с т в у ю т с я  н а  п р о т я ж е н и и  д л и ­

т е л ь н о г о  в р е м е н и  в  п р о ц е с с е  н а к о п л е н и я  с о р е в н о в а т е л ь н о г о  о п ы т а .  Э т о  с о з д а е т  

с л о ж н у ю  в з а и м о с в я з ь  м е ж д у  б и о л о г и ч е с к и м и  и  п р и о б р е т е н н ы м и  ф а к т о р а м и ,  о п р е ­

д е л я ю щ и м и  с п о р т и в н о е  д о л г о л е т и е  в  д а н н ы х  д и с ц и п л и н а х .

С о в р е м е н н ы й  г о р н о л ы ж н ы й  с п о р т  х а р а к т е р и з у е т с я  п о с т о я н н о  в о з р а с т а ю ­

щ и м и  н а г р у з к а м и  и  т р е б о в а н и я м и  к  у р о в н ю  п о д г о т о в л е н н о с т и  с п о р т с м е н о в .  И н т е н ­

с и ф и к а ц и я  т р е н и р о в о ч н о г о  п р о ц е с с а  и  у в е л и ч е н и е  п л о т н о с т и  с о р е в н о в а т е л ь н о г о
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к а л е н д а р я  д е л а ю т  в о п р о с  о п т и м и з а ц и и  в о з р а с т н ы х  п е р и о д о в  п о д г о т о в к и  о с о б е н н о  

а к т у а л ь н ы м .  П р и  э т о м  н е о б х о д и м о  у ч и т ы в а т ь ,  ч т о  р а з л и ч н ы е  к о м п о н е н т ы  с п о р т и в ­

н о г о  м а с т е р с т в а  р а з в и в а ю т с я  и  д о с т и г а ю т  с в о е г о  п и к а  в  р а з н ы е  в о з р а с т н ы е  п е р и ­

о д ы ,  ч т о  с о з д а е т  н е о б х о д и м о с т ь  т щ а т е л ь н о г о  п л а н и р о в а н и я  м н о г о л е т н е й  п о д г о ­

т о в к и  с  у ч е т о м  и н д и в и д у а л ь н ы х  о с о б е н н о с т е й  с п о р т с м е н о в .

А н а л и з  с о в р е м е н н ы х  н а у ч н ы х  п у б л и к а ц и й  с в и д е т е л ь с т в у е т  о  т о м ,  ч т о ,  н е ­

с м о т р я  н а  д о с т а т о ч н у ю  и з у ч е н н о с т ь  о б щ и х  з а к о н о м е р н о с т е й  в о з р а с т н о й  д и н а м и к и  

в  р а з л и ч н ы х  в и д а х  с п о р т а  [ 1 ,  2 ] ,  с п е ц и ф и к а  г о р н о л ы ж н о г о  с п о р т а  в  э т о м  а с п е к т е  

о с т а е т с я  н е д о с т а т о ч н о  и с с л е д о в а н н о й .  С у щ е с т в у ю щ и е  р а б о т ы  ч а с т о  о с н о в ы в а ю т с я  

н а  о г р а н и ч е н н ы х  в ы б о р к а х  и л и  д а н н ы х ,  п о л у ч е н н ы х  в  р а м к а х  о т д е л ь н ы х  с о р е в н о ­

в а н и й ,  ч т о  н е  п о з в о л я е т  в ы я в и т ь  у с т о й ч и в ы е  т е н д е н ц и и ,  х а р а к т е р н ы е  д л я  р а з л и ч ­

н ы х  в о з р а с т н ы х  г р у п п  и  д и с ц и п л и н  в  р а м к а х  э т о г о  в и д а  с п о р т а .  К р о м е  т о г о ,  б о л ь ­

ш и н с т в о  и с с л е д о в а н и й  с о с р е д о т о ч е н о  н а  а н а л и з е  р е з у л ь т а т о в  э л и т н ы х  с п о р т с м е ­

н о в ,  в  т о  в р е м я  к а к  д и н а м и к а  р е з у л ь т а т о в  с п о р т с м е н о в  р а з л и ч н о й  к в а л и ф и к а ц и и  

о с т а е т с я  м а л о и з у ч е н н о й .

О с о б у ю  ц е н н о с т ь  д л я  п р о в е д е н и я  у г л у б л е н н о г о  а н а л и з а  п р е д с т а в л я е т  с и ­

с т е м а  р е й т и н г а  Р У С ,  к о т о р а я  о б е с п е ч и в а е т  с т а н д а р т и з и р о в а н н у ю  о ц е н к у  р е з у л ь т а ­

т и в н о с т и  с п о р т с м е н о в  н а  п р о т я ж е н и и  в с е г о  с о р е в н о в а т е л ь н о г о  с е з о н а .  Э т а  с и с т е м а  

п о з в о л я е т  п р о в о д и т ь  с р а в н и т е л ь н ы й  а н а л и з  р е з у л ь т а т о в  б о л ь ш о г о  к о л и ч е с т в а  

с п о р т с м е н о в  р а з л и ч н о г о  в о з р а с т а  и  к в а л и ф и к а ц и и ,  ч т о  д е л а е т  е е  н е з а м е н и м ы м  и н ­

с т р у м е н т о м  д л я  и с с л е д о в а н и я  в о з р а с т н о й  д и н а м и к и  с п о р т и в н ы х  р е з у л ь т а т о в .  Н а к о п ­

л е н и е  з н а ч и т е л ь н о г о  м а с с и в а  д а н н ы х  з а  п р о д о л ж и т е л ь н ы й  п е р и о д  —  с  2 0 1 2  п о  2 0 2 5  

г о д  —  с о з д а е т  у н и к а л ь н у ю  м е т о д о л о г и ч е с к у ю  о с н о в у  д л я  п р о в е д е н и я  м а с ш т а б н о г о  

и с с л е д о в а н и я  в о з р а с т н о й  д и н а м и к и  с п о р т и в н ы х  р е з у л ь т а т о в  в  р о с с и й с к о м  г о р н о л ы ж ­

н о м  с п о р т е ,  п о з в о л я я  п р е о д о л е т ь  о г р а н и ч е н и я  п р е д ы д у щ и х  и с с л е д о в а н и й .

П р о в е д е н и е  т а к о г о  и с с л е д о в а н и я  о с о б е н н о  в а ж н о  д л я  р а з р а б о т к и  н а у ч н о  

о б о с н о в а н н ы х  р е к о м е н д а ц и й  п о  п л а н и р о в а н и ю  м н о г о л е т н е й  п о д г о т о в к и  с п о р т с м е ­

н о в ,  о п т и м и з а ц и и  т р е н и р о в о ч н о г о  п р о ц е с с а  в  р а з л и ч н ы е  в о з р а с т н ы е  п е р и о д ы ,  а  

т а к ж е  д л я  с о в е р ш е н с т в о в а н и я  с и с т е м ы  о т б о р а  и  п р о г н о з и р о в а н и я  с п о р т и в н ы х  р е ­

з у л ь т а т о в .  П о л у ч е н н ы е  д а н н ы е  м о г у т  б ы т ь  и с п о л ь з о в а н ы  т р е н е р а м и  и  с п е ц и а л и ­

с т а м и  д л я  р а з р а б о т к и  и н д и в и д у а л ь н ы х  т р а е к т о р и й  п о д г о т о в к и  с п о р т с м е н о в  с  у ч е ­

т о м  и х  в о з р а с т н ы х  о с о б е н н о с т е й  и  с п е ц и ф и к и  в ы б р а н н о й  с п о р т и в н о й  д и с ц и п л и н ы .

М Е Т О Д И К А  И  О Р Г А Н И З А Ц И Я  И С С Л Е Д О В А Н И Я .  Э м п и р и ч е с к о й  б а з о й  

д л я  а н а л и з а  в о з р а с т н о й  д и н а м и к и  р е з у л ь т а т и в н о с т и  п о с л у ж и л и  д а н н ы е ,  п о л у ч е н ­

н ы е  и з  б а з о в ы х  с п и с к о в  Р У С - п у н к т о в ,  п у б л и к у е м ы х  н а  о ф и ц и а л ь н о м  с а й т е  Р о с с и й ­

с к о й  ф е д е р а ц и и  г о р н о л ы ж н о г о  с п о р т а  ( Р Ф Г С )  п о  и т о г а м  с о р е в н о в а т е л ь н ы х  с е з о н о в  

з а  п о с л е д н и е  1 4  л е т .  О б щ и й  о б ъ е м  о б р а б о т а н н ы х  д а н н ы х  с о с т а в и л  п о ч т и  5 0  0 0 0  

и н д и в и д у а л ь н ы х  р е з у л ь т а т о в ,  ч т о  о б е с п е ч и л о  в ы с о к у ю  р е п р е з е н т а т и в н о с т ь  в ы ­

б о р к и  и  д о с т о в е р н о с т ь  п о л у ч е н н ы х  в ы в о д о в .  О т б о р  д а н н ы х  п р о в о д и л с я  п о  п р и н ­

ц и п у  с п л о ш н о й  в ы б о р к и ,  в к л ю ч а в ш е й  в с е х  с п о р т с м е н о в ,  и м е в ш и х  о ф и ц и а л ь н ы й  

р е й т и н г  Р У С  в  а н а л и з и р у е м ы й  п е р и о д .

М е т о д о л о г и ч е с к у ю  о с н о в у  и с с л е д о в а н и я  с о с т а в и л и  с о в р е м е н н ы е  с т а т и с т и ­

ч е с к и е  м е т о д ы  а н а л и з а  д а н н ы х ,  в к л ю ч а я  м е т о д ы  о п и с а т е л ь н о й  с т а т и с т и к и ,  а н а л и з  

р а с п р е д е л е н и я  д а н н ы х  и  с р а в н е н и е  г р у п п о в ы х  р а з л и ч и й  с  и с п о л ь з о в а н и е м  н е п а р а ­
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м е т р и ч е с к и х  к р и т е р и е в  з н а ч и м о с т и ,  ч т о  о б у с л о в л е н о  о с о б е н н о с т я м и  р а с п р е д е л е ­

н и я  а н а л и з и р у е м ы х  п о к а з а т е л е й .  Д л я  о ц е н к и  д о с т о в е р н о с т и  р а з л и ч и й  м е ж д у  в о з ­

р а с т н ы м и  г р у п п а м и  п р и м е н я л с я  U - к р и т е р и й  М а н н а - У и т н и ,  а  д л я  а н а л и з а  в з а и м о ­

с в я з е й  м е ж д у  п е р е м е н н ы м и  и с п о л ь з о в а л и с ь  м е т о д ы  к о р р е л я ц и о н н о г о  а н а л и з а .  В ы ­

б о р  н е п а р а м е т р и ч е с к и х  м е т о д о в  с т а т и с т и к и  б ы л  о б у с л о в л е н  о т с у т с т в и е м  н о р м а л ь ­

н о г о  р а с п р е д е л е н и я  д а н н ы х  в  б о л ь ш и н с т в е  а н а л и з и р у е м ы х  в ы б о р о к ,  ч т о  п о д т в е р ­

д и л о с ь  с  п о м о щ ь ю  к р и т е р и я  Ш а п и р о - У и л к а .

О б р а б о т к а  и с х о д н ы х  д а н н ы х  п р о в о д и л а с ь  с  п р и м е н е н и е м  с о б с т в е н н о й  п р о ­

г р а м м н о й  р а з р а б о т к и ,  с п е ц и а л ь н о  с о з д а н н о й  д л я  р е ш е н и я  з а д а ч  н а с т о я щ е г о  и с с л е ­

д о в а н и я  [ 3 ] .  Д а н н а я  п р о г р а м м а  б ы л а  р е а л и з о в а н а  н а  я з ы к е  P y t h o n  с  и с п о л ь з о в а н и е м  

б и б л и о т е к  P a n d a s  д л я  р а б о т ы  с  д а н н ы м и ,  S c i P y  д л я  с т а т и с т и ч е с к о г о  а н а л и з а  и  

M a t p l o t l i b  д л я  в и з у а л и з а ц и и  р е з у л ь т а т о в .  П р о г р а м м н ы й  к о м п л е к с  в к л ю ч а л  м о д у л и  

д л я  а в т о м а т и з и р о в а н н о й  з а г р у з к и  и  п р е д в а р и т е л ь н о й  о б р а б о т к и  д а н н ы х ,  р а с ч е т а  

с т а т и с т и ч е с к и х  п о к а з а т е л е й  и  п о с т р о е н и я  г р а ф и ч е с к и х  з а в и с и м о с т е й .

В а ж н ы м  м е т о д о л о г и ч е с к и м  а с п е к т о м  р а б о т ы  с т а л  п о д х о д  к  о п р е д е л е н и ю  

в о з р а с т а  с п о р т с м е н о в .  В  к а ч е с т в е  в о з р а с т а  а н а л и з и р о в а л с я  н е  р е а л ь н ы й  в о з р а с т  

с п о р т с м е н а  н а  м о м е н т  п у б л и к а ц и и  б а з о в ы х  с п и с к о в ,  а  р а с ч е т н ы й  п о к а з а т е л ь ,  в ы ­

ч и с л е н н ы й  н а  о с н о в е  г о д а  р о ж д е н и я  и  т е к у щ е г о  с е з о н а ,  ч т о  п о л н о с т ь ю  с о о т в е т ­

с т в у е т  о ф и ц и а л ь н ы м  п р а в и л а м  г о р н о л ы ж н о г о  с п о р т а ,  у т в е р ж д е н н ы м  п р и к а з о м  

М и н с п о р т а  Р о с с и и  [ 4 ] .  Т а к о й  п о д х о д  о б е с п е ч и л  с о п о с т а в и м о с т ь  д а н н ы х  и  с о о т в е т ­

с т в и е  м е т о д и к и  и с с л е д о в а н и я  о б щ е п р и н я т ы м  с т а н д а р т а м  в  г о р н о л ы ж н о м  с п о р т е .

Д л я  о б е с п е ч е н и я  д о с т о в е р н о с т и  р е з у л ь т а т о в  и  и с к л ю ч е н и я  п о т е н ц и а л ь н о  

о ш и б о ч н ы х  д а н н ы х  и з  и т о г о в о й  в ы б о р к и  б ы л и  и с к л ю ч е н ы  в с е  з н а ч е н и я ,  п р е в ы ш а ­

ю щ и е  4 0 0  Р У С - п у н к т о в ,  п о с к о л ь к у  т а к и е  п о к а з а т е л и  м о г у т  с в и д е т е л ь с т в о в а т ь  л и б о  

о  т е х н и ч е с к и х  о ш и б к а х  в  д о к у м е н т а ц и и ,  л и б о  о т н о с я т с я  к  с п о р т с м е н а м ,  з а в е р ш и в ­

ш и м  а к т и в н у ю  к а р ь е р у ,  н о  п р о д о л ж а ю щ и м  ф о р м а л ь н о  ч и с л и т ь с я  в  р е й т и н г а х .

О р г а н и з а ц и я  и с с л е д о в а н и я  в к л ю ч а л а  н е с к о л ь к о  п о с л е д о в а т е л ь н ы х  э т а п о в :  

с б о р  и  п е р в и ч н а я  о б р а б о т к а  д а н н ы х ,  с т а т и с т и ч е с к и й  а н а л и з ,  и н т е р п р е т а ц и я  р е з у л ь ­

т а т о в  и  ф о р м у л и р о в к а  в ы в о д о в .  Н а  к а ж д о м  э т а п е  о б е с п е ч и в а л с я  к о н т р о л ь  к а ч е с т в а  

п о л у ч а е м ы х  р е з у л ь т а т о в ,  в к л ю ч а я  п е р е к р е с т н у ю  п р о в е р к у  в ы ч и с л е н и й  и  в е р и ф и к а ­

ц и ю  с т а т и с т и ч е с к и х  в ы в о д о в .  Р а з р а б о т а н н а я  м е т о д и к а  м о ж е т  б ы т ь  и с п о л ь з о в а н а  

д л я  п р о в е д е н и я  а н а л о г и ч н ы х  и с с л е д о в а н и й  в  д р у г и х  в и д а х  с п о р т а ,  и м е ю щ и х  р е й ­

т и н г о в ы е  с и с т е м ы  о ц е н к и  р е з у л ь т а т и в н о с т и  с п о р т с м е н о в .

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы  И С С Л Е Д О В А Н И Я .  Н а с т о я щ е е  и с с л е д о в а н и е  п р е д с т а в л я е т  

с о б о й  к о м п л е к с н ы й  а н а л и з  в о з р а с т н о й  д и н а м и к и  с п о р т и в н о й  р е з у л ь т а т и в н о с т и  в  

г о р н о л ы ж н о м  с п о р т е ,  о с н о в а н н ы й  н а  с и с т е м а т и з а ц и и  и  с т а т и с т и ч е с к о й  о б р а б о т к е  

д а н н ы х  з а  п е р и о д  с  2 0 1 1 / 2 0 1 2  п о  2 0 2 4 / 2 0 2 5  г о д ы .  О б щ и й  о б ъ е м  о б р а б о т а н н о й  и н ­

ф о р м а ц и и  с о с т а в и л  4 8  5 7 2  р е з у л ь т а т а ,  ч т о  о б е с п е ч и в а е т  в ы с о к у ю  р е п р е з е н т а т и в ­

н о с т ь  в ы б о р к и  и  с т а т и с т и ч е с к у ю  з н а ч и м о с т ь  п о л у ч е н н ы х  в ы в о д о в .  Д а н н ы е  б ы л и  

с и с т е м а т и з и р о в а н ы  п о  ч е т ы р е м  о с н о в н ы м  к а т е г о р и я м :  м у ж ч и н ы  в  с л а л о м е  ( 1 2  8 4 3  

р е з у л ь т а т а ) ,  ж е н щ и н ы  в  с л а л о м е  ( 1 5  5 7 2  р е з у л ь т а т а ) ,  м у ж ч и н ы  в  с л а л о м е - г и г а н т е  

( 9  8 4 5  р е з у л ь т а т о в )  и  ж е н щ и н ы  в  с л а л о м е - г и г а н т е  ( 1 0  3 1 2  р е з у л ь т а т о в ) .  Т а к о й  о б ъ е м  

д а н н ы х  п о з в о л я е т  н е  т о л ь к о  в ы я в и т ь  о б щ и е  з а к о н о м е р н о с т и ,  н о  и  п р о в е с т и  д е т а л ь ­

н ы й  с р а в н и т е л ь н ы й  а н а л и з  с  у ч е т о м  г е н д е р н ы х  и  д и с ц и п л и н а р н ы х  о с о б е н н о с т е й .
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М е т о д о л о г и я  и с с л е д о в а н и я  в к л ю ч а л а  н е с к о л ь к о  п о с л е д о в а т е л ь н ы х  э т а п о в .  

Н а  п е р в о м  э т а п е  о с у щ е с т в л я л а с ь  в е р и ф и к а ц и я  и  о ч и с т к а  д а н н ы х ,  п р и  э т о м  б ы л и  

и с к л ю ч е н ы  р е з у л ь т а т ы ,  п р е в ы ш а ю щ и е  4 0 0  Р У С - п у н к т о в ,  к а к  п о т е н ц и а л ь н о  о ш и ­

б о ч н ы е  и л и  о т н о с я щ и е с я  к  с п о р т с м е н а м ,  з а в е р ш и в ш и м  а к т и в н у ю  к а р ь е р у .  Э т о т  

п о д х о д  о б е с п е ч и л  в ы с о к о е  к а ч е с т в о  и с х о д н ы х  д а н н ы х  и  д о с т о в е р н о с т ь  п о с л е д у ю ­

щ е г о  а н а л и з а .  Н а  в т о р о м  э т а п е  п р о в о д и л с я  а н а л и з  р а с п р е д е л е н и я  д а н н ы х ,  к о т о р ы й  

п о к а з а л  и х  о т к л о н е н и е  о т  н о р м а л ь н о г о  р а с п р е д е л е н и я ,  ч т о  п о д т в е р д и л о с ь  с  п о м о щ ь ю  

к р и т е р и я  Ш а п и р о - У и л к а  ( p  <  0 , 0 5  д л я  в с е х  а н а л и з и р у е м ы х  г р у п п ) .  Д а н н о е  о б с т о я ­

т е л ь с т в о  о б у с л о в и л о  в ы б о р  м е д и а н н ы х  з н а ч е н и й  в  к а ч е с т в е  о с н о в н о г о  а н а л и т и ч е ­

с к о г о  п о к а з а т е л я ,  п о с к о л ь к у  м е д и а н а  я в л я е т с я  б о л е е  у с т о й ч и в о й  м е р о й  ц е н т р а л ь н о й  

т е н д е н ц и и  п р и  р а б о т е  с  д а н н ы м и ,  и м е ю щ и м и  а с и м м е т р и ч н о е  р а с п р е д е л е н и е .

Д е т а л ь н ы й  а н а л и з  в ы я в и л  в ы р а ж е н н у ю  н е л и н е й н у ю  з а в и с и м о с т ь  м е ж д у  

в о з р а с т о м  с п о р т с м е н о в  и  и х  р е з у л ь т а т и в н о с т ь ю .  Н а  р и с у н к е  1  о т ч е т л и в о  п р о с л е ж и ­

в а е т с я  U - о б р а з н а я  к р и в а я  д л я  в с е х  а н а л и з и р у е м ы х  г р у п п  с  м и н и м у м о м  в  в о з р а с т е  

2 5 - 3 0  л е т .  П о л у ч е н н ы е  д а н н ы е  п о з в о л я ю т  в ы д е л и т ь  ч е т ы р е  ч е т к о  в ы р а ж е н н ы е  

ф а з ы  в о з р а с т н о й  д и н а м и к и  с п о р т и в н ы х  р е з у л ь т а т о в .  П е р в а я  ф а з а  ( 1 7 - 2 2  г о д а )  х а ­

р а к т е р и з у е т с я  н а и б о л е е  и н т е н с и в н ы м  у л у ч ш е н и е м  р е з у л ь т а т о в  с о  с р е д н и м  с н и ж е ­

н и е м  п о к а з а т е л е й  Р У С  н а  1 2 - 1 5  п у н к т о в  е ж е г о д н о .  Э т о т  п е р и о д  с о о т в е т с т в у е т  э т а п у  

а к т и в н о г о  с т а н о в л е н и я  с п о р т и в н о г о  м а с т е р с т в а ,  к о г д а  с п о р т с м е н ы  о д н о в р е м е н н о  

р а з в и в а ю т  ф и з и ч е с к и е  к а ч е с т в а  и  о с в а и в а ю т  т е х н и ч е с к и е  э л е м е н т ы .  Н а и б о л ь ш и й  

п р о г р е с с  н а б л ю д а е т с я  в  в о з р а с т е  1 7 - 1 9  л е т ,  к о г д а  е ж е г о д н о е  у л у ч ш е н и е  р е з у л ь т а ­

т о в  д о с т и г а е т  1 5 - 1 8  п у н к т о в .
Динамика м едианны х значений РУС пунктов го  возрастны м группам

Рисунок 1 -  Динам ика медианны х значений РУ С -пунктов по возрастны м  группам

В т о р а я  ф а з а  ( 2 3 - 2 7  л е т )  о т л и ч а е т с я  з а м е д л е н и е м  т е м п о в  у л у ч ш е н и я  р е з у л ь ­

т а т о в  д о  3 - 5  п у н к т о в  в  г о д .  Т а к о е  з а м е д л е н и е  о б ъ я с н я е т с я  д о с т и ж е н и е м  с п о р т с м е ­

н а м и  в ы с о к о г о  у р о в н я  т е х н и ч е с к о й  п о д г о т о в л е н н о с т и  и  п о с т е п е н н ы м  в ы х о д о м  н а  

п л а т о  ф и з и ч е с к и х  в о з м о ж н о с т е й .  В  э т о т  п е р и о д  п р о и с х о д и т  к а ч е с т в е н н о е  и з м е н е ­

н и е  с т р у к т у р ы  п о д г о т о в л е н н о с т и :  е с л и  н а  п р е д ы д у щ е м  э т а п е  п р е о б л а д а л о  р а з в и т и е  

ф и з и ч е с к и х  к а ч е с т в ,  т о  т е п е р ь  о с н о в н о й  а к ц е н т  с м е щ а е т с я  н а  с о в е р ш е н с т в о в а н и е
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т е х н и ч е с к о г о  м а с т е р с т в а  и  т а к т и ч е с к о г о  м ы ш л е н и я .  Т р е т ь я  ф а з а  ( 2 5 - 3 0  л е т )  п р е д ­

с т а в л я е т  с о б о й  п е р и о д  с т а б и л и з а ц и и  р е з у л ь т а т о в ,  к о г д а  с п о р т с м е н ы  д е м о н с т р и ­

р у ю т  н а и в ы с ш и е  и  н а и б о л е е  с т а б и л ь н ы е  п о к а з а т е л и .  О с о б ы й  и н т е р е с  п р е д с т а в л я е т  

а н а л и з  ч е т в е р т о й  ф а з ы  ( п о с л е  3 0  л е т ) ,  х а р а к т е р и з у ю щ е й с я  у х у д ш е н и е м  р е з у л ь т а т о в  

с  р а з л и ч н о й  д и н а м и к о й  в  з а в и с и м о с т и  о т  п о л а  и  с п о р т и в н о й  д и с ц и п л и н ы .

С т а т и с т и ч е с к и й  а н а л и з  с  и с п о л ь з о в а н и е м  U - к р и т е р и я  М а н н а - У и т н и  п о д ­

т в е р д и л  з н а ч и м о с т ь  р а з л и ч и й  м е ж д у  в о з р а с т н ы м и  г р у п п а м и  1 7  и  2 5  л е т  ( p  <  0 , 0 0 1 ) .  

Р а с ч е т  к о э ф ф и ц и е н т а  к о р р е л я ц и и  С п и р м е н а  м е ж д у  в о з р а с т о м  и  р е з у л ь т а т и в н о с т ь ю  

п о к а з а л  с и л ь н у ю  о т р и ц а т е л ь н у ю  с в я з ь  ( г  =  - 0 , 8 9 )  д л я  в о з р а с т н о г о  д и а п а з о н а  1 7 - 2 5  

л е т .  В  в о з р а с т е  2 5 - 3 0  л е т  н а б л ю д а е т с я  ф а з а  с т а б и л и з а ц и и ,  к о г д а  м е д и а н н ы е  п о к а ­

з а т е л и  к о л е б л ю т с я  в  о т н о с и т е л ь н о  у з к о м  д и а п а з о н е  ( т а б л .  1 ) .  О т с у т с т в и е  с т а т и с т и ­

ч е с к и  з н а ч и м ы х  р а з л и ч и й  м е ж д у  в о з р а с т н ы м и  г р у п п а м и  2 5  и  3 0  л е т  ( р  >  0 , 0 5 )  п о д ­

т в е р ж д а е т  г и п о т е з у  о  с у щ е с т в о в а н и и  п е р и о д а  п л а т о  м а к с и м а л ь н о й  р е з у л ь т а т и в н о ­

с т и .  Э т о т  п е р и о д  х а р а к т е р и з у е т с я  о п т и м а л ь н ы м  б а л а н с о м  м е ж д у  ф и з и ч е с к о й  п о д ­

г о т о в л е н н о с т ь ю ,  т е х н и ч е с к и м  м а с т е р с т в о м  и  с о р е в н о в а т е л ь н ы м  о п ы т о м .

Таблица 1 -  Р азличия меж ду РУ С -пунктам и в группах в возрасте 25-30 лет

Минимум Максимум Разница p-value
Мужчины, слалом 25,85 41,98 16,13 0,96
Женщины, слалом 21,55 28,86 7,31 0,86

Мужчины, слалом-гигант 21,11 29,18 17,97 0,14
Женщины, слалом-гигант 6,94 14,51 7,57 0,58

А н а л и з  г е н д е р н ы х  р а з л и ч и й  в ы я в и л  с у щ е с т в е н н ы е  о с о б е н н о с т и  в  в о з р а с т ­

н о й  д и н а м и к е .  У  м у ж ч и н  в  с л а л о м е  н а б л ю д а е т с я  р е з к о е  у х у д ш е н и е  р е з у л ь т а т о в  в  

3 3  г о д а ,  к о г д а  м е д и а н н о е  з н а ч е н и е  у в е л и ч и в а е т с я  с  8 1 , 3  д о  1 0 8 , 9  п у н к т а .  В  с л а л о м е -  

г и г а н т е  у  м у ж ч и н  а н а л о г и ч н ы й  с к а ч о к  п р о и с х о д и т  п о з ж е  -  в  3 6  л е т ,  с  у в е л и ч е н и е м  

п о к а з а т е л е й  с  2 6 , 3  д о  1 1 6 , 1  п у н к т а .  У  ж е н щ и н  д и н а м и к а  в о з р а с т н ы х  и з м е н е н и й  с у ­

щ е с т в е н н о  о т л и ч а е т с я :  в  с л а л о м е  у х у д ш е н и е  н а ч и н а е т с я  в  3 1  г о д  с  в о з р а с т а н и е м  

п о к а з а т е л е й  с  3 3 , 3  д о  5 9 , 6  п у н к т а ,  н о  п р о и с х о д и т  б о л е е  п л а в н о ,  в  т о  в р е м я  к а к  в  

с л а л о м е - г и г а н т е  о т м е ч а е т с я  п о с т е п е н н о е ,  н о  н е у к л о н н о е  у х у д ш е н и е  р е з у л ь т а т о в  

в п л о т ь  д о  4 0  л е т .  Э т и  р а з л и ч и я  м о г у т  б ы т ь  о б ъ я с н е н ы  к а к  б и о л о г и ч е с к и м и  ф а к т о ­

р а м и ,  т а к  и  о с о б е н н о с т я м и  с п о р т и в н о й  с п е ц и а л и з а ц и и .

И с с л е д о в а н и е  т а к ж е  в ы я в и л о  и н т е р е с н ы е  д и с ц и п л и н а р н ы е  о с о б е н н о с т и .  

Б о л е е  д л и т е л ь н о е  с о х р а н е н и е  в ы с о к и х  р е з у л ь т а т о в  в  с л а л о м е - г и г а н т е  п о  с р а в н е н и ю  

с о  с л а л о м о м  о б ъ я с н я е т с я  р а з л и ч н ы м  с о о т н о ш е н и е м  ф и з и ч е с к и х  и  т е х н и к о - т а к т и ч е ­

с к и х  к о м п о н е н т о в  п о д г о т о в к и .  С л а л о м  в  б о л ь ш е й  с т е п е н и  з а в и с и т  о т  в з р ы в н о й  

с и л ы  и  с к о р о с т и  р е а к ц и и ,  к о т о р ы е  п о д в е р ж е н ы  в о з р а с т н ы м  и з м е н е н и я м ,  т о г д а  к а к  

с л а л о м - г и г а н т  т р е б у е т  р а з в и т о г о  т е х н и ч е с к о г о  м а с т е р с т в а  и  т а к т и ч е с к о г о  м ы ш л е ­

н и я ,  к о т о р ы е  м о г у т  к о м п е н с и р о в а т ь  е с т е с т в е н н о е  с н и ж е н и е  ф и з и ч е с к и х  к о н д и ц и й .  

К р о м е  т о г о ,  р а з л и ч н а я  д л и н а  т р а с с  и  к о л и ч е с т в о  в о р о т  в  э т и х  д и с ц и п л и н а х  п р е д ъ ­

я в л я ю т  р а з н ы е  т р е б о в а н и я  к  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в л е н н о с т и  с п о р т с м е н о в .

Д о п о л н и т е л ь н ы й  а н а л и з  в а р и а б е л ь н о с т и  р е з у л ь т а т о в  п о к а з а л ,  ч т о  к о э ф ф и ­

ц и е н т  в а р и а ц и и  д о с т и г а е т  м и н и м а л ь н ы х  з н а ч е н и й  ( 2 2 - 2 5  % )  в  п е р и о д  м а к с и м а л ь ­

н о й  р е з у л ь т а т и в н о с т и  ( 2 5 - 3 0  л е т ) .  В  м л а д ш и х  ( 1 7 - 2 0  л е т )  и  с т а р ш и х  ( 3 5 - 4 0  л е т )  

в о з р а с т н ы х  г р у п п а х  э т о т  п о к а з а т е л ь  у в е л и ч и в а е т с я  д о  3 0 - 3 5  % ,  ч т о  с в и д е т е л ь с т в у е т
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о  б о л ь ш е й  н е с т а б и л ь н о с т и  р е з у л ь т а т о в  н а  э т а п а х  с т а н о в л е н и я  и  з а в е р ш е н и я  с п о р ­

т и в н о й  к а р ь е р ы .  Э т о т  ф а к т  и м е е т  в а ж н о е  п р а к т и ч е с к о е  з н а ч е н и е  д л я  п л а н и р о в а н и я  

т р е н и р о в о ч н о г о  п р о ц е с с а  и  о п р е д е л е н и я  о п т и м а л ь н ы х  п е р и о д о в  д л я  д о с т и ж е н и я  

м а к с и м а л ь н ы х  р е з у л ь т а т о в .  Н а и б о л ь ш а я  с т а б и л ь н о с т ь  р е з у л ь т а т о в  в  п е р и о д  р а с ­

ц в е т а  с п о р т и в н о й  к а р ь е р ы  о б ъ я с н я е т с я  к а к  ф и з и о л о г и ч е с к и м и  ф а к т о р а м и ,  т а к  и  

н а к о п л е н и е м  с о р е в н о в а т е л ь н о г о  о п ы т а .

П о л у ч е н н ы е  д а н н ы е  п о з в о л я ю т  р а з р а б о т а т ь  н а у ч н о  о б о с н о в а н н ы е  р е к о ­

м е н д а ц и и  д л я  п л а н и р о в а н и я  м н о г о л е т н е й  п о д г о т о в к и  с п о р т с м е н о в .  В ы я в л е н н ы е  з а ­

к о н о м е р н о с т и  м о г у т  б ы т ь  и с п о л ь з о в а н ы  д л я  о п т и м и з а ц и и  т р е н и р о в о ч н ы х  н а г р у з о к  

в  р а з л и ч н ы е  в о з р а с т н ы е  п е р и о д ы ,  р а з р а б о т к и  и н д и в и д у а л ь н ы х  т р а е к т о р и й  п о д г о ­

т о в к и  с  у ч е т о м  г е н д е р н ы х  и  д и с ц и п л и н а р н ы х  о с о б е н н о с т е й ,  а  т а к ж е  д л я  с о в е р ш е н ­

с т в о в а н и я  с и с т е м ы  о т б о р а  п е р с п е к т и в н ы х  с п о р т с м е н о в .  О с о б о е  з н а ч е н и е  и м е е т  

о п р е д е л е н и е  к р и т и ч е с к и х  в о з р а с т н ы х  п е р и о д о в ,  к о г д а  н е о б х о д и м о  у д е л я т ь  о с о б о е  

в н и м а н и е  п о д д е р ж а н и ю  ф и з и ч е с к о й  ф о р м ы  и  т е х н и ч е с к о г о  м а с т е р с т в а .  Н а п р и м е р ,  

д л я  м у ж ч и н - с л а л о м и с т о в  к р и т и ч е с к и м  я в л я е т с я  в о з р а с т  3 0 - 3 3  г о д а ,  к о г д а  н а б л ю д а ­

е т с я  н а и б о л е е  в ы р а ж е н н о е  у х у д ш е н и е  р е з у л ь т а т о в .

П р о в е д е н н о е  и с с л е д о в а н и е  т а к ж е  д е м о н с т р и р у е т  э ф ф е к т и в н о с т ь  и с п о л ь з о ­

в а н и я  с т а т и с т и ч е с к и х  м е т о д о в  а н а л и з а  б о л ь ш и х  д а н н ы х  в  с п о р т и в н о й  н а у к е .  Р а з р а ­

б о т а н н а я  м е т о д и к а  м о ж е т  б ы т ь  а д а п т и р о в а н а  д л я  и с с л е д о в а н и й  в  д р у г и х  в и д а х  

с п о р т а ,  и м е ю щ и х  р е й т и н г о в ы е  с и с т е м ы  о ц е н к и  р е з у л ь т а т и в н о с т и .  Д а л ь н е й ш и е  и с ­

с л е д о в а н и я  в  э т о м  н а п р а в л е н и и  м о г у т  б ы т ь  с о с р е д о т о ч е н ы  н а  а н а л и з е  в л и я н и я  д р у ­

г и х  ф а к т о р о в  н а  в о з р а с т н у ю  д и н а м и к у  р е з у л ь т а т о в ,  т а к и х  к а к  и н д и в и д у а л ь н ы е  о с о ­

б е н н о с т и  с п о р т с м е н о в ,  с п е ц и ф и к а  т р е н и р о в о ч н о г о  п р о ц е с с а  и  с о р е в н о в а т е л ь н о й  

д е я т е л ь н о с т и .  О с о б ы й  и н т е р е с  п р е д с т а в л я е т  и з у ч е н и е  в о з м о ж н о с т е й  п р о л о н г и р о ­

в а н и я  п е р и о д а  м а к с и м а л ь н о й  р е з у л ь т а т и в н о с т и  з а  с ч е т  о п т и м и з а ц и и  т р е н и р о в о ч ­

н ы х  н а г р у з о к  и  с о в е р ш е н с т в о в а н и я  т е х н и ч е с к о й  п о д г о т о в к и .

Р е з у л ь т а т ы  и с с л е д о в а н и я  и м е ю т  в а ж н о е  т е о р е т и ч е с к о е  и  п р а к т и ч е с к о е  з н а ­

ч е н и е  д л я  р а з в и т и я  г о р н о л ы ж н о г о  с п о р т а .  В ы я в л е н н ы е  з а к о н о м е р н о с т и  в о з р а с т н о й  

д и н а м и к и  м о г у т  б ы т ь  и с п о л ь з о в а н ы  п р и  р а з р а б о т к е  п р о г р а м м  м н о г о л е т н е й  п о д г о ­

т о в к и ,  п л а н и р о в а н и и  с п о р т и в н о й  к а р ь е р ы  и  о п т и м и з а ц и и  т р е н и р о в о ч н о г о  п р о ц е с с а .  

П о л у ч е н н ы е  д а н н ы е  т а к ж е  п р е д с т а в л я ю т  ц е н н о с т ь  д л я  т р е н е р о в  и  с п е ц и а л и с т о в ,  

р а б о т а ю щ и х  в  о б л а с т и  г о р н о л ы ж н о г о  с п о р т а ,  п о с к о л ь к у  п о з в о л я ю т  б о л е е  о б о с н о ­

в а н н о  п о д х о д и т ь  к  в о п р о с а м  п л а н и р о в а н и я  п о д г о т о в к и  и  п р о г н о з и р о в а н и я  с п о р т и в ­

н ы х  р е з у л ь т а т о в .

В Ы В О Д Ы .  Н а  о с н о в а н и и  к о м п л е к с н о г о  а н а л и з а  д а н н ы х  Р У С - п у н к т о в  у с т а ­

н о в л е н а  в ы р а ж е н н а я  U - о б р а з н а я  з а в и с и м о с т ь  м е ж д у  в о з р а с т о м  с п о р т с м е н о в  и  и х  

р е з у л ь т а т и в н о с т ь ю  в  г о р н о л ы ж н о м  с п о р т е ,  х а р а к т е р и з у ю щ а я с я  п е р и о д о м  о п т и ­

м а л ь н ы х  р е з у л ь т а т о в  в  в о з р а с т е  2 5 - 3 0  л е т ,  ч т о  п о д т в е р ж д а е т с я  с т а т и с т и ч е с к и  з н а ­

ч и м ы м и  р а з л и ч и я м и  м е ж д у  м л а д ш и м и  и  с т а р ш и м и  в о з р а с т н ы м и  г р у п п а м и .

В ы я в л е н ы  с т а т и с т и ч е с к и  з н а ч и м ы е  р а з л и ч и я  в  в о з р а с т н о й  д и н а м и к е  с п о р ­

т и в н ы х  р е з у л ь т а т о в  м е ж д у  м у ж ч и н а м и  и  ж е н щ и н а м и :  у  ж е н щ и н  п и к  р е з у л ь т а т и в н о ­

с т и  н а с т у п а е т  н е с к о л ь к о  п о з ж е ,  а  п р о ц е с с  в о з р а с т н о г о  у х у д ш е н и я  р е з у л ь т а т о в  х а р а к ­

т е р и з у е т с я  б о л е е  п л а в н о й  д и н а м и к о й  п о  с р а в н е н и ю  с  м у ж ч и н а м и ,  ч т о  с в и д е т е л ь ­

с т в у е т  о  р а з л и ч н ы х  з а к о н о м е р н о с т я х  с п о р т и в н о г о  д о л г о л е т и я  в  з а в и с и м о с т и  о т  п о л а .
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О б н а р у ж е н ы  с у щ е с т в е н н ы е  д и с ц и п л и н а р н ы е  о с о б е н н о с т и  в о з р а с т н о й  д и ­

н а м и к и :  в  с л а л о м е - г и г а н т е  с п о р т с м е н ы  д е м о н с т р и р у ю т  б о л е е  д л и т е л ь н о е  с о х р а н е ­

н и е  в ы с о к о й  р е з у л ь т а т и в н о с т и  п о  с р а в н е н и ю  с о  с л а л о м о м ,  ч т о  о б ъ я с н я е т с я  р а з л и ч ­

н ы м  с о о т н о ш е н и е м  ф и з и ч е с к и х  и  т е х н и к о - т а к т и ч е с к и х  к о м п о н е н т о в  п о д г о т о в к и  в  

э т и х  д и с ц и п л и н а х .

П о д т в е р ж д е н а  г и п о т е з а  о  с у щ е с т в о в а н и и  п е р и о д а  п л а т о  м а к с и м а л ь н о й  р е ­

з у л ь т а т и в н о с т и  ( 2 5 - 3 0  л е т ) ,  х а р а к т е р и з у ю щ е г о с я  о т с у т с т в и е м  с т а т и с т и ч е с к и  з н а ч и ­

м ы х  и з м е н е н и й  р е з у л ь т а т о в  м е ж д у  в о з р а с т н ы м и  г р у п п а м и ,  ч т о  у к а з ы в а е т  н а  д о с т и ­

ж е н и е  с п о р т с м е н а м и  о п т и м а л ь н о г о  с о с т о я н и я  ф и з и ч е с к о й  к о н д и ц и и  и  т е х н и ч е ­

с к о г о  м а с т е р с т в а .

Р а з р а б о т а н н а я  м е т о д и к а  с т а т и с т и ч е с к о г о  а н а л и з а  д а н н ы х  Р У С - п у н к т о в  д о ­

к а з а л а  с в о ю  э ф ф е к т и в н о с т ь  д л я  и с с л е д о в а н и я  в о з р а с т н о й  д и н а м и к и  с п о р т и в н ы х  р е ­

з у л ь т а т о в  и  м о ж е т  б ы т ь  р е к о м е н д о в а н а  д л я  и с п о л ь з о в а н и я  в  п р а к т и к е  с п о р т и в н о й  

а н а л и т и к и  и  п р о г н о з и р о в а н и я  и н д и в и д у а л ь н ы х  т р а е к т о р и й  р а з в и т и я  с п о р т с м е н о в .
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