
Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. 2025. № 12 (250)

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ, 
ПСИХОДИАГНОСТИКА ЦИФРОВЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ СРЕД

УДК 37.015.3 DO I 10.5930/1994-4683-2025-12-312-318
Роль антиципационной состоятельности будущ их педагогов в адаптации  

к профессиональной деятельности
Зизикова Светлана Ивановна, кандидат педагогических наук, доцент
Поволжский государственный университет физической культуры и  спорта, Казань
Аннотация
Цель исследования -  определение уровня антиципационной состоятельности  буду­

щ их учителей ф изической культуры  и  вы явление влияния н а адаптацию  к  профессиональной 
деятельности.

Методы и организация исследования. О сновны ми методам и исследования являю тся 
анализ и  обобщ ение научно-м етодической литературы , педагогический эксперимент, м етоды  
математической статистики. Разработанная п рограм м а дисциплины  бы ла апробирована в об­
разовательном  процессе студентов 4 курса направления подготовки 44.03.01 П едагогическое 
образование, направленность (проф иль) Ф изическая культура.

Результаты исследования и выводы. В результате исследования бы л вы явлен уро­
вень сф ормированности ком понентов антиципационной состоятельности у студентов. П олу­
ченны й результат п озволяет сделать заклю чение о целесообразности вклю чения разработан­
ны х тренингов в програм м у подготовки  будущ их учителей ф изической культуры  для п о вы ­
ш ения адаптации к  изм енениям  в реальны х условиях.
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ципационная состоятельность, адаптация к  проф ессиональной деятельности, профессиональ­
ная компетентность, моделирование педагогических ситуаций.
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Abstract
The purpose o f the study is to determ ine the level o f  anticipatory com petence o f  future 

physical education teachers and to identify its im pact on  adaptation to  professional activities.
Research methods and organization. The main research m ethods are the analysis and synthe­

sis o f  scientific and methodological literature, pedagogical experimentation, and m ethods o f  mathe­
matical statistics. The developed course program  w as tested in  the educational process w ith fourth-year 
students in  the field o f  study 44.03.01 Pedagogical Education, specializing in  Physical Culture.

Research results and conclusions. A s a  resu lt o f  the study, the  level o f  developm ent o f  the 
com ponents o f  anticipatory com petence in  students w as identified. The obtained result allow s us to 
conclude the advisability o f  including the developed training program s in  the curriculum  for future 
physical education teachers to  enhance their adaptation to changes in  real conditions.

Keywords: pedagogical education, educational psychology, anticipatory com petence, ad­
aptation to professional activity, professional com petence, m odeling o f  educational situations.

В В Е Д Е Н И Е .  А к т у а л ь н о с т ь  и с с л е д о в а н и й ,  п о с в я щ е н н ы х  а н т и ц и п а ц и о н н о й  

с о с т о я т е л ь н о с т и  п е д а г о г о в ,  с о х р а н я е т с я  и  с е г о д н я  в  с в я з и  с  т р а н с ф о р м а ц и о н н ы м и  

п р о ц е с с а м и  о б р а з о в а т е л ь н о г о  п р о с т р а н с т в а .  Р е т р о с п е к т и в н ы й  а н а л и з  и с с л е д о в а ­

н и й  в  о б л а с т и  а н т и ц и п а ц и о н н о й  с о с т о я т е л ь н о с т и ,  а  т а к ж е  н а у ч н о - м е т о д и ч е с к о й  л и ­

т е р а т у р ы ,  д а е т  к о м п л е к с н о е  п о н и м а н и е  д а н н о г о  ф е н о м е н а ,  ч т о  п о з в о л и л о  в ы я в и т ь  

р я д  о с н о в н ы х  н а п р а в л е н и й ,  с р е д и  к о т о р ы х  в ы д е л я ю т с я  т е о р е т и ч е с к и е  и  п р а к т и ч е ­

с к и е  а с п е к т ы ,  а  т а к ж е  с и с т е м а т и з а ц и я  т е о р и й  р а з в и т и я  а н т и ц и п а ц и и ,  п о з в о л я ю щ а я  

и н т е г р и р о в а т ь  е е  с  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т ь ю  с  у ч е т о м  л и ч н о с т н о - с и т у а т и в ­

н о г о ,  к о г н и т и в н о г о  и  э м о ц и о н а л ь н о - в о л е в о г о  к о м п о н е н т о в .  А н а л и з  д и а г н о с т и ч е ­

с к и х  м е т о д и к  п о з в о л и л  о п р е д е л и т ь  и н с т р у м е н т ы ,  а д а п т и р о в а н н ы е  п о д  п р о ф е с с и о ­
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н а л ь н ы е  о с о б е н н о с т и  о б р а з о в а т е л ь н о й  с р е д ы .  О д н и м  и з  о с н о в н ы х  я в л я е т с я  т е с т  а н -  

т и ц и п а ц и о н н о й  с о с т о я т е л ь н о с т и  М е н д е л е в и ч а ,  к о т о р ы й  и с п о л ь з у е т с я  к а к  в  и с с л е ­

д о в а н и я х  п о  к л и н и ч е с к о й  п с и х о л о г и и ,  м е д и ц и н е ,  т а к  и  в  п е д а г о г и к е .

О с о б е н н о с т ь ю  и с с л е д о в а н и й  о т е ч е с т в е н н ы х  а в т о р о в  я в л я е т с я  и з у ч е н и е  р о л и  

а н т и ц и п а ц и о н н ы х  п р о ц е с с о в  в  а д а п т а ц и и  б у д у щ и х  и  м о л о д ы х  п е д а г о г о в ,  а  т а к ж е  в  

о р г а н и з а ц и и  у ч е б н о - в о с п и т а т е л ь н о г о  п р о ц е с с а  в  с о в р е м е н н о й  ш к о л е .  А н т и ц и п а ц и я  

я в л я е т с я  в а ж н ы м  м е х а н и з м о м  п с и х и ч е с к о й  р е г у л я ц и и ,  о б е с п е ч и в а ю щ и м  г о т о в н о с т ь  

у ч и т е л е й  с в о е в р е м е н н о  р е а г и р о в а т ь  н а  н о в ы е  п е д а г о г и ч е с к и е  з а д а ч и ,  с п о с о б с т в у я  п о ­

в ы ш е н и ю  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  к о м п е т е н т н о с т и ,  с н и ж а я  у р о в е н ь  с т р е с с а  и  п р о ф е с с и о ­

н а л ь н о г о  в ы г о р а н и я .  Р я д  и с с л е д о в а н и й  п о с в я щ е н  р а з в и т и ю  к о м п е т е н ц и й  и  с т а н о в л е ­

н и ю  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м а с т е р с т в а ,  у ч и т ы в а ю щ и х  с о ц и а л ь н о - к у л ь т у р н ы й  к о н т е к с т  

о б р а з о в а т е л ь н о й  с и с т е м ы .  А д а п т а ц и я  р е л е в а н т н ы х  п о д х о д о в  и  и н с т р у м е н т о в  р а з в и ­

т и я  а н т и ц и п а ц и о н н ы х  н а в ы к о в  у  б у д у щ и х  и  м о л о д ы х  у ч и т е л е й  п о з в о л я е т  о р и е н т и р о ­

в а т ь  о б щ и е  к о г н и т и в н ы е  м о д е л и  ф о р м и р о в а н и я  а н т и ц и п а ц и о н н о й  с о с т о я т е л ь н о с т и  

н а  к о н к р е т н у ю  о б л а с т ь ,  в  д а н н о м  с л у ч а е  ф и з и ч е с к у ю  к у л ь т у р у .

Ц Е Л Ь  И С С Л Е Д О В А Н И Я  —  о п р е д е л е н и е  у р о в н я  а н т и ц и п а ц и о н н о й  с о с т о ­

я т е л ь н о с т и  б у д у щ и х  у ч и т е л е й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы .

М Е Т О Д И К А  И  О Р Г А Н И З А Ц И Я  И С С Л Е Д О В А Н И Я .  Н а  о с н о в е  р е з у л ь т а ­

т о в  а н а л и з а  н а у ч н о - м е т о д и ч е с к о й  л и т е р а т у р ы  и  и с с л е д о в а н и й  с  и с п о л ь з о в а н и е м  м е ­

т о д о в  м о д е л и р о в а н и я  п р о е к т и р у е т с я  ф о р м и р о в а н и е  а н т и ц и п а ц и о н н о й  с о с т о я т е л ь ­

н о с т и  с т у д е н т о в  -  б у д у щ и х  у ч и т е л е й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы .  Р а з р а б о т а н н а я  п р о ­

г р а м м а ,  в к л ю ч а ю щ а я  т р е н и н г о в ы е  з а н я т и я ,  п р о в о д и м ы е  в  р а м к а х  и з у ч е н и я  д и с ц и ­

п л и н ы  « П р о ф е с с и о н а л ь н а я  а н т и ц и п а ц и я  п е д а г о г а  п о  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р е » ,  в х о д я ­

щ е й  в  О П О П  н а п р а в л е н и я  п о д г о т о в к и  « П е д а г о г и ч е с к о е  о б р а з о в а н и е »  у р о в н я  б а к а ­

л а в р и а т а ,  о с н о в а н а  н а  к р и т е р и я х  и  д е с к р и п т о р а х  с ф о р м и р о в а н н о с т и  п р о г н о с т и ч е ­

с к и х  с п о с о б н о с т е й  р а з л и ч н ы х  у р о в н е й .  В  и с с л е д о в а н и и  п р и н я л и  у ч а с т и е  2 4 0  с т у ­

д е н т о в  Ф Г Б О У  В О  « П о в о л ж с к и й  Г У Ф К С и Т »  н а п р а в л е н и й  п о д г о т о в к и  4 4 . 0 3 . 0 1  П е ­

д а г о г и ч е с к о е  о б р а з о в а н и е  ( д а л е е  -  П О )  и  4 9 . 0 3 . 0 4  С п о р т  ( д а л е е  -  С п о р т ) .  В  и с с л е ­

д о в а н и и  и с п о л ь з о в а л с я  т е с т  а н т и ц и п а ц и о н н о й  с о с т о я т е л ь н о с т и  ( Т А С )  В .  Д .  М е н д е -  

л е в и ч а ,  п о з в о л я ю щ и й  о ц е н и т ь  т р и  к о м п о н е н т а  а н т и ц и п а ц и о н н о й  с о с т о я т е л ь н о с т и :  

л и ч н о с т н о - с и т у а т и в н у ю ,  п р о с т р а н с т в е н н у ю  и  в р е м е н н у ю .  Д л я  о б р а б о т к и  п о л у ч е н ­

н ы х  д а н н ы х  и с п о л ь з о в а л с я  п р о г р а м м н ы й  п а к е т  S P S S  S t a t i s t i c s .

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы  И С С Л Е Д О В А Н И Я .  И с с л е д о в а н и е  с о с т о и т  и з  н е с к о л ь к и х  

э т а п о в ,  п о с л е д о в а т е л ь н о  с л е д у ю щ и х  и  с о о т в е т с т в у ю щ и х  л о г и к е  п с и х о л о г о - п е д а г о ­

г и ч е с к о г о  и с с л е д о в а н и я .  П е р в ы й  э т а п  и с с л е д о в а н и я  б ы л  п о с в я щ е н  и з у ч е н и ю  ф е н о ­

м е н а  « а н т и ц и п а ц и я »  и  « п р о ф е с с и о н а л ь н а я  к о м п е т е н т н о с т ь » ,  а  т а к ж е  о р г а н и з а ц и ­

о н н о - п е д а г о г и ч е с к и х  у с л о в и й  р а з в и т и я  а н т и ц и п а ц и о н н ы х  с п о с о б н о с т е й .  О б о б щ е ­

н и е  п р е д л о ж е н н ы х  а в т о р а м и  п о н я т и й  п о з в о л и л о  с ф о р м у л и р о в а т ь  и н т е г р и р о в а н н о е  

п о н я т и е  к о м п е т е н т н о с т и ,  и с п о л ь з у е м о е  в  н а ш е м  и с с л е д о в а н и и .  Т а к ,  п о  м н е н и ю  И .  

А .  З и м н е й ,  п р о ф е с с и о н а л ь н а я  к о м п е т е н т н о с т ь ,  в к л ю ч а ю щ а я  к о м м у н и к а т и в н у ю ,  

л и ч н о с т н у ю  ( с о ц и а л ь н у ю ) ,  а н т и ц и п а ц и о н н у ю  ( п р о г н о с т и ч е с к у ю )  к о м п е т е н ц и и ,  н о ­

с и т  с о ц и а л ь н о - п р о ф е с с и о н а л ь н ы й  х а р а к т е р ,  п о з в о л я ю щ и й  р е ш а т ь  п р о ф е с с и о н а л ь ­

н ы е  з а д а ч и  н а  о с н о в е  м е ж д и с ц и п л и н а р н ы х  з н а н и й  и  у м е н и й  [ 1 ] .  А .  К .  М а р к о в а  р а с ­

с м а т р и в а е т  п р о ф е с с и о н а л ь н у ю  к о м п е т е н т н о с т ь  к а к  в з а и м о с в я з ь  п с и х и ч е с к и х  к а ­

ч е с т в  и  с о с т о я н и й ,  а  В .  А .  С л а с т е н и н  о п р е д е л я е т  е е  к а к  и н т е г р а л ь н у ю  х а р а к т е р и ­
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с т и к у  л и ч н о с т н ы х  и  д е л о в ы х  к а ч е с т в ,  о т р а ж а ю щ и х  н е  т о л ь к о  у р о в е н ь  з н а н и й ,  у м е ­

н и й  и  о п ы т а ,  н о  и  с о ц и а л ь н о - н р а в с т в е н н у ю  п о з и ц и ю  л и ч н о с т и  [ 2 ] .  В .  Р .  В е с н и н  в  

с в о и х  р а б о т а х  о т м е ч а е т  с п о с о б н о с т ь  н е  т о л ь к о  б е з о ш и б о ч н о  и  к а ч е с т в е н н о  в ы п о л ­

н я т ь  с в о и  ф у н к ц и и  к а к  в  о б ы ч н ы х ,  т а к  и  в  э к с т р е м а л ь н ы х  у с л о в и я х ,  н о  и  о с в а и в а т ь  

и  б ы с т р о  а д а п т и р о в а т ь с я  к  м е н я ю щ и м с я  у с л о в и я м  [ 3 ] .

И з у ч е н и ю  ф е н о м е н а  « а н т и ц и п а ц и и »  у д е л я л и  в н и м а н и е  м н о г и е  а в т о р ы ,  

с р е д и  к о т о р ы х  б ы л и  Б .  Ф .  Л о м о в ,  Е .  Н .  С у р к о в ,  В .  Д .  М е н д е л е в и ч ,  Л .  А .  Р е г у ш  и  д р .  

[ 4 ,  5 ,  6 ,  7 ] .  П е р в ы е  и с с л е д о в а н и я ,  п о с в я щ е н н ы е  а н т и ц и п а ц и о н н о й  с о с т о я т е л ь н о с т и ,  

о т н о с и л и с ь  к  о б л а с т и  м е д и ц и н ы  и  к л и н и ч е с к о й  п с и х о л о г и и ,  в  р а м к а х  к о т о р ы х  б ы л а  

р а з р а б о т а н а  а н т и ц и п а ц и о н н а я  к о н ц е п ц и я  н е в р о з о г е н е з а  В .  Д .  М е н д е л е в и ч а  [ 6 ] .  

М н о г и е  и с с л е д о в а н и я  о п и р а л и с ь  н а  к о н ц е п ц и ю  а н т и ц и п а ц и о н н о й  с о с т о я т е л ь н о с т и  

л и ч н о с т и  В .  Д .  М е н д е л е в и ч а ,  к о т о р а я  х а р а к т е р и з у е т  с п о с о б н о с т ь  ч е л о в е к а  п р е д в о с ­

х и щ а т ь  с о б ы т и я ,  а  т а к ж е  п р о г н о з и р о в а т ь  р а з в и т и е  с о б ы т и й  и  р е а к ц и и  н а  н и х  к а к  

с о б с т в е н н ы е ,  т а к  и  д р у г и х  л ю д е й ,  и  д е й с т в о в а т ь  с  в р е м е н н о - п р о с т р а н с т в е н н ы м  п р е ­

д у п р е ж д е н и е м  [ 1 ,  4 ,  6 ] .

А н а л и з  н а у ч н ы х  п у б л и к а ц и й  п о з в о л и л  в ы д е л и т ь  м е т о д о л о г и ч е с к и е  п о д х о д ы ,  

ч а щ е  в с е г о  и с п о л ь з у е м ы е  в  и с с л е д о в а н и я х ,  с р е д и  к о т о р ы х  п р е о б л а д а ю т  к о л и ч е с т в е н ­

н ы е  м е т о д ы ,  в к л ю ч а ю щ и е  о п р о с н и к и ,  с т а н д а р т и з и р о в а н н ы е  т е с т ы ,  с т а т и с т и ч е с к и й  

а н а л и з  д а н н ы х  д л я  в ы я в л е н и я  з а к о н о м е р н о с т е й  и  в е р и ф и к а ц и и  г и п о т е з ;  м и к с - м е т о ­

д о л о г и и ,  с о ч е т а ю щ и е  к о л и ч е с т в е н н ы е  и  к а ч е с т в е н н ы е  м е т о д ы ,  к о т о р ы е  п о з в о л я ю т  н е  

т о л ь к о  и з м е р и т ь  у р о в е н ь  п р о я в л е н и я  а н т и ц и п а ц и и ,  н о  и  у г л у б л ё н н о  и з у ч и т ь  с т р у к ­

т у р у  и  м е х а н и з м ы  а н т и ц и п а ц и и  [ 8 ,  9 ,  1 0 ] .  К р о м е  э т о г о ,  п р и м е н я ю т с я  м е ж д и с ц и п л и ­

н а р н ы й ,  ф е н о м е н о л о г и ч е с к и й ,  г е р м е н е в т и ч е с к и й ,  э т н о г р а ф и ч е с к и й  п о д х о д ы .

В  и с с л е д о в а н и и  б ы л и  и з у ч е н ы  у р о в н и  с ф о р м и р о в а н н о с т и  о б щ е й  а н т и ц и п а -  

ц и о н н о й  с о с т о я т е л ь н о с т и ,  л и ч н о с т н о - с и т у а т и в н о й ,  п р о с т р а н с т в е н н о й  и  в р е м е н н о й  

а н т и ц и п а ц и о н н о й  с о с т о я т е л ь н о с т и  б у д у щ и х  у ч и т е л е й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы ,  ч т о  п о ­

с л у ж и л о  о т п р а в н о й  т о ч к о й  д л я  р а з р а б о т к и  и  в н е д р е н и я  э к с п е р и м е н т а л ь н о й  п р о ­

г р а м м ы ,  н а п р а в л е н н о й  н а  п о в ы ш е н и е  а н т и ц и п а ц и о н н о й  с о с т о я т е л ь н о с т и ,  п о з в о л я ю ­

щ е й  т о ч н о  п л а н и р о в а т ь  и  п р о г н о з и р о в а т ь  р е з у л ь т а т ы  с в о е й  д е я т е л ь н о с т и ,  п р е д в и д е т ь  

п е д а г о г и ч е с к и е  с и т у а ц и и  и  п о в е д е н и е  о б у ч а ю щ и х с я  и  с в о е в р е м е н н о  р е а г и р о в а т ь  н а  

в н е ш т а т н ы е  с и т у а ц и и .  А н а л и з  р е з у л ь т а т о в  п е р в и ч н о г о  т е с т и р о в а н и я  у р о в н я  а н т и -  

ц и п а ц и о н н о й  с о с т о я т е л ь н о с т и  п о з в о л и л  в ы я в и т ь  с л е д у ю щ и е  п о к а з а т е л и  ( т а б л .  1 ) .  

Таблица 1 -  П оказатели антиципационной состоятельности  студентов вы пускны х курсов

П оказа­
тели ан­
тиципа­
ционной 
состоя­
тельно­

сти/

О бщ ая анти­
ципационная со­

стоятельность

Л ичностно-ситу­
ативная анти­

ципационная со­
стоятельность

П ространствен­
ная антиципаци­

онная состоя­
тельность

В рем енная анти­
ципационная со­

стоятельность

Сост. Несост. Сост. Несост. Сост. Несост. Сост. Н есост.

Граница
нормы

>241 <241 >166 <166 >52 <52 >42 <42

Группа 
ПО  

(в % )

78,3 21,7 87,5 13,5 85 15 86,6 13,4

Группа
С порт
(в% )

79,2 20,8 91,6 8,4 92,5 7,5 88,3 11,7
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С р а в н и т е л ь н ы й  а н а л и з  р е з у л ь т а т о в  т е с т а  н а  а н т и ц и п а ц и о н н у ю  с о с т о я т е л ь ­

н о с т ь  п о з в о л и л  о п р е д е л и т ь ,  ч т о  р е з у л ь т а т ы  о б е и х  г р у п п  п о  п о к а з а т е л ю  « О б щ а я  а н -  

т и ц и п а ц и о н н а я  с о с т о я т е л ь н о с т ь »  н а х о д я т с я  в  п р е д е л а х  н и ж н е й  г р а н и ц ы  н о р м ы  у  

7 8 , 3 %  с т у д е н т о в  н а п р а в л е н и я  П О  и  7 9 , 2  %  с т у д е н т о в  н а п р а в л е н и я  С п о р т ;  у  2 1 , 7 %  

с т у д е н т о в  н а п р а в л е н и я  П О  и  2 0 , 8  %  с т у д е н т о в  н а п р а в л е н и я  С п о р т  д а н н ы й  п о к а з а ­

т е л ь  с н и ж е н  и  н е  д о с т и г а е т  н и ж н е й  г р а н и ц ы  н о р м ы .  П о к а з а т е л ь  « Л и ч н о с т н о - с и т у ­

а ц и о н н а я  а н т и ц и п а ц и о н н а я  с о с т о я т е л ь н о с т ь »  у  8 7 , 5  %  с т у д е н т о в  н а п р а в л е н и я  П О  

и  9 1 , 6  %  с т у д е н т о в  н а п р а в л е н и я  С п о р т  с о о т в е т с т в у е т  с о с т о я т е л ь н о с т и ,  и  л и ш ь  у  

1 3 , 5 %  и  8 , 4 %  с т у д е н т о в  п о к а з а т е л ь  с н и ж е н ,  ч т о  г о в о р и т  о  н е с о с т о я т е л ь н о с т и .

П о к а з а т е л ь  « П р о с т р а н с т в е н н а я  а н т и ц и п а ц и о н н а я  с о с т о я т е л ь н о с т ь »  у  8 5 %  

с т у д е н т о в  н а п р а в л е н и я  П О  н а х о д и т с я  в  п р е д е л а х  н о р м ы ,  в  т о  в р е м я  к а к  у  с т у д е н т о в  

н а п р а в л е н и я  С п о р т  д а н н ы й  п о к а з а т е л ь  р а з в и т  н а  7 , 5 %  б о л ь ш е ,  ч т о  с в я з а н о  с  о с н о в ­

н ы м  в и д о м  д е я т е л ь н о с т и .  П о к а з а т е л ь  в р е м е н н о й  а н т и ц и п а ц и о н н о й  с о с т о я т е л ь н о ­

с т и  т а к ж е  в ы ш е  у  п р е д с т а в и т е л е й  н а п р а в л е н и я  С п о р т .  Т а к и м  о б р а з о м ,  п о  в с е м  п о ­

к а з а т е л я м  б о л ь ш е е  к о л и ч е с т в о  с т у д е н т о в  н а п р а в л е н и я  С п о р т  и м е ю т  п о к а з а т е л и  

в ы ш е  г р а н и ц  н о р м ы  и  о т н о с я т с я  к  с о с т о я т е л ь н о с т и ,  ч т о  о б у с л о в л е н о  в и д а м и  с п о р т а ,  

к о т о р ы м и  з а н и м а ю т с я  с т у д е н т ы  и  в  к о т о р ы х  т р е б у е т с я  п р о я в л е н и е  р а з л и ч н ы х  в и ­

д о в  а н т и ц и п а ц и и ,  н а п р и м е р ,  х о к к е й ,  х у д о ж е с т в е н н а я  г и м н а с т и к а ,  е д и н о б о р с т в а .  

И с х о д я  и з  д а н н ы х  п е р в и ч н о г о  т е с т и р о в а н и я ,  б ы л а  р а з р а б о т а н а  п р о г р а м м а  р а з в и т и я  

а н т и ц и п а ц и о н н ы х  н а в ы к о в ,  о с н о в а н н а я  н а  ф о р м и р о в а н и и  у м е н и я  у с п е ш н о г о  п л а ­

н и р о в а н и я ,  у п р а в л е н и я  п о в е д е н и е м  о б у ч а ю щ и х с я  и  а д а п т а ц и и  у ч е б н о г о  п р о ц е с с а .  

С о з д а н и е  о р г а н и з а ц и о н н о - п е д а г о г и ч е с к и х  у с л о в и й  п о з в о л я е т  м о д е л и р о в а т ь  в е р о ­

я т н о с т н ы е  п е д а г о г и ч е с к и е  с и т у а ц и и ,  в  п р о ц е с с е  р е ш е н и я  к о т о р ы х  с т у д е н т ы  о б у ч а ­

ю т с я  п р о г н о з и р о в а т ь  и  а н а л и з и р о в а т ь  в о з м о ж н ы е  и с х о д ы  с о б ы т и й  с  у ч е т о м  с л у ч а й ­

н о с т и  и  н е о п р е д е л е н н о с т и ,  ч т о  с п о с о б с т в у е т  р а з в и т и ю  а н а л и т и ч е с к о г о  и  п р о г н о ­

с т и ч е с к о г о  м ы ш л е н и я ,  у м е н и ю  п р о г н о з и р о в а т ь  с о б с т в е н н ы е  д е й с т в и я  и  о т в е т н ы е  

р е а к ц и и ,  а  т а к ж е  у п р а в л я т ь  о б р а з о в а т е л ь н ы м  п р о ц е с с о м  [ 1 1 ,  1 2 ] .

А н т и ц и п а ц и о н н а я  с о с т о я т е л ь н о с т ь  п о з в о л я е т  б у д у щ и м  у ч и т е л я м  п р о г н о ­

з и р о в а т ь  и  п р е д в и д е т ь  р а з в и т и е  п е д а г о г и ч е с к и х  с и т у а ц и й ,  ф о р м и р о в а т ь  с т р а т е г и и  

п о в е д е н и я  в  и з м е н я ю щ и х с я  и  с т р е с с о в ы х  с и т у а ц и я х ,  р а з в и в а т ь  г и б к о с т ь  м ы ш л е н и я  

в  п р и н я т и и  р е ш е н и й ,  ч т о  н е о б х о д и м о  д л я  у с п е ш н о й  д е я т е л ь н о с т и ,  а  т а к ж е  п с и х о ­

л о г и ч е с к у ю  у с т о й ч и в о с т ь  и  с а м о р е г у л я ц и ю ,  п о з в о л я я  у п р а в л я т ь  с в о и м и  э м о ц и я м и .

К о м п л е к с н о е  п р и м е н е н и е  о т о б р а н н ы х  м е т о д и к  и  м а т е р и а л о в  п р а к т и ч е с к и х  

к е й с о в  д л я  о т р а б о т к и  п р е д в о с х и щ е н и я  с и т у а ц и й  с п о с о б с т в у е т  р а з в и т и ю  а н т и ц и п а ц и ­

о н н ы х  с п о с о б н о с т е й .  К р о м е  э т о г о ,  б ы л и  р а з р а б о т а н ы  р е л е в а н т н ы е  к р и т е р и и  и  д е ­

с к р и п т о р ы  д л я  к а ж д о й  ш к а л ы  а н т и ц и п а ц и о н н о й  с о с т о я т е л ь н о с т и ,  п о з в о л я ю щ и е  э ф ­

ф е к т и в н о  а н а л и з и р о в а т ь  и  р а з в и в а т ь  р а з л и ч н ы е  а с п е к т ы  а н т и ц и п а ц и и ,  у ч и т ы в а ю щ и е  

с о о т в е т с т в и е  с о д е р ж а н и я  п о д г о т о в к и  с т у д е н т о в ,  ч т о  о б е с п е ч и в а е т  о б ъ е к т и в н о с т ь  и  

п р а к т и ч е с к у ю  з н а ч и м о с т ь  о ц е н к и  э ф ф е к т и в н о с т и  а н т и ц и п а ц и о н н о й  п о д г о т о в к и .

К р и т е р и а л ь н о е  о ц е н и в а н и е  п о м о г а е т  о б ъ е к т и в н о  и з м е р и т ь  д о с т и ж е н и е  п о ­

с т а в л е н н ы х  ц е л е й ,  т е м  с а м ы м  о р и е н т и р у я  о б р а з о в а т е л ь н ы й  п р о ц е с с  н а  р е з у л ь т а т  и  

ф о р м и р о в а н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  к о м п е т е н ц и й .

Н а п р и м е р ,  д л я  л и ч н о с т н о - с и т у а т и в н о й  а н т и ц и п а ц и и  к р и т е р и я м и ,  о с н о в а н ­

н ы м и  н а  с п о с о б н о с т и  п р е д в и д е т ь  и  а д а п т и р о в а т ь с я  к  и з м е н я ю щ и м с я  с и т у а ц и я м ,  

м о г у т  б ы т ь  в ы д е л е н ы  с л е д у ю щ и е :
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- с п о с о б н о с т ь  к  о с о з н а н и ю  с и т у а ц и и  и  с в о и х  э м о ц и о н а л ь н ы х  р е а к ц и й ;

-  п р о г н о з и р о в а н и е  и  а н а л и з  в о з м о ж н ы х  п о с л е д с т в и й ;

-  г и б к о с т ь  и  а д а п т и в н о с т ь  п о в е д е н и я ;

-  р е ф л е к с и я  и  с а м о о ц е н к а  ( т а б л .  2 ) .

Н е о б х о д и м ы м  у с л о в и е м  я в л я е т с я  с в я з ь  и н с т р у м е н т о в  о ц е н к и  с  у ч е б н ы м и  

ц е л я м и ,  о б е с п е ч и в а ю щ а я  т о ч н у ю  п р о в е р к у  д о с т и ж е н и я  п о л у ч е н н ы х  р е з у л ь т а т о в .  

Н а п р и м е р ,  е с л и  у ч е б н а я  ц е л ь  -  « Р а з в и т и е  у м е н и й  п р о г н о з и р о в а т ь  п е д а г о г и ч е с к и е  

с и т у а ц и и » ,  т о  к р и т е р и я м и  м о г у т  б ы т ь  п о л н о т а  а н а л и з а  с и т у а ц и и ,  р а з н о о б р а з и е  

п р е д л о ж е н н ы х  р е ш е н и й ,  о б о с н о в а н н о с т ь  в ы б о р а .  Д л я  о ц е н к и  м о ж н о  п р и м е н и т ь  

к е й с - м е т о д  с  п о с л е д у ю щ и м  а н а л и з о м  и  о б с у ж д е н и е м  в  г р у п п е .

Таблица 2 -  Д ескрипторы  по трем  уровням  личностно-ситуативной антиципации

К ритерий Н изкий уровень С редний уровень В ы сокий уровень
О сознание ситуа­
ции  и  своих эм оци­
ональны х реакций

Н е замечает воз­
никновение слож ­
ны х эм оциональ­
ны х ситуаций

Частично осознает 
эмоциональны е и 
ситуационны е осо­
бенности

В полной мере осо­
знает ситуацию  и 
свое эм оциональ­
ное состояние

П рогнозирование и 
анализ возм ож ны х 
последствий

М ож ет предугадать 
только просты е 
очевидны е послед­
ствия

О ценивает н е­
сколько вариантов 
развития событий, 
но с ограничениями

П рогнозирует раз­
нообразны е сцена­
рии  с учетом  ню ан­
сов

Гибкость и  адап­
тивность поведения

С клонен к  ригидно­
сти, трудно м еняет 
поведение и  свои 
действия

М еняет действия с
незначительны м и
затруднениями

Гибко адаптиру­
ется к  изм еняю ­
щ им ся условиям  и 
ситуациям

Реф лексия и  сам о­
оценка

Н е ум еет анализи­
ровать собственны е 
действия и  их  по­
следствия

П роводит анализ с 
затруднением , от­
м ечает отдельные 
ош ибки

Глубоко реф лекси­
рует, делает вы ­
воды  и  вносит кор­
ректировки в пове­
дение

В  р а з р а б о т а н н о й  п р о г р а м м е  в е д у щ е е  м е с т о  о т в о д и т с я  р а з в и т и ю  а н т и ц и п а -  

ц и о н н ы х  н а в ы к о в  б у д у щ и х  у ч и т е л е й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы ,  о с н о в а н н ы х  н а  м о д е л и ­

р о в а н и и  п е д а г о г и ч е с к и х  с и т у а ц и й ,  с п о с о б с т в у ю щ и х  ф о р м и р о в а н и ю  у м е н и я  п р е д ­

в и д е т ь  и  п р о г н о з и р о в а т ь  п о в е д е н и е  о б у ч а ю щ и х с я  и  с о б с т в е н н ы е  д е й с т в и я .  О д н и м и  

и з  н а и б о л е е  э ф ф е к т и в н ы х  м е т о д о в  я в л я ю т с я  м о д е л и р о в а н и е  п е д а г о г и ч е с к и х  с и т у а ­

ц и й ,  и с п о л ь з о в а н и е  р о л е в ы х  и г р ,  с и т у а ц и о н н ы х  з а д а ч  и  с и м у л я ц и й  с  п р о и г р ы в а ­

н и е м  с ц е н а р и е в  с  п р о г н о з и р у е м ы м и  в о з м о ж н ы м и  т р у д н о с т я м и ,  р е а к ц и я м и  о б у ч а ю ­

щ и х с я  и  с п о с о б а м и  и х  р е ш е н и я ,  ч т о  п о з в о л я е т  в ы с т р о и т ь  с т р а т е г и ю  в е д е н и я  у р о к а  

с  у ч е т о м  в е р о я т н ы х  и з м е н е н и й ;  т р е н и н г и ,  н а п р а в л е н н ы е  н а  р а з в и т и е  п р о г н о с т и ч е ­

с к о г о  м ы ш л е н и я ,  в к л ю ч а я  а н а л и з  т и п и ч н ы х  о ш и б о к ,  х р о н о м е т р а ж  у ч е б н о г о  в р е ­

м е н и  и  п л а н и р о в а н и е  к о р р е к т и р о в о к  [ 8 ,  1 2 ] .

Д л я  р а з в и т и я  м н о г о в а р и а н т н о г о  ( д и в е р г е н т н о г о )  м ы ш л е н и я  п р и м е н я л с я  

м е т о д  к е й с - с т а д и ,  ч т о  с п о с о б с т в у е т  ф о р м и р о в а н и ю  г и б к о с т и  и  а д а п т и в н о с т и  в  п р о ­

ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и ,  в к л ю ч а я  а н а л и з  н е с к о л ь к и х  в о з м о ж н ы х  в а р и а н т о в  

с ц е н а р и е в  р а з в и т и я  с о б ы т и й .  И с п о л ь з о в а н и е  и н т е р а к т и в н ы х  м е т о д о в  и  г р у п п о в о й  

р а б о т ы  п о м о г а е т  у ч и т ы в а т ь  р а з н ы е  т о ч к и  з р е н и я  п р и  п р о г н о з и р о в а н и и  и  п л а н и р о ­

в а н и и  о б р а з о в а т е л ь н о г о  п р о ц е с с а ;  р а з б о р  о ш и б о к  и  у с п е ш н ы х  с т р а т е г и й  с  а к ц е н т о м  

н а  п р е д у п р е ж д е н и е  п р о б л е м н ы х  и  к о н ф л и к т н ы х  с и т у а ц и й ;  о б с у ж д е н и е  м е х а н и з м о в  

п р е д у п р е ж д е н и я  с т р е с с о в ы х  с и т у а ц и й ;  в ы п о л н е н и е  з а д а н и й  с  а н а л и з о м  п р и ч и н н о ­
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с л е д с т в е н н ы х  с в я з е й  и  п о с т р о е н и е  с ц е н а р и е в ;  а  т а к ж е  р е ф л е к с и я  п о  и т о г а м  в ы п о л ­

н е н и я  з а д а н и й  с  а к ц е н т о м  н а  п л а н и р о в а н и и  д е й с т в и й  в  б у д у щ е м  [ 1 1 ] .

Р е ш е н и е  п р а к т и к о - о р и е н т и р о в а н н ы х  з а д а ч  и  р е а л ь н ы х  п е д а г о г и ч е с к и х  с и ­

т у а ц и й  п о з в о л я е т  с в я з а т ь  т е о р е т и ч е с к и е  и  п р а к т и ч е с к и е  н а в ы к и ,  а  с о в м е с т н ы й  р а з ­

б о р  к о н к р е т н ы х  у ч е б н ы х  с и т у а ц и й  и  в а р и а н т о в  р а з в и т и я  с о б ы т и й  п о з в о л я е т  о б м е ­

н и в а т ь с я  м е т о д а м и  п р о г н о з и р о в а н и я ,  м о т и в и р у я  р а з в и т и е  а н т и ц и п а ц и о н н о й  к о м п е ­

т е н т н о с т и .

Д а н н ы е  м е т о д ы ,  и с п о л ь з у е м ы е  в  о б р а з о в а т е л ь н о м  п р о ц е с с е ,  с п о с о б с т в у ю т  

ф о р м и р о в а н и ю  у  б у д у щ и х  у ч и т е л е й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  с п о с о б н о с т и  п р е д в о с х и ­

щ е н и я  р а з в и т и я  п е д а г о г и ч е с к о й  с и т у а ц и и ,  у п р а в л е н и я  о б р а з о в а т е л ь н ы м  п р о ц е с с о м ,  

ч т о  п о в ы ш а е т  к а ч е с т в о  п е д а г о г и ч е с к о й  д е я т е л ь н о с т и  и  п р е д о т в р а щ а е т  в о з м о ж н ы е  

к р и з и с н ы е  с и т у а ц и и  и  п р о ф е с с и о н а л ь н ы е  к р и з и с ы .

В Ы В О Д Ы .  Н а  о с н о в е  п р о в е д е н н о г о  и с с л е д о в а н и я  м о ж н о  с д е л а т ь  с л е д у ю ­

щ и е  в ы в о д ы .  В  с о в р е м е н н ы х  у с л о в и я х  н е о п р е д е л е н н о с т и  а н т и ц и п а ц и о н н а я  с о с т о я ­

т е л ь н о с т ь  я в л я е т с я  к л ю ч е в ы м  н а в ы к о м ,  п о з в о л я ю щ и м  б ы с т р о  и  э ф ф е к т и в н о  п р е ­

о д о л е в а т ь  п р о ф е с с и о н а л ь н ы е  и  с о ц и а л ь н ы е  в ы з о в ы ,  п р е д в о с х и щ а я  к о н ф л и к т н ы е  и  

с л о ж н ы е  с и т у а ц и и  и  с о б ы т и я  в  о б р а з о в а т е л ь н о м  п р о с т р а н с т в е .

О д н и м  и з  н а и б о л е е  в о с т р е б о в а н н ы х  н а в ы к о в  б у д у щ и х  у ч и т е л е й  в  д и н а ­

м и ч н о  и з м е н я ю щ е й с я  о б р а з о в а т е л ь н о й  с р е д е  с о в р е м е н н о й  ш к о л ы  я в л я е т с я  у м е н и е  

п р е д в о с х и щ а т ь  с о б ы т и я  и  а д а п т и р о в а т ь с я  к  р е а л ь н ы м  у с л о в и я м  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  

д е я т е л ь н о с т и ,  ч т о  с т а н о в и т с я  о с н о в о й  д а л ь н е й ш е г о  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  с о в е р ш е н ­

с т в о в а н и я  и  р о с т а .

И з у ч е н и е  а н т и ц и п а ц и о н н ы х  м е х а н и з м о в  и  р а з р а б о т к а  м е т о д о в  п о д д е р ж к и  

н а ч и н а ю щ и х  у ч и т е л е й  с п о с о б с т в у е т  ф о р м и р о в а н и ю  у м е н и я  в и д е т ь ,  а н а л и з и р о в а т ь  

и  п р о г н о з и р о в а т ь  с о б с т в е н н ы е  д е й с т в и я  и  э м о ц и о н а л ь н ы е  р е а к ц и и ,  а д е к в а т н о  а д а п ­

т и р о в а т ь с я  к  у с л о в и я м  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и ,  ч т о  я в л я е т с я  с р е д с т в о м  

п р о ф и л а к т и к и  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  в ы г о р а н и я  и  с н и ж е н и я  у р о в н я  с т р е с с а .

Ф о р м и р о в а н и е  к р и т е р и е в  и  д е с к р и п т о р о в  о ц е н к и  а н т и ц и п а ц и о н н о й  с о с т о ­

я т е л ь н о с т и  б у д е т  с п о с о б с т в о в а т ь  п о в ы ш е н и ю  у р о в н я  ф о р м и р о в а н и я  п р о ф е с с и о ­

н а л ь н о й  к о м п е т е н т н о с т и  и  р а з в и т и я  м е т а к о г н и т и в н ы х  н а в ы к о в  б у д у щ и х  у ч и т е л е й ,  

п о в ы ш а я  к а ч е с т в о  у ч е б н о - в о с п и т а т е л ь н о г о  п р о ц е с с а  в  у н и в е р с и т е т е .

Т а к и м  о б р а з о м ,  а н т и ц и п а ц и о н н а я  с о с т о я т е л ь н о с т ь  я в л я е т с я  в а ж н о й  с о с т а в ­

л я ю щ е й  к о м п о н е н т о й  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  г о т о в н о с т и ,  к р о м е  т о г о ,  о н а  т а к ж е  я в л я ­

е т с я  н е о б х о д и м ы м  р е с у р с о м ,  о б е с п е ч и в а ю щ и м  у с п е ш н о с т ь  п е д а г о г и ч е с к о й  д е я ­

т е л ь н о с т и  б у д у щ и х  у ч и т е л е й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы ,  с в я з а н н у ю  с  п с и х о л о г и ч е с к о й  

у с т о й ч и в о с т ь ю  и  б ы с т р о й  а д а п т а ц и е й  б у д у щ и х  у ч и т е л е й  к  н о в ы м  п р о ф е с с и о н а л ь ­

н ы м  у с л о в и я м ,  ч т о  д е л а е т  и х  в о с т р е б о в а н н ы м и  в  с о в р е м е н н о м  о б р а з о в а т е л ь н о м  

п р о с т р а н с т в е .
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