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К вопросу совершенствования индивидуальной физической 

подготовленности студентов военных учебных центров 
Г рымзин Константин Анатольевич
Омский государственный технический университет, г. Омск 
Аннотация. В исследовании проведен анализ результатов сдачи студентами экспе­

риментальной группы военного учебного центра при Омском государственном техническом 
университете нормативов по физической подготовке в процессе освоения основной профес­
сиональной образовательной программы, а также после активного педагогического воздей­
ствия на нее посредством создания эксклюзивных условий. В качестве педагогических усло­
вий представлена Программа развития физических качеств и военно-прикладных навыков 
студентов военных учебных центров. Эффективность представленной Программы нашла 
подтверждение в динамическом росте результатов выполненных нормативов по физической 
подготовке, развертыванию радиостанции Р-142Н и прокладке полевого кабеля П-274 в про­
цессе прохождения студентами плановых учебных сборов на базе одной из воинских частей. 
Сформулированы предложения по решению обозначенных проблем на уровне междисципли­
нарных связей на основе комплексного подхода к воспитательно-образовательному процессу 
будущего военного специалиста в условиях реформирования военного образования в граж­
данских вузах. Такое педагогическое воздействие способствует повышению уровня индиви­
дуальной физической подготовленности студентов, сформированности у студентов некото­
рых универсальных компетенций в соответствии с должностным предназначением, а в дли­
тельной перспективе -  профилактике заболеваний, поддержанию здорового организма, улуч­
шению качества жизни, сохранению длительной работоспособности.

Ключевые слова: физическая подготовка, универсальные компетенции, верифика­
ция, военный учебный центр.

On the issue of improving the individual physical fitness of students 
of military training centers 
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Abstract. The study analyzes the results of passing physical training standards by students 
of the experimental group of the military training center at the Omsk State Technical University in 
the process of mastering the basic professional educational program, as well as after active peda­
gogical influence on it through the creation of exclusive conditions. The Program for the develop­
ment of physical qualities and military-applied skills of students of military training centers is pre­
sented as pedagogical conditions. The effectiveness of the presented Program was confirmed in the 
dynamic growth of the results of the fulfilled standards for physical training, the deployment of the 
R-142N radio station and the laying of the P-274 field cable in the process of passing planned train­
ing sessions by students on the basis of one of the military units. Proposals are formulated to solve 
the identified problems at the level of interdisciplinary relations on the basis of an integrated ap­
proach to the educational process of the future military specialist in the context of reforming military 
education in civilian universities. Such pedagogical impact contributes to increasing the level of 
individual physical fitness of students, the formation of some universal competencies in students in 
accordance with their job purpose, and in the long term - the prevention of diseases, maintaining a 
healthy body, improving the quality o f life, and maintaining long-term performance.
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ВВЕДЕНИЕ. Вооруженные Силы в системе обеспечения национальной без­
опасности России, нейтрализации вызовов и угроз играют ключевую роль. Предпо­
сылки формирования многополярного мира непосредственно коррелируют с высо­
ким уровнем подготовленности и боеспособности Российской армии, «... имеющей 
передовое вооружение, проверенное в боевых условиях» [1].

Фундаментальная основа развития государства детерминирована поступа­
тельным развитием армии, повышением ее боевых возможностей для обеспечения 
требуемого уровня поддержания обороноспособности государства, организацией
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перманентного процесса анализа, прогнозирования современных вызовов и выра­
ботки мер нейтрализации угроз национальной безопасности России [2]. Ключевым 
инструментом военной организации является офицерский корпус России, что мно­
гократно доказано на протяжении истории государства.

С научной и практической точки зрения интерес представляет работа А.М. 
Фофанова, В.Н. Коваленко и П.А. Котова, в которой раскрыты различные стороны 
организации физической подготовки студентов, готовности их к выполнению 
учебно-боевых задач посредством симбиотической взаимосвязи физической и так­
тической подготовки, с привитием длительной мотивации к перечисленным учеб­
ным дисциплинам [3, с. 32].

Внимания заслуживает позиция А.Н. Абрамова, А.С. Донского, С.А. Ряби- 
нина, С.А. Судьина и В.В. Трембовецкого, описывающих эффективное использова­
ние внеучебного времени и высокий уровень мотивации, профильную активность 
преподавательского состава [4, с. 163].

Актуальность темы также подтверждают исследования Ю.А. Грекова и Е.В. 
Плехановой, а также Е.С. Замчевской, А.П. Коруковца и Н.Б. Кутергина, в трудах 
которых освещены проблемы снижения индивидуальной физической подготовлен­
ности граждан при поступлении в военные учебные центры по причине:

-  недостаточного развития у студентов физической выносливости, связанного 
с функционированием сердечно-сосудистой и дыхательной систем [5, с. 6];

-  недостаточного владения абитуриентами целенаправленной физической 
подготовкой [6, с. 55].

Проведённое исследование показало, что глубокий и развернутый анализ 
организации физической подготовки студентов в доступном публикационном про­
странстве не отражён.

МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЯ определена анализом результативности 
выполненных студентами упражнений по физической подготовке до и после реали­
зации Программы, а также показателей отработанных нормативов по тактико-спе­
циальной подготовке. Выбор методов, определяющих способы достижения цели ра­
боты, обусловлен особенностями предмета исследования и представлен следую­
щими совокупностями:

теоретические методы исследования, включающие изучение и анализ нор­
мативных правовых актов и научно-методической литературы, раскрывающей осо­
бенности физического воспитания студентов военных учебных центров;

методы эмпирического исследования, предусматривающие проведение пе­
дагогического эксперимента, наблюдения, измерения, сравнения и описания;

социологические методы исследования, представленные наблюдениями, 
опросами, обобщением и анализом полученных сведений.

В основе замысла исследования лежит проблема оценки физического состо­
яния студентов военного учебного центра ОмГТУ [7, с. 49]. Ее решение определило 
выполнение студентами упражнений по физической подготовке до реализации Про­
граммы в ОмГТУ (апрель 2022 г.) и после, на учебных сборах в войсковой части (июль 
2022 г.). Проверка эффективности реализованной Программы проводилась посред­
ством выполнения на учебных сборах двух нормативов. В соответствии со сборником 
Единых нормативов и учебных задач для войск связи выбраны развертывание радио­
станции Р-142Н и прокладка полевого кабеля П-274. Выполнению вышеуказанных
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нормативов предшествовало разучивание отдельных элементов, порядка действий и 
техники безопасности. Хронометраж выполнения нормативов осуществлялся в 
начале учебного сбора и на завершающем этапе, после реализации Программы.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. Результаты нормативов по физической 
подготовке и связи представлены в таблицах 1-3.

Таблица 1 -  Результаты сдачи нормативов по физической подготовке
Период времени Упражнения

на быстроту на силу на выносливость
бег на 100 м. 

(сек.)
подтягивание на пе­

рекладине 
(кол-во)

бег на 3 км. 
(мин.)

апрель 2022 г. 14,0 14 15,2
июль 2022 г. 13,4 15 14,3

Таблица 2 -  Результаты норматива по развертыванию радиостанции Р-142Н
Оценка Норматив

(мин.)
Результат в начале 

(мин.)
Результат по завер­

шении 
(мин.)

«отлично» 11
«хорошо» 13
«удовлетворительно» 15 13,43
«неудовлетвори­
тельно»

16,26

Таблица 3 -  Результаты норматива по прокладке полевого кабеля П-274

Оценка Норматив
(мин.)

Результат 
в начале исслед. 

(мин.)

Результат 
по завершении ис­

след. (мин.)
«отлично» 9 8,15
«хорошо» 10
«удовлетворительно» 12 11,08

Обобщая полученные сведения, несмотря на неудовлетворительные на 
старте и удовлетворительные в завершении временные показатели выполнения нор­
матива по развертыванию радиостанции Р-142Н, необходимо отметить в целом поло­
жительную динамику результатов. Норматив по прокладке полевого кабеля П-274 
для студентов был более результативным в плане получения положительных оценок 
в обоих случаях, так как содержал меньшее количество и более простые операции по 
сравнению с развертыванием радиостанции.

Средние значения результативности нормативов, выполненных в апреле и 
июле 2022 года 20 студентами экспериментальной группы военного учебного центра 
ОмГТУ, показывают существенную положительную динамику. Она обусловлена за­
кономерностью правильно выбранной стратегии, основанной на обоюдной мотива­
ции участников воспитательно-образовательного процесса, и как следствие повыше­
нием уровня дисциплинированности, сосредоточенности, упорства и старания сту­
дентов в совершенствовании физической подготовленности при освоении Про­
граммы, умений и навыков по отработке каждого элемента из рассмотренных норма­
тивов.

ВЫВОДЫ. Верификация полученных результатов подтвердила эффективность 
реализованной Программы, нормативов по тактико-специальной подготовке по развер­
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тыванию аппаратной связи и прокладке полевых кабельных линий. Эго позволяет с уве­
ренностью утверждать об оперативной адаптации выпускников военных учебных цен­
тров в социальной среде воинских коллективов и, как следствие, успешном выполнении 
ими учебно-боевых задач в соответствии с должностным предназначением.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Расхожее выражение римского философа Флавия Вегеция: 
«Si vis pacem, para bellum» («Если хочешь мира, готовься к войне») отражает суть су­
ществующего мира и вектор политики нашего государства. Достигнутые результаты 
физической подготовленности являются лишь одним из способов достижения глав­
ной цели — наивысших показателей владения оружием физического уничтожения 
сил противника и его инфраструктуры. Также важно противодействие применению 
новейших информационных технологий и социально-психологических методов дез­
ориентации сознания различных слоев общества.
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