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Аннотация. В статье представлен анализ показателей развития физической культуры 

и спорта в Северо-Западном федеральном округе. Приведены данные по численности спортив­
ных сооружений различного типа, кадровому обеспечению, численности занимающихся физи­
ческой культурой и спортом, а также финансированию отрасли физической культуры и спорта. 
Представлены результаты опроса населения СЗФО на тему вовлеченности в сферу физической 
культуры и спорта. Результаты исследования позволяют определить основной вектор дальней­
шего развития отрасли физической культуры и спорта в СЗФО.
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Abstract. The article presents an analysis of the indicators of the development of physical 

culture and sports in the Northwestern Federal District (NWFD). It provides data on the number of 
sports facilities of various types, staffing, the number of people engaged in physical culture and 
sports, as well as funding for the industry. The results of a survey of the NWFD population on 
involvement in the field of physical culture and sports are also presented. The research findings 
allow for determining the main direction of further development in the field of physical culture and 
sports in the NWFD.
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ВВЕДЕНИЕ. На сегодняшний день физическая культура и спорт (ФКиС) 
представляет собой важнейший инструмент обеспечения здоровья и благополучия 
населения. Актуальность развития ФКиС в Российской Федерации в целом и в 
СЗФО в частности объясняется рядом ключевых факторов. Физическая культура и 
спорт способствуют укреплению здоровья населения и снижению риска таких серь­
ёзных заболеваний, как сердечно-сосудистые заболевания и диабет. Благодаря раз­
витию ФКиС может быть значительно снижена нагрузка на систему здравоохране­
ния. Кроме того, улучшаются такие показатели развития общества, как уровень 
преступности, алкоголизма, наркомании и табакокурения. Формирование конку­
рентоспособной спортивной инфраструктуры способствует созданию новых рабо­
чих мест и привлечению инвестиций в отрасль. Все это в совокупности отражается 
на экономическом росте региона. Проведение спортивных соревнований различ­
ного уровня способствует популяризации регионов и укреплению культурного 
наследия. Реализация этих и других направлений развития физической культуры и 
спорта тесно связана с разработкой и внедрением комплексных программ развития 
ФКиС. Такие программы включают планы строительства спортивных объектов, 
поддержку массового, любительского и профессионального спорта, организацию 
спортивных мероприятий различного уровня, а также пропаганду здорового образа 
жизни. Важно также повышать доступность занятий ФКиС для всех категорий насе­
ления, формировать устойчивые привычки к занятиям ФКиС и формировать высо­
кую удовлетворённость услугами в данной сфере.

35



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. 2024. № 11 (237)

МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЯ. Авторами рассмотрены статистические 
материалы, представленные на сайте Министерства спорта Российской Федерации 
и Едином методическом информационном ресурсе. Кроме того, проведён опрос 
населения Северо-западного федерального округа на тему вовлечённости в сферу 
ФКиС и уровня удовлетворённости услугами данной сферы.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. Северо-западный федеральный округ 
образован 13 мая 2000 года. Его территория составляет 1 687 000 кв. км, что состав­
ляет 9,9% территории России. В федеральном округе проживает 9,4% населения 
России. На 2024 год в федеральном округе проживает 13 917 200 человек, в том 
числе в возрасте от 3 до 79 лет — 13 022 862 человека. Городское население состав­
ляет 84,9%, сельское — 15,1%. 45,8% — мужчины, 54,2% — женщины [1].

Рассмотрим такой показатель развития ФКиС, как численность населения, 
занимающегося ФКиС. По данным Министерства спорта России в СЗФО данный 
показатель равен 7 139 977 человек, что составляет 56,3% от общей численности 
населения федерального округа. На рисунке 1 представлены данные по динамике 
данного показателя с 2020 по 2023 год [2-6].
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Рисунок 1 -  Численность занимающихся ФКиС с 2020 по 2023 год

Мы видим, что с 2020 года численность занимающихся ФКиС в Северо­
западном федеральном округе увеличилась на 1 495 739 человек.

На рисунке 2 представлены данные по численности занимающихся ФКиС 
в регионах, входящих в Северо-западный федеральный округ [2-5].
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Рисунок 2 -  Численность занимающихся ФКиС в регионах, входящих в СЗФО

Максимальные показатели наблюдаются в Санкт-Петербурге и Ленинград­
ской области, минимальные — в Псковской, Новгородской областях и Республике 
Карелия. Во всех регионах наблюдается устойчивый рост показателей с 2020 года.
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В среднем в СЗФО физической культурой и спортом занимаются 56,3% 
населения. Это пятый показатель среди федеральных округов, больший процент за­
нимающихся наблюдается в Южном, Уральском, Поволжском и Дальневосточном 
федеральных округах [2].

Следующим показателем развития ФКиС, который мы рассмотрим, будет 
число спортивных сооружений в федеральном округе. По данным за 2023 год, всего 
в СЗФО насчитывается 31 597 спортивных сооружений, а уровень обеспеченности 
граждан спортивными сооружениями составляет 62,2%. С 2020 года данный пока­
затель возрос на 3 336 сооружений [2,5]. На рисунке 3 представлены данные по 
числу спортивных сооружений в СЗФО с 2020 по 2023 год [2-6].
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Рисунок 3 -  Данные по спортивным сооружениям в СЗФО

На диаграмме видно, что число таких спортивных сооружений, как залы, 
бассейны и плоскостные сооружения, с 2020 года возросло. В частности, количество 
бассейнов увеличилось на 79, залов на 285, а плоскостных сооружений на 437. В то 
же время число стадионов с 2020 года снизилось на 5 единиц — с 83 в 2020 году до 
78 в 2023 году.

Следующим важным показателем является обеспечение отрасли ФКиС кад­
рами. В 2023 году численность кадров составила 44 436 человек. В 2020 году чис­
ленность кадров была равна 41 478, в 2021 году показатель снизился на 257 человек 
и составил 41 221 человека, в 2022 году возрос на 433 человека и составил 41 654 
человека. Таким образом, в 2023 году данный показатель возрос на 2 824 человека 
по сравнению с 2022 годом [2-5].

Важнейшим показателем, характеризующим отрасль ФКиС, является уро­
вень финансирования. По данным за 2023 год, финансирование ФКиС на 1 жителя 
составило в СЗФО 6 979 рублей. Это третий показатель по стране. Впереди Северо­
Кавказский федеральный округ - 19 532,2 рубля и Уральский федеральный округ - 
8 954 рубля [2].

Авторами было проведено исследование, направленное на выявление усло­
вий и факторов, влияющих на мотивацию населения к занятиям ФКиС. Исследова­
ние проводилось в период с 26.04.2024 по 25.05.2024 года. Было опрошено 3682 ре­
спондента в возрасте от 12 до 79 лет, проживающих в СЗФО, в том числе 1936 муж­
чин и 1746 женщин. На рисунке 4 представлено распределение респондентов по 
возрасту и полу.

Анализируя данные, представленные на рисунке 4, можно сказать, что в 
возрастной категории от 12 до 29 лет большинство ФКиС занимаются более 4 раз в 
неделю. В возрастной категории от 30 до 59 лет наиболее распространённый ответ 
— «2-3 раза в неделю». В возрастной категории от 60 до 79 лет респонденты чаще 
всего выбирали вариант ответа «1 раз в неделю».
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Рисунок 3 -  Распределение респондентов по полу и возрасту 

На рисунке 4 представлены данные по частоте занятий ФКиС.
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Рисунок 4 -  Распределение респондентов по количеству занятий ФКиС

Довольно большое количество респондентов во всех возрастных катего­
риях ответили, что они не занимаются ФКиС. В связи с этим нами был задан вопрос 
о причинах, по которым респонденты не занимаются ФКиС. По итогам опроса 17% 
респондентов ответили, что причина заключается в отсутствии свободного времени, 
21% указал в качестве причины усталость на работе, 32% ответили, что заняты дру­
гими делами в свободное время, 6% указали плохое здоровье, 3% ответили, что не 
могут себя заставить заниматься, 14% не занимаются по причине высокой стоимо­
сти занятий, и 7% ответили, что не видят необходимости в занятиях ФКиС.

Далее нами был задан вопрос о факторах, мотивирующих заниматься 
ФКиС. 24% респондентов занимаются с целью укрепления здоровья, 19% хотят 
улучшить фигуру, 22% занимаются ФКиС, так как ведут здоровый образ жизни, 
12% респондентов ответили, что занимаются вместе с друзьями, 8% отметили, что 
ФКиС помогает снять усталость и способствует эмоциональной разгрузке, 5% зани­
маются ради достижения спортивного результата и 10% респондентов используют 
занятия ФКиС для улучшения внешнего вида.

ВЫВОДЫ. Подводя итог, можно сказать, что развитие ФКиС в Северо-за­
падном федеральном округе имеет положительную динамику. С каждым годом рас­
тёт число занимающихся ФКиС. В данную сферу вовлечены все возрастные катего­
рии населения федерального округа.

Кроме того, наблюдается стабильное увеличение количества спортивных 
сооружений различного типа. За последний год значительно повысилось число кад­
ров в сфере физической культуры и спорта. Это обнадёживающая тенденция, осо­
бенно с учётом государственной политики в области спорта и плановых показате­
лей, установленных в Стратегии развития ФКиС до 2030 года.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ. В заключении отметим, что для дальнейшего развития фи­
зической культуры и спорта в СЗФО необходимо создавать условия для занятий 
ФКиС для всех категорий населения. В частности, необходимо строить объекты ша­
говой доступности. Важным представляется развитие инфраструктуры для массо­
вого и любительского спорта, а также проведение мероприятий различного уровня, 
способствующих популяризации ФКиС. Необходимо проводить мероприятия по 
пропаганде здорового образа жизни. Информационные кампании и акции позволят 
снизить пристрастие к вредным привычкам и сформировать положительное отно­
шение к физической активности среди населения.

Для выполнения задач Стратегии 2030 и повышения численности занима­
ющихся ФКиС необходимо заниматься подготовкой кадров для отрасли. Эта мера 
будет способствовать повышению уровня профессионализма и качества услуг 
ФКиС. Кроме того, на наш взгляд, крайне важно привлечение бизнеса и обществен­
ных организаций в сферу ФКиС. В результате представители бизнеса могут стать 
спонсорами, инвесторами, коммерческими партнерами или меценатами спортив­
ных мероприятий, клубов и организаций.

Важно систематически проводить мониторинг показателей реализации 
программ и проектов, направленных на развитие ФКиС, оценивать их эффектив­
ность и при необходимости вносить корректировки. Целесообразно в данном случае 
применение современных цифровых технологий. Это позволит проводить более 
точный, комплексный и эффективный анализ всех важных показателей и своевре­
менно выявлять отклонения.
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