
Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. 2024. № 11 (237)

УДК 796.01
Якутская спортивная терминология в современном спорте

Васильева Марианна Ивановна
Северо-Восточный федеральный университет имени М.К. Аммосова, Инсти­

тут физической культуры и  спорта, г. Якутск
Аннотация. На протяжении истории Якутии эволюция терминологии напрямую от­

ражала процессы развития спортивной культуры, историю проведения спортивных меропри­
ятий и участие якутских спортсменов в соревнованиях различного уровня. Этот период в ис­
тории Якутии связан с появлением новых спортивных дисциплин, завоеванием медалей, со­
зданием спортивных сооружений и формированием интереса к здоровому образу жизни. В 
статье рассмотрено, как эти процессы влияют на формирование спортивной терминологии и 
как они отражают общее развитие физкультурного движения в Якутии.
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Abstract. Throughout the history of Yakutia, the evolution of terminology directly re­

flected the processes of sports culture development, the history of sports events, and the participation 
of Yakut athletes in competitions of various levels. This period in Yakutia's history is associated 
with the emergence of new sports disciplines, medal achievements, the creation of sports facilities, 
and the formation of interest in a healthy lifestyle. The article discusses how these processes influ­
ence the formation of sports terminology and how they reflect the overall development of physical 
culture in Yakutia.
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ВВЕДЕНИЕ. Российская Федерация является многонациональной страной, 
по данным последних исследований на территории проживает более 160 этнических 
групп, имеющих собственный язык. Исходя из этого Федеральный закон нашей 
страны позволяет регионам учитывать данный факт, в нашем случае, в составлении 
образовательных программ. При проведении дисциплины «Физическая культура и 
спорт» в Северо-Восточном федеральном университет имени Максима Кировича 
Аммосова, город Якутск при проведении лекционных и практических занятий вве­
дены якутские спортивные терминологии. Таким образом использование спортив­
ной терминологии позволяет более доступно предоставлять учебный материал сту­
дентам. Для полной доступности разработаны учеными исследователями данного 
региона справочники спортивной якутской терминологии на русском и якутском 
языках [1, 2, 3].

История развития якутской спортивной терминологии отмечено начиная с 
1923 года. Исследователи разделяют три этапа становления и формирования якут­
ской спортивной терминологии. Нужно отметить, что о якутских национальных 
упражнениях, играх, видах спорта упоминали с XIX века ученые исследователи В.Л. 
Серошевский, Р.К. Маак, И.А. Худяков и другие. В древнем национальном якут­
ском эпосе «олонхо» описываются процесс подготовки якутских «Боотуров» (вои­
нов). Благодаря эпосу «олонхо», ученые смогли «реконструировать» древнейшие 
якутские виды спорта, термины и т.д. [1, 2]. А в настоящее время смогли разрабо­
тать якутский спортивный терминологический словарь.

МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЯ. В проведенном нами исследовании были 
использованы методы, которые позволили:
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1. Изучение научно-методической литературы раскрыть три этапа станов­
ления «Якутской спортивной терминологии»;

2. Опрос среди студентов университета раскрыл особенности использова­
ния якутских спортивных терминов;

3. Разработать краткий словарь якутской терминологии, используемый в 
учебном процессе университета по дисциплине «Физическая культура и спорт».

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. Опрошены студенты Северо-Восточ­
ного федерального университета имени М.К. Аммосова всего р=56 студентов из 
пяти подразделений: Педагогический институт (ПИ) n=6 ; Исторический факультет 
(ИФ) n=13; Институт зарубежной филологии и регионоведения (ИЗФиР) n=12; Ин­
ститут математики и информатики (ИМИ) n=20; Институт языков и культуры наро­
дов Северо-Востока РФ (ИЯиКН СВ РФ) n=5. Средний возраст составил р=20 лет. 
На таблице 1 и рисунке 1 представлены результаты опроса студентов.
Таблица 1 -  Результаты опроса студентов Северо-Восточного федерального университета 
имени М.К.Аммосова 5 подразделений (n=56)____________________________________

№ Любимый вид спорта (термины) %
Русский (Нуччалыы) Якутский (Сахалыы)

1 . «легкая атлетика» «чэпчэки атлетика (сууруу) 18%
2 . «плавание» «харбаайын» 13%
3. «баскетбол» «баскетбол» 11%
4. «волейбол» «волейбуол» 16%
5. «футбол» «футбол» 4%
6 . «шахматы» «Ьаахымат» 4%
7. «лыжные гонки» «хайыйар» 4%
8 . «шашки» «сааска» 5%
9. «настольный теннис» «остуол тиэнийэ» 5%
10 . «гимнастика» «гимнастика» 5%
11 . «хоккей» «хаккыай» 4%
12 . «фигурная катание» «мууска хатаайылаайын» 4%
13. «стрельба из лука» «ох сааттан ытыы» 4%
14. «фитнес» «пиитинэс» 2%
15. «йога» «йога» 2%
16. «национальные якутские 

прыжки»
«саахалыы ыстаныы керунэ» 2%

17. «биатлон» «биатлон» 2%
18. «аэробика» «аэробика» 2%
19. «бокс» «буокса» 2%
20 . «киберспорт» «киберспорт» 2%
21 . «северное многоборье» «хотугу многоборье» 2%
22 . «спортивные танцы» «спорт ункуутэ» 2%
23. «бадминтон» «бадминтон» 2%
24. «велогонка» «бэлэсипиэт курэ5э» 2%
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Рисунок 1 -  Результаты опроса студентов Северо-Восточного федерального уни­
верситета имени М.К. Аммосова 5 подразделений (n=56) (%)

В повседневной жизни только 64% опрошенных респондентов используют 
якутские (сахалыы) термины. В собранном и разработанном 8 группах нами мате­
риале всего 145 слов. Таким образом нами сформированы словарь терминов якут­
ских (сахалыы) спортивных терминов и выстроены в алфавитном порядке, на ри­
сунке 2  представлены количественная единица якутских (сахалыы) спортивных тер­
минов [3, 4].
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Количественная единица якутских (сахалыы) спортивных терминов

Рисунок 2 -  Количественная единица якутских (сахалыы) спортивных терминов

ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Современный мир требует от человека всестороннего раз­
вития по всем направлениям. В индикаторах достижения компетенции и планируе­
мых результатах образовательных программ различных специализаций существуют 
коды. В данных компетенциях, не зависимо от специализации указывается, что вы­
пускник вуза при в результате должен уметь, знать и т.д.

Знание и изучение якутских (сахалыы) спортивных терминов расширяет 
возможность ориентироваться в области физической культуры и спорта. Также поз­
воляет сохранить культуру и традиции народов данного региона, в частности рес­
публики Саха (Якутия). Спортивная терминология является одной из самых активно
развивающихся терминологий современного якутского языка (сахалыы тыл).
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