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Аннотация. Увеличение числа женщин, вовлеченных в занятия спортом, входит в 

число приоритетных задач государственной политики Российской Федерации. Для успеш­
ного решения поставленной задачи необходимо уделять внимание популяризации и совер­
шенствованию имиджа женских спортивных дисциплин, в первую очередь, олимпийских. В 
статье представлено исследование по разработке программы формирования позитивного 
имиджа женского бокса. Методами исследования выступили: педагогические наблюдения; 
контент-анализ специальной литературы, интернет-публикаций, плановой и отчетной доку­
ментации спортивных организаций; SWOT-анализ современного состояния и текущего ими­
джа женского бокса; педагогическое проектирование; педагогический эксперимент. Содер­
жание авторской программы представлено перечнем мероприятий в оффлайн- (на базе спор­
тивной организации) и онлайн-формате (в киберпространстве), позволяющих скорректиро­
вать сложившийся негативный (как публичный, так и медийный) имидж женского бокса и 
его представительниц в восприятии целевой аудитории.
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Abstract. Increasing the number of women involved in sports is one of the priorities of 

the state policy of the Russian Federation. To successfully solve this task, it is necessary to pay 
attention to the popularization and improvement of the image of women's sports disciplines, primar­
ily Olympic ones. The purpose of this work was to develop a program for the formation of a positive 
image of women's boxing. The research methods were: pedagogical observations; content analysis 
of special literature, Internet publications, planning and reporting documentation of sports organi­
zations; SWOT analysis of the current state and current image of women's boxing; pedagogical de­
sign; pedagogical experiment. The content of the author's program is presented by a list of events in 
offline (on the basis of a sports organization) and online format (in cyberspace), which allow cor­
recting the prevailing negative (both public and media) image of women's boxing and its represent­
atives in the perception of the target audience.
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ВВЕДЕНИЕ. Увеличение числа женщин, вовлеченных в занятия спортом, 
входит в число приоритетных задач государственной политики РФ, обозначенных в 
плане мероприятий по реализации в 2023-2026 годах Национальной стратегии дей­
ствий в интересах женщин на 2023-2030 годы [1]. Как пишет Н.Н. Назаров: «Прово­
димая работа по привлечению женщин к регулярным занятиям спортом направлена 
на то, чтобы спорт становился ежедневной потребностью всех женщин, что неиз­
бежно приведет к росту успехов наших соотечественниц на престижных международ­
ных соревнованиях. ... Чтобы увеличить численность женщин, занимающихся спор­
том, и поднять уровень их спортивной активности, следует уделять внимание попу­
ляризации женских видов спорта в обществе, улучшению их имиджа» [2]. В этой 
связи становится актуальной разработка программ по формированию позитивного 
имиджа женских олимпийских дисциплин [3].
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МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЯ. Целью данной работы явилась разработка 
программы формирования позитивного имиджа женского бокса. Основой для разра­
ботки программы послужили результаты: многолетних (с 2016 по 2023 г.) педагоги­
ческих наблюдений; обобщения отечественного и зарубежного опыта в области спор­
тивной имиджелогии; контент-анализа специальной литературы, а также плановой и 
отчетной документации спортивных организаций, культивирующих женский бокс; 
массовых опросов (в формате анкетирования и эссе) и экспертных (в формате интер­
вьюирования и мозгового штурма); семантического анализа материалов о женском 
боксе, размещенных на официальных сайтах спортивных организаций и в социальных 
сетях, включая официальные группы и сообщества, связанные с женским боксом; 
SWOT-анализа современного состояния и текущего имиджа женского бокса в клубе 
спортивных единоборств «Первый раунд» (г. Москва) [4] и женском боксерском 
клубе «Территория бокса» (г. Санкт-Петербург) [5]; педагогического проектирования 
и педагогического эксперимента.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. Разработанная программа формирования 
позитивного имиджа женского бокса предназначена для реализации на базе спортив­
ных организаций, культивирующих женский бокс.

Целевой аудиторией программы является женское население в возрасте от 10 
лет и старше, рассматриваемое в качестве: а) фактических или потенциальных зани­
мающихся боксом; б) фактических или будущих родителей девочек -  потенциальных 
представительниц женского бокса.

Основные направления педагогической деятельности по имиджированию 
женской олимпийской дисциплины «бокс» связаны:

1) с коррекцией и совершенствованием ключевых компонентов имиджа жен­
ского бокса: информационного, выступающего индикатором уровня осведомленно­
сти целевой аудитории об объекте имиджирования; эмоционально-оценочного, харак­
теризующего ассоциации, эмоции и чувства целевой аудитории, связанные с женским 
боксом; мотивационного, отражающего степень притягательности данного вида 
спорта для целевой аудитории; поведенческого, который выражается через действия 
и поступки целевой аудитории, связанные с женским боксом;

2 ) с улучшением (повышением женственности) публичного имиджа спортс­
менок, специализирующихся в боксе.

Содержание программы представлено перечнем мероприятий в оффлайн- и 
онлайн-формате, позволяющих скорректировать сложившийся негативный (как пуб­
личный, так и медийный) имидж женского бокса и его представительниц в восприя­
тии целевой аудитории (табл. 1).
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Таблица 1 -  Базовый перечень мероприятий по формированию позитивного имиджа жен­
ского бокса

Мероприятия в оффлайн-формате, ор­
ганизованные на базе спортив- 

ного/боксерского клуба

Онлайн-мероприятия, реализованные 
в Интернет-пространстве

1 2

Подготовка актуального информацион­
ного контента о женском боксе в формате 
видеофильмов, видеоклипов, мультиме­
дийных презентаций, плакатов, фотогра­
фий, стендов, выставок наград, раздаточ­
ных материалов: брошюр, листовок, про­
спектов, открыток, календарей, визиток, 
сувенирной продукции и т.п. с последую­
щими показом и раздачей потенциальным 
занимающимся в клубе, на улице, в рам­
ках спортивных мероприятий

Публикация на официальном сайте спор­
тивной организации и страничках интер­
нет-сообществ (групп, форумов) информа­
ции для подписчиков в формате видеоотче­
тов о прошедших соревнованиях и меро­
приятиях с участием выдающихся предста­
вительниц женского бокса из числа членов 
клуба

Проведение любительских соревнований, 
спортивных праздников (включая Меж­
дународный и Всероссийский дни бокса, 
День спорта, День физкультурника, Меж­
дународный Олимпийский день), вечеров 
профессионального бокса, дней открытых 
дверей с организацией показательных вы­
ступлений девушек-боксеров, внутрен­
них экскурсий и пробных тренировок 
для гостей клуба

Публикация на официальном сайте и стра­
ничках интернет-сообществ (групп, фору­
мов) информации для потенциальных зани­
мающихся о предстоящих спортивных со­
ревнованиях и мероприятиях, днях откры­
тых дверей клуба и экскурсиях по местам 
тренировок и соревнований по женскому 
боксу

Организация зрелищных мероприятий 
для членов и гостей клуба: чемпионатов 
по силе удара, церемоний взвешивания 
звезд женского бокса, встреч с имени­
тыми боксерами

Публикация на официальном сайте и стра­
ничках интернет-сообществ (групп, фору­
мов) анонсов и видеоотчетов о матчевых 
встречах по боксу между женскими коман­
дами из разных городов и клубов, боксер­
ских поединках и соревнованиях с участием 
девушек и женщин-боксеров, организацион­
ных материалов для болельщиков, ссылок 
на видеотрансляции боев и соревнований, 
интервью спортсменок и тренеров

Проведение открытых рингов, 
мастер-классов, открытых тренировок 
для детей и взрослых с приглашением 
звезд женского бокса и последующей ав­
тограф-сессией
Раздача всем желающим листовок-анон­
сов и приглашений на соревнования, 
спортивные праздники и мероприятия 
с участием как звезд женского бокса, так 
и девушек-боксеров — членов клуба

Телемосты, виртуальные встречи, привет­
ствия и поздравления именитых боксеров- 
женщин и тренеров по боксу, тренирую­
щихся или тренировавшихся в клубе, в ка­
честве почетных гостей или спикеров 
на платформах VK-видео, Zoom, Miro, 
Webinar и др.

Подготовка и распространение материа­
лов для зрителей болельщиков за членов 
женской боксерской клубной команды: 
спортивной атрибутики баннеров, фла­
гов, плакатов, кричалок и др.

Публикация на официальном сайте клуба, 
официальных группах Вконтакте, клубных 
чатах и др. видео-контента с боксерскими 
приемами, ударами и разминкой для само­
стоятельного изучения

Организация конкурсов среди болельщи­
ков клубных женских команд по боксу на 
самую активную группу поддержки 
с розыгрышем спортивной (боксерской) 
формы и последующим награждением 
победителей
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Продолжение таблицы 1
1 2

Проведение турнира клуба по фиджитал- 
единоборствам (дисциплине «бокс») 
в формате проекта «Игры Будущего»

Проведение турнира клуба по интерактив­
ным (кибер-) единоборствам с участием 
представителей целевой аудитории

Проведение спортивных сборов в фор­
мате выходного дня по боксу для всех же­
лающих девушек и женщин

Публикация информации о проведении 
спортивных сборов в формате выходного 
дня по боксу для всех желающих девушек 
и женщин на официальном сайте клуба, 
в официальных группах Вконтакте, клуб­
ных чатах и др.

Организация клубных конкурсов на луч­
ший контент о женском боксе (фотогра­
фию, слайд-шоу, видеофильм, интервью 
и т.п.) с последующей трансляцией на 
большом экране в холле спортивной орга­
низации лучших конкурсных работ и ви- 
деотчетов о проведенных конкурсах

Проведение клубных конкурсов на лучший 
контент о женском боксе (фотографию, 
слайд-шоу, видеофильм, интервью и т.п.) 
с размещением конкурсных заданий и по­
следующей публикацией результатов 
на официальном сайте спортивной органи­
зации и в официальных группах в социаль­
ных сетях с хэштегом конкурса

Участие девочек, девушек и женщин -  чле­
нов боксерского клуба в городских и рай­
онных социальных (как спортивных, так и 
культурно-массовых) мероприятиях

Организация блогов, предусматривающих 
освещение мира женского бокса в позитив­
ном ключе глазами его болельщиков, по­
следователей, именитых спортсменов и др.

Информирование родителей (законных 
представителей) школьниц о наборе де­
тей и подростков для занятий боксом (в 
устной форме, с раздачей листовок и при­
глашений)

Информирование родителей (законных 
представителей) обучающихся о наборе 
школьниц о наборе детей и подростков 
для занятий боксом на страницах офици­
альных сайтов физкультурно-спортивных 
организаций, в мессенджерах, социальных 
интернет-сетях

Проведение тренинга женственности де­
вочек и женщин -  членов боксерского 
клуба по авторской методике [6]

Проведение тренинга женственности чле­
нов спортивного клуба по боксу по автор­
ской методике [6] в формате онлайн-кон­
сультаций и вебинаров

ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Результаты экспериментальной апробации предложенной 
программы доказали её эффективность, которая проявилась:

- на информационном уровне: в росте уровня осведомлённости целевой 
аудитории о женском боксе; в увеличении информационного потока, связанного с 
женским боксом, в электронных средствах массовой информации и коммуникации;

- на эмоционально-оценочном уровне: в повышении благосклонности целе­
вой аудитории к имиджируемой женской олимпийской дисциплине «бокс»; в уве­
личении доли положительно окрашенной информации (медиапроизведений, отзы­
вов, комментариев и т. п.) о женском боксе, размещённых в сети Интернет;

- на мотивационном уровне: в росте пассивного (проявляющегося на вер­
бальном уровне) интереса целевой аудитории к боксу; в повышении уровня готов­
ности (на вербальном уровне) девочек, девушек и женщин к началу занятий боксом;

- на деятельностном (поведенческом) уровне: в росте сетевой активности и 
демонстрации целевой аудиторией позитивного отношения к женскому боксу, в том 
числе в киберпространстве; в деятельном участии женской части населения в рас­
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ширении информационного медиапространства и формировании позитивного ме­
диаобраза женского бокса; в росте уровня вовлеченности девочек, девушек и жен­
щин в систему занятий боксом;
на интегральном уровне: в улучшении имиджа женской олимпийской дисциплины 
«бокс» в восприятии целевой аудитории; в коррекции (повышении женственности) 
публичного имиджа спортсменок -  представительниц женского бокса.
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