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Аннотация. В статье представлен сравнительный анализ нормативно-тестирующей 

части государственных требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО)» по количеству испытаний (тестов) по выбору в каждой 
половозрастной группе для лиц с поражением опорно-двигательного аппарата. Даны реко­
мендации по корректировке содержания количества нормативов испытаний (тестов) по вы­
бору в каждой половозрастной группе лиц с поражением опорно-двигательного аппарата с 
учетом эволюции их физических качеств.
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Abstract. The article presents a comparative analysis of the normative-testing part of the 

state requirements for the All-Russian Physical Culture and Sports Complex "Ready for Labor and 
Defense" (GTO) by the number of optional trials (tests) in each gender and age group for individuals 
with lesions of the musculoskeletal system. Recommendations are given for adjusting the content of 
the number of standards of tests of choice in each gender and age group of individuals with lesions 
of the musculoskeletal system, taking into account the evolution of their physical qualities.
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ВВЕДЕНИЕ. Статья подготовлена в рамках государственного задания Ми­
нистерства спорта Российской Федерации по научно-методическому обеспечению 
(на 2024-2026 гг.) на тему «Совершенствование разделов ВФСК ГТО для инвалидов 
и лиц с ограниченными возможностями здоровья на основе учета современных тре­
бований к спортивно-функциональной классификации лиц, участвующих в выпол­
нении нормативов испытаний (тестов), а также экспертно-аналитический анализ ре­
зультатов реализации данного комплекса».

С целью решения одной из задач исследования рабочей группой был прове­
ден сравнительный анализ количества испытаний (тестов) в структуре ВФСК ГТО для 
лиц с поражением опорно-двигательного аппарата (приказ Минспорта России № 117 
от 22.02.2023 «Об утверждении государственных требований Всероссийского физ­
культурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)») [1, 2, 3].
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ОРГАНИЗАЦИЯ И РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. По результатам 
проведенного сравнительного анализа нормативно-тестирующей части ВФСК ГТО 
для лиц с поражением опорно-двигательного аппарата были выявлены испытания 
(тесты) в каждом физическом качестве на выбор и общее количество испытаний 
(тестов) в каждой половозрастной группе для лиц:

-  c односторонней или двухсторонней ампутацией или другими поражени­
ями нижних и верхних конечностей;

-  c травмами позвоночника и поражением спинного мозга;
-  c церебральным параличом;
-  c низким ростом [2, 3, 4].
По результатам анализа количества испытаний (тестов) ВФСК ГТО для лиц 

с односторонней или двухсторонней ампутацией, или другими поражениями верхних 
конечностей в Российской Федерации не было выявлено недостатка числа тестов. Од­
нако для более объективной оценки уровня физической подготовленности лиц данной 
категории рекомендовано увеличить количество испытаний (тестов) на выбор.

В ходе сравнительного анализа нормативно-тестирующей части ВФСК 
ГТО среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья c односто­
ронней или двухсторонней ампутацией, или другими поражениями нижних конеч­
ностей удалось выявить недостаточное количество тестов на выбор для объектив­
ной оценки таких физических качеств, как:

-  сила (с 1 по 18 ступень -  женщины, с 16 по 18 ступень -  мужчины);
-  скоростно-силовые возможности (с 1 по 13 ступень -  лица мужского и 

женского пола).
В ходе сравнительного анализа нормативно-тестирующей части ВФСК 

ГТО среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья c травмами 
позвоночника и поражением спинного мозга получилось выявить недостаточное ко­
личество тестов на выбор для объективной оценки следующих физических качеств:

-  скоростно-силовые возможности (с 1 по 13 ступень -  лица мужского и 
женского пола).

Проводя анализ испытаний (тестов) ВФСК ГТО для инвалидов и лиц с огра­
ниченными возможностями здоровья c церебральным параличом недостаточного 
количества тестов не выявлено.

В ходе сравнительного анализа нормативно-тестирующей части ВФСК 
ГТО среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья c низким 
ростом в Российской Федерации обнаружено недостаточное количество тестов на 
выбор для объективной оценки следующих физических качеств:

-  скоростные возможности (с 1 по 4 ступень -  мальчики и девочки);
-  сила (с 1 по 3 ступень -  мальчики и с 16 по 18 ступень -  мужчины, а лица 

женского пола с 1 по 18 ступень);
-  скоростные возможности (12 и 13 ступень -  мужчины и женщины);
-  координационные способности (с 16 по 18 ступень -  мужчины и жен­

щины).
В результате анализа данных, представленных на рисунках 1-4, по количе­

ству испытаний (тестов) лиц с поражением опорно-двигательного аппарата наблюда­
ется несоответствие следующим критериям, определяющим общее число тестов на
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выбор для лиц мужского и женского пола с учетом эволюции физических качеств:
-  количество испытаний (тестов) у лиц мужского и женского пола с одно­

сторонней или двухсторонней ампутацией, или другими поражениями верхних ко­
нечностей (рис. 1), травмами позвоночника и поражением спинного мозга (рисунок 
2) и лиц с церебральным параличом женского пола (рисунок 3) с 16 по 18 (от 60 до 
70 лет и старше) ступень должно быть меньше, чем в предыдущих ступенях (14 и 
15 ступени);

-  количество испытаний (тестов) у лиц мужского и женского пола с цере­
бральным параличом с 4 по 9 ступень должно быть больше, чем в предыдущих сту­
пенях.

Примечание: М -  мужчины; Ж -  женщины

Рисунок 1 -  Анализ количества испытаний (тестов) в половозрастных группах ВФСК ГТО 
для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией, или другими поражениями верх­

них и нижних конечностей

Примечание: М -  мужчины; Ж -  женщины

Рисунок 2 -  Анализ количества испытаний (тестов) в половозрастных группах ВФСК ГТО 
для с травмами позвоночника и поражением спинного мозга
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Примечание: М -  мужчины; Ж -  женщины; ЦП -  церебральный паралич

Рисунок 3 -  Анализ количества испытаний (тестов) в половозрастных группах ВФСК ГТО 
для лиц с церебральным параличом

Примечание: М -  мужчины; Ж -  женщины
Рисунок 4 -  Анализ количества испытаний (тестов) в половозрастных группах ВФСК ГТО

для лиц с низким ростом

ВЫВОДЫ. Обобщенный анализ нормативно-тестирующей части ВФСК 
ГТО среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья с пораже­
нием опорно-двигательного аппарата в Российской Федерации (рис. 1-4) выявил 
несоответствие количества испытаний (тестов) на выбор в каждом физическом ка­
честве лиц мужского и женского пола для оценки уровня их физической подготовки 
в возрастных группах от 6  лет до 70 лет и старше.

Необходимо привести в соответствие общее количество испытаний (тестов) 
на выбор у лиц с поражением опорно-двигательного аппарата с учетом эволюции 
физических качеств.

Для объективного оценивания уровня физической подготовленности лиц с 
поражением опорно-двигательного аппарата необходимо увеличить количество ис­
пытаний (тестов) на выбор в каждой половозрастной группе.

Также стоит рассмотреть возможность использования альтернативного 
подхода к измерению уровня физической подготовленности лиц с поражением
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опорно-двигательного аппарата с учетом оценки индивидуальных изменений 
уровня развития физических качеств участников ВФСК ГТО, в соответствии со сту­
пенями и возрастными группами в структуре Всероссийского физкультурно-спор­
тивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
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