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Аннотация. В статье представлено исследование по проблеме организации учеб­

ного процесса учащихся спортсменов на примере обучения математическим дисциплинам. 
Предложено построение индивидуального образовательного маршрута с использованием 
цифровых технологий в электронно-образовательной среде. Разработаны целевая, содержа­
тельно-тематическая и методико-технологическая модели учебной деятельности.
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ВВЕДЕНИЕ. Одной из проблем высшей школы является получение каче­
ственного профессионального образования обучающимися, представляющими ин­
тересы учебного заведения на спортивных мероприятиях. Постоянные тренировки, 
выезды на сборы и соревнования приводят к тому, что эти студенты испытывают 
трудности с посещением учебных занятий и выполнением учебного плана. Поэтому 
создание условий и соответствующая организация процесса образования для обуча­
ющихся-спортсменов является актуальной задачей. В настоящее время данный во­
прос разработан недостаточно. Мы исследуем проблему обеспечения качества об­
разования студентов, занятых в спорте, на примере организации обучения матема­
тическим дисциплинам. На наш взгляд, одним из наиболее перспективных направ­
лений организации работы с обучающимися-спортсменами является построение ин­
дивидуального образовательного маршрута (ИОМ) с использованием цифровых 
технологий в электронно-образовательной среде Moodle.

Целью работы является разработка алгоритма построения индивидуального 
образовательного маршрута с использованием цифровых технологий в электронно­
образовательной среде Moodle.

МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЯ. Анализ психолого-педагогической лите­
ратуры показывает, что проблемы разработки индивидуальных образовательных 
траекторий интересуют ученых на протяжении длительного времени. Вопросы ор­
ганизации индивидуального образовательного пути изучали Л.С. Выготский, 
А.Н. Леонтьев, С.Л. Рубинштейн, В.В. Сериков и др.
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Дифференциальный подход к обучению, дидактические и психо лого-педа­
гогические основы индивидуализации образования исследовали Б.Г. Ананьев, 
Ю.К. Бабанский, И.В. Дубровина, В.А. Крутецкий, М.А. Мельников, Н.А. Мечин- 
ская, Е.А. Певцова, Г.И. Щукина и др. Трансформации индивидуального образова­
тельного процесса в структуре высшего образования с использованием информати­
зации посвящены работы В.А. Садовничего, Д.Ш. Матроса, М.П. Лапчика, Е. К. 
Хеннера, И.В. Роберта и др. Они подчеркивали необходимость учета индивидуаль­
ных особенностей в формировании профессиональных компетенций «при изучении 
специальных дисциплин профессионального цикла, которые позволяют при изуче­
нии широкого спектра научных источников научиться анализировать информацию, 
выдвигать гипотезы, на основе которых строится алгоритмическая модель, её ана­
лизировать, делать выводы по полученным данным, и в итоге принимать решение в 
конкретных производственных условиях» [1].

Цифровизация образовательного процесса открывает новые возможности 
для персонализации обучения с учетом всех особенностей спортивного режима обу­
чающихся. Она позволяет оптимально использовать электронную информационно - 
образовательную среду вуза, применяя в современном формате различные методы 
обучения (метод проектов, метод кейсов), размещая разнообразные виды интерак­
тивных заданий (мультимедийные материалы, тесты и т.п.), осуществляя непрерыв­
ный контроль усвоения знаний (типовые расчеты, тестовые, контрольные задания и 
т.п.), а также организуя совместную работу при помощи форумов и чатов [2, 3]. Та­
ким образом, использование электронной информационно-образовательной среды 
в системе профессиональной подготовки позволит организовать целенаправлен­
ную, систематическую самостоятельную работу обучающихся-спортсменов и по­
строить их индивидуальный образовательный путь с учетом особенностей вида 
спорта [4, 5].

Эффективность учебного процесса по математике обучающихся-спортсме­
нов непосредственно связана с качественной организацией обучения. Нами разра­
ботан алгоритм построения и реализации ИОМ обучающихся-спортсменов. Алго­
ритм состоит из построения системы моделей учебного процесса, реализации ее в 
электронной информационно-образовательной среде и контроля успеваемости. Для 
данной методики разработаны целевая, содержательно-тематическая и методико­
технологическая модели.

Целевая модель связана с процессом целеполагания, ориентированного на 
планируемые результаты учебно-познавательной деятельности. Она отражает тре­
бования, предъявляемые к современному инженеру, который должен обладать ши­
роким образовательным и профессиональным кругозором в контексте научно-тех­
нического и гуманитарного, социального прогресса.

Образовательные цели определяют содержательно-тематическую модель, 
представляющую собой проектирование содержания математических дисциплин на 
основании ФГОС ВО. Отбор содержания дисциплины, систематизация и группи­
ровка изучаемых тем проводились в соответствии с общедидактическими принци­
пами: принцип наглядности, принцип последовательности и систематичности, 
принцип научности, а также принцип продуктивности, прочности и надежности 
обучения.
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Содержательно-тематическая модель ИОМ обучающихся-спортсменов (на 
примере математических дисциплин) представлена на рисунке 1 .

Методико-технологическая модель включает формы, методы и средства са­
мостоятельной работы, обеспечивающие эффективность процесса изучения мате­
матических дисциплин обучающимися-спортсменами и направлена на формирова­
ние и развитие их профессиональных компетенций. Необходимо применять интер­
активные, современные информационно-коммуникативные технологии и использо­
вать при построении учебного процесса по математическим дисциплинам наряду с 
традиционными методами, включая метод проектов.

Методико-технологическая модель проектной деятельности и этапы его ре­
ализации представлена на рисунке 2 .
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В теории педагогики предлагается различная классификация учебных про­
ектов. Мы используем проектные задания, направленные на самообразование, и 
итоговые задания-проекты. Это позволяет, с одной стороны, вынести часть матери­
ала на самостоятельное обучение, обеспечивая снижение аудиторных часов по дан­
ным дисциплинам. С другой стороны, итоговые проекты помогают оценить степень 
освоения обучающимися учебного материала.

Использование заданий-проектов в учебном процессе по математическим 
дисциплинам создает условия для решения практико-ориентированных задач и раз­
вивает способность к целеполаганию, ориентированному на результат, а также пла­
нированию индивидуальных действий.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. Для подтверждения гипотезы (исполь­
зование проектной деятельности при изучении математических дисциплин в усло­
виях цифровой трансформации) был проведен педагогический эксперимент.

Обучающимся были предложены тесты по темам, указанным в содержа­
тельно-тематической модели. Проведен анализ правильных ответов. В экспери­
менте участвовали обучающиеся-спортсмены 1-2 курса Института агроинженерии, 
занимающиеся различными видами спорта (рис. 3).
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Рисунок 3 -  Результаты педагогического эксперимента

Сравнивая ответы в контрольной и экспериментальной группах, мы исполь­
зовали метод доверительных интервалов. Уровень доверия был установлен на 
уровне 95%. Границы доверительных интервалов не пересекаются, следовательно, 
полученное расхождение является значительным, и гипотеза исследования подтвер­
ждается.

ВЫВОДЫ. В ходе исследования было установлено, что индивидуализация 
образовательного маршрута в системе профессиональной подготовки представляет 
собой целенаправленную, систематическую и структурированную познавательную 
деятельность, которая способствует личностному включению обучающихся- 
спортсменов в процесс освоения профессиональной деятельности. Она осуществля­
ется на основе опосредованного организационного воздействия со стороны препо­
давателя с использованием цифровых технологий.

Таким образом, организация ИОМ посредством проектной деятельности 
позволит повысить качество профессионального образования обучающихся- 
спортсменов. Мы представили содержательно-тематическую и методико-техноло­
гическую модели проектной деятельности при изучении математических дисци­
плин. Проведен педагогический эксперимент, данные которого подтверждают вы­
двинутую гипотезу.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Индивидуализация образовательного маршрута обучаю- 
щихся-спортсменов охватывает всю образовательную деятельность. Обучающимся, 
занимающимся различными видами спорта, необходимо выделять значительное ко­
личество времени тренировочному процессу, что приводит к пропускам учебных 
занятий. Для минимизации этих трудностей предлагается ИОМ с использованием 
цифровых технологий. Роль преподавателя как организатора и консультанта для 
обучающихся-спортсменов позволяет эффективно передавать свои знания и форми­
ровать навыки самообучения. В профессиональном образовании приобретает веду­
щее значение умение самостоятельно учиться и ориентироваться на перспективные 
цели развития.
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Электронная информационно-образовательная среда позволяет построить 
индивидуальный образовательный маршрут для обучающихся-спортсменов, спо­
собствуя повышению качества обучения.
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