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Аннотация. Цель исследования заключалась в выявлении факторов эффективности 

обучения плаванию студентов вузов. Установлено, что факторами эффективности обучения 
навыкам плавания студентов вузов являются: наличие теоретических знаний по плаванию; от­
сутствие и преодоление чувства водобоязни; положительная мотивация к освоению плаватель­
ных навыков; рациональная организация преподавания предмета, коммуникативное взаимо­
действие субъектов обучения; включение в содержание предмета тем прикладной направлен­
ности; выбор упражнений и физической нагрузки в соответствии с уровнем физической подго­
товленности и распределением по группам состояния здоровья студентов.

Ключевые слова: физическая культура студентов, техника плавания, преодоление 
водобоязни.

Factors of effectiveness of teaching swimming to students of pedagogical specialties
Antonov Andrey Vasilievich, candidate of pedagogical sciences, associate professor 
Yatskovets Alexander Stepanovich, candidate of pedagogical sciences, professor 
Saburova Ekaterina Viktorovna, candidate of pedagogical sciences, associate professor 
Herzen Russian State Pedagogical University, St Petersburg
Abstract. The purpose of the study was to identify the factors of the effectiveness of teaching 

swimming to university students. It has been established that the factors of the effectiveness of teaching 
swimming skills to university students are: the presence of theoretical knowledge of swimming; ab­
sence and overcoming of the feeling of hydrophobia; positive motivation to master swimming skills; 
rational organization of teaching the subject, communicative interaction of subjects of learning; inclu­
sion of applied topics in the content of the subject; the choice of exercises and physical activity in 
accordance with the level of physical fitness and the distribution of students' health status into groups. 
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ВВЕДЕНИЕ. Рекомендованный объем двигательной активности студентов, 
базовым показателем которого является 10 000 шагов в день, не всегда доступен 
студентам в силу загруженности занятиями и подготовкой к ним. Альтернативные 
занятия плаванием могут поддерживать минимально необходимый суточный объем 
двигательной активности при снижении временных затрат на его освоение студен­
тами основного отделения, а также заменять нагрузки бегового и прыжкового ха­
рактера, упражнения с собственным весом и отягощениями для студентов медицин­
ской группы [1, 2].

Установлено, что занятия плаванием улучшают биомеханические свойства 
мышц: эластичность, упругость, сократимость, растяжимость и способность к рас­
слаблению. Это способствует улучшению физической работоспособности и состо­
яния здоровья студентов [3, 4].

Конструктивность реализации образовательных программ обучения плаванию 
студентов вузов проявляется в многообразии витальных функций: повышение двига­
тельной активности студентов в эмоционально мотивирующей среде, оздоровление 
студентов медицинской группы средствами внетравматического воздействия, профи­
лактика несчастных случаев в открытых водоемах [5, 6].
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Таким образом, плавание является образовательной дисциплиной физиче­
ской культуры, компонентом всестороннего развития личности и совокупностью 
прикладных навыков действий в водной среде [7].

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ -  определение факторов эффективного обучения 
плаванию студентов педагогических вузов.

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ. На протяжении иссле­
дования наблюдались 25 студентов 1-го курса педагогических специальностей, соста­
вивших экспериментальную группу (ЭГ), не умеющих плавать.

В контрольной группе (КГ) наблюдались 26 студентов 1-го курса, имеющих 
достаточный уровень физической подготовленности и мотивации к овладению навы­
ками плавания, умеющих держаться на воде и не испытывающих чувства водобоязни.

Исследование объектно-предметной области проводилось следующими ме­
тодами: экспертный опрос, анкетирование, тестирование, педагогическое наблюде­
ние и статистическая обработка данных.

Студенты экспериментальной группы выполняли физические упражнения в зале 
общефизической подготовки и в бассейне в соответствии с их психофизическими воз­
можностями. Особенностью обучения плаванию студентов ЭГ стало использование ме­
тодических приемов и специальных средств, направленных на преодоление водобоязни, 
негативных эмоций, соблюдение последовательных этапов обучения и освоение приклад­
ных приемов и действий безопасного контактирования с водной средой.

Методика обучения плаванию включает три академических этапа, сосредо­
точенных на адаптации студентов к условиям водной среды с последующим освое­
нием базовых спортивных способов плавания и прикладных приемов и действий в 
водной среде:

1. Этап освоения воды, включающий технологии ознакомления с физиче­
скими свойствами воды и преодоление стресс-реакций и напряженности первичных 
контактов с водой (дыхательные упражнения, пребывание в безопорном положе­
нии, освоение эффекта положительной плавучести, извлечение предметов со дна 
бассейна, лежание и всплытие на поверхность воды в различных положениях; по­
гружение на дно в мелкой воде, упражнения в парах).

2. Этап непосредственного обучения элементам техники плавания (упражнения 
с неподвижной и подвижной опорой, а также в безопорном положении скольжения).

3. Этап интегрального совершенствования навыков плавания различными 
спортивными способами и оказание помощи в воде тем, кто не умеет плавать.

Целевые функции обучения плаванию обеспечивали формирование у студентов 
навыков безопасного плавания, что положительно влияло на их мотивацию. Для тестиро­
вания уровня плавательной подготовленности использовались упражнения в динамиче­
ском плавании по элементам и в координации на различные дистанции. Для определения 
особенностей оценки силовых усилий в исследовании использовались t-тест для парных 
наблюдений и t-тест для независимых выборок. Материалы исследования были обрабо­
таны с помощью программы статистического анализа IBM SPSS 20.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. Перед началом исследования был прове­
ден опрос среди студентов, который показал, что отдельные студенты испытывают 
чувство водобоязни (17,6 %), имеют отрицательный опыт попыток научиться плавать 
(12,6 %), сомневаются в возможности освоения навыков плавания (21,3 %), не имеют
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теоретических знаний о последовательности и способах начального обучения плава­
нию (48,5%). Большинство студентов высказали желание повысить свои навыки пла­
вания спортивными способами (92,3 %).

В исследовании отмечено отсутствие теоретических знаний у студентов, 
которые позволили бы понять структуру и последовательность обучения плаванию, 
что могло бы способствовать осознанному посещению занятий.

В начале эксперимента уровень плавательной подготовленности и работо­
способности студентов ЭГ и КГ оценивался как низкий. После эксперимента наблю­
дался достоверный прирост результатов тестирования. В частности, у студентов экс­
периментальной группы отмечалось улучшение плавательной подготовленности.

По окончании обучения плаванию у студентов экспериментальной группы 
значительно снизилось чувство водобоязни до 3,6%, у контрольной группы -  до 4,6%.

Полученные данные анкетирования показали положительную динамику мо­
тивации студентов контрольной и экспериментальной групп к овладению навыками 
плавания и возможности применения полученных знаний в дальнейшей профессио­
нальной деятельности. В частности, 91,6 % студентов экспериментальной группы и 
87,4 % студентов контрольной группы выразили положительное отношение и пони­
мание жизненной необходимости овладения навыками плавания. Отрицательных от­
ветов не было дано ни в одной из групп испытуемых.

Каждый этап обучения плаванию завершался контрольным тестированием. 
По результатам исследования студенты экспериментальной и контрольной групп 
освоили навыки плавания и проплыли дистанцию 25 м в бассейне, используя спор­
тивные способы плавания. 85,3 % студентов экспериментальной группы и 43,4 % 
участников контрольной группы освоили структуру движений плавания кролем на 
спине; 52,6 % студентов экспериментальной группы и 33,7 % студентов контроль­
ной группы овладели структурой движений брассом; 87,6 % студентов эксперимен­
тальной группы и 57,3 % участников контрольной группы овладели структурой дви­
жений кролем на груди.

Результаты исследования подтверждают предположение о том, что реали­
зация методики формирования у студентов потребности в овладении навыками пла­
вания в процессе обучения будет способствовать повышению мотивации к обуче­
нию навыкам плавания, преодолению чувства водобоязни и увеличению двигатель­
ной активности в целом.

Исследование показало, что факторами эффективности обучения навыкам 
плавания студентов вузов являются: наличие теоретических знаний по плаванию; 
отсутствие и преодоление чувства водобоязни; положительная мотивация к освое­
нию плавательных навыков; рациональная организация преподавания предмета; 
коммуникативное взаимодействие субъектов обучения; включение в содержание 
предмета тем прикладной направленности; выбор упражнений и физической 
нагрузки в соответствии с уровнем физической подготовленности и распределе­
нием по группам состояния здоровья студентов.

Установлено, что деятельностный подход положительно влияет на мотива­
цию студентов. В частности, 90,5 % студентов экспериментальной группы и 64,8 % 
студентов контрольной группы выразили положительное отношение и понимание 
жизненной необходимости овладения навыками плавания в результате осознанного 
переосмысления. 7,3 % студентов экспериментальной группы и 13,5 % студентов
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контрольной группы не смогли четко определить свое отношение к важности уме­
ния плавать в жизни.

ВЫВОДЫ. Основной причиной низкой эффективности обучения плаванию 
студентов в высших учебных заведениях является отсутствие проработанных профес­
сионально-прикладных программ, обеспечивающих последовательность образователь­
ного процесса. Факторами эффективности обучения навыкам плавания студентов вузов 
являются: наличие теоретических знаний по плаванию; отсутствие и преодоление чув­
ства водобоязни; положительная мотивация к освоению плавательных навыков; рацио­
нальная организация преподавания предмета и коммуникативное взаимодействие субъ­
ектов обучения; включение в содержание предмета тем прикладной направленности; 
выбор упражнений и физической нагрузки в соответствии с уровнем физической под­
готовленности и распределением по группам состояния здоровья студентов.
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