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Аннотация. В статье представлены результаты эксперимента, проведенного в 

2022-2023 учебном году в Астраханском государственном медицинском университете с уча­
щимися (девушки в возрасте 18-19 лет), отнесенными к специальной медицинской группе 
(СМГ) по состоянию здоровья. Цель исследования -  изучение влияния занятий физической 
культурой в СМГ на функциональные резервы организма девушек. На занятии была прове­
дена комплексная антропометрическая и физиометрическая оценка обучающихся. Показано, 
что студенты СМГ имеют очень низкие функциональные резервы организма, что выражалось 
в высокой ЧСС, недостаточной ЖЕЛ и низких показателях функциональных проб. Выявлено, 
что после года занятий состояние студенток существенно улучшилось: изученные показатели 
приблизились или достигли уровня физиологической нормы.
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Abstract. The article presents the results of an experiment conducted during the 2022­

2023 academic year at the Astrakhan State Medical University with female students (aged 18-19) 
assigned to a special medical group (SMG) based on their health condition. The aim of the study 
was to investigate the impact of physical education classes within the SMG on the functional re­
serves of the female students' bodies. A comprehensive anthropometric and physiometric assessment 
of the students was conducted during the classes. It was shown that SMG students have very low 
functional reserves, manifested by high heart rates, insufficient lung capacity, and low scores on 
functional tests. However, after a year o f participation in the classes, the condition of the female 
students significantly improved, with the measured indicators approaching or reaching the level of 
physiological norms.
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ВВЕДЕНИЕ. В современном мире одним из ключевых аспектов, стоящих 
перед обществом и требующих особого внимания, является забота о здоровье чело­
века. Национальный проект «Демография», реализуемый в России с 2019 года, охва­
тывает различные сферы общественной жизни, включая заботу о здоровье и созда­
ние условий для занятий физической культурой. Проект включает ряд федеральных 
программ, таких как «Укрепление общественного здоровья» и «Спорт — норма 
жизни» [1, 2]. Особый интерес уделяется вовлечению пожилых людей в здоровый 
образ жизни и мотивации физической активности в зрелом возрасте [3].

Формирование положительной мотивации студентов к физической активно­
сти является главным условием, влияющим на организацию учебного процесса. Уче­
ные считают, что студенты уделяют мало времени своему физическому здоровью и 
не занимаются физическими упражнениями. Из-за этого у них низкая выносливость, 
они быстро устают, их сердечно-сосудистая и дыхательная системы нестабильны, что 
приводит к гипокинезии и гиподинамии [4, 5].

На сегодняшний день студенты, не полностью освобожденные от занятий 
по физической культуре и имеющие ограничения в физической нагрузке, относятся 
к специальной медицинской группе (СМГ). Существуют доступные упражнения,
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которые помогут расширить функциональные возможности студентов и укрепить 
общее состояние организма.

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ -  изучение влияния занятий физической культу­
рой у студентов, отнесенных к СМГ, на функциональные резервы организма.

МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЯ. Исследование было проведено в 2022­
2023 учебном году в Астраханском государственном медицинском университете с 
учащимися (девушки в возрасте 18-19 лет), отнесенными к СМГ по состоянию здо­
ровья. Исключением стали случаи наличия медицинских противопоказаний к заня­
тиям физической культурой или отказа участвовать в исследовании. Все девушки 
имели слабую или среднюю степень миопии; у девяти студенток была нарушена 
осанка во фронтальной и сагиттальной плоскостях, у восьми -  шейно-грудной ско­
лиоз 1-й степени, у трех -  сколиоз 2-й степени. У девушек со сколиозом отмечалось 
уплощение сводов стоп, у четырех -  продольное плоскостопие. Занятия по физиче­
ской культуре проводились два раза по два часа в неделю.

На занятиях проводилась комплексная антропометрическая и физиометри­
ческая оценка участников: измерение роста в стоячем положении, массы тела, рас­
чет индекса массы тела, а также измерение частоты дыхания (ЧД), частоты сердеч­
ных сокращений (ЧСС), систолического (САД) и диастолического (ДАД) артери­
ального давления, расчет пульсового давления (ПД) и оценка жизненной емкости 
легких (ЖЕЛ) на основе данных спирометрии. Оценка резерва кардиореспиратор­
ной системы проводилась по функциональным пробам Генче, Штанге и Руффье с 
последующим подсчетом индекса резерва [6-9].

В исследовании использовались специальные упражнения, направленные 
на восстановление длины и тонуса мышц. В начале занятий проводились дыхатель­
ные упражнения А.Н. Стрельниковой, чтобы усилить оздоровительный эффект и 
расширить функциональные резервы организма. Заключительная часть занятий 
была посвящена гимнастике для глаз, так как миопия наблюдалась у всех участни­
ков. Каждой студентке были подобраны индивидуально три упражнения, направ­
ленные на исправление осанки в соответствии с её особенностями [10].

Результаты исследования обрабатывались с помощью программы Statistica 
версии 10.0. Значимость различий показателей группы в начале и в конце учебного 
года оценивалась по Т-критерию Вилкоксона. Статистически значимыми считались 
различия при p<0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. Исследование показало, что в начале 
учебного года у трех девушек индекс массы тела находился в пределах нормы (38­
41): у одной он повысился (45), у остальных не достигал нормы (28-35). У двена­
дцати студенток ЧСС превышала 90 ударов в минуту, у остальных она приблизи­
лась к верхней границе нормы. САД у восьми человек составило от 120 до 129 мм 
рт.ст., у двенадцати не превысило 120 мм рт.ст.; ДАД колебалось в пределах 60-84 
мм рт.ст. У шестнадцати участниц было отмечено превышение верхней границы 
нормы по ЧД, а у остальных она соответствовала приблизительно 21 дыхательному 
циклу в минуту. ЖЕЛ у 19 студенток не достигла 2 л, лишь у одной составляла 2,1 
л (рис. 1).
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Рисунок 1 -  Антропометрические и физиометрические показатели девушек в начале и в
конце учебного года, N = 20

Примечание: ЧСС -  частота сердечных сокращений, АД -  артериальное давление, САД -  си­
столическое артериальное давление, ДАД -  диастолическое артериальное давление, ПД -  пульсовое дав­
ления, ЧД -  частота дыхания, ЖЕЛ -  жизненная емкость легких; Р -  достоверность различий средних 
величин на начало и конец года.

Результаты дыхательной пробы Штанге и Генче показали низкую устойчи­
вость организма к гипоксии. В пробе Руффье не была выявлена нормотоническая 
реакция; индекс Руффье у всех оказался не менее 10. В результате при первичном 
обследовании был выявлен низкий функциональный резерв студентов (рис. 2).
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Рисунок 2 -  Показатели кардиореспираторной системы девушек в начале и в конце учеб­
ного года, N = 20

Примечание: Р -  достоверность различий средних величин на начало и конец года.

В начале года физические упражнения с низкой интенсивностью состав­
ляли всего лишь 50%, а общая продолжительность занятий приблизилась к 100%. 
Особое внимание уделялось анализу упражнений и правильному их выполнению. 
На начало октября удалось увеличить интенсивность физических нагрузок до 65-
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70%, а к концу года она достигла 90%. Все студентки с удовольствием посещали 
занятия и не пропускали их без уважительной причины.

К концу года исследования показали положительные изменения в работе 
сердечно-сосудистой и дыхательной систем. У всех девушек уменьшились ЧСС и 
ЧД, что отразилось на средних показателях. У пяти человек ЧСС в покое превышала 
норму, а ЧД выше 20 наблюдалось лишь у одной. Следует отметить, что при пер­
вичном исследовании отклонения САД от нормы были разнонаправленными, но к 
концу года они приблизились к установленным нормам (рис.1).

Кроме того, у участников исследования существенно увеличилась ЖЕЛ, 
улучшились результаты функциональных проб, однако они не достигали нижней 
границы нормы. Коэффициент Руффье оставался на уровне, оцененном как 
«плохо», тем не менее, наблюдалась очевидная тенденция к его уменьшению. Сле­
дует отметить, что количественные изменения невелики, однако они являются ста­
тистически значимыми (p<0,05) (рис. 2).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Проведенное исследование показало, что студенты СМГ 
имеют очень низкие функциональные резервы организма, что выражалось в высокой 
ЧСС, недостаточной ЖЕЛ и низких показателях функциональных проб. Несмотря на 
то что первичное обследование показало низкие функциональные резервы кардиоре­
спираторной системы, нагрузка на них увеличивалась постепенно. Выявилось, что по­
сле года занятий состояние обучающихся существенно улучшилось: изученные пока­
затели приблизились или достигли уровня физиологической нормы.
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