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подготовленности у боксеров 14-15 лет с их индивидуальным стилем ведения поединка. Как 
показали результаты исследований, выраженность показателей общей и специальной подго­
товленности в соответствии со стилем ведения поединка существенно различается. У нокау- 
теров выше проявление скоростно-силовых способностей. Темповики обладают более выра­
женными силовыми способностями. Скоростные способности отличают боксеров-игрови- 
ков. Учет стилевых характеристик позволит более целесообразно формировать технико-так­
тический рисунок поединка.
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ВВЕДЕНИЕ. В системе спортивной деятельности общепризнанным явля­
ется то, что индивидуальный стиль деятельности (ИСД) является одним из факторов 
профессионального мастерства, обуславливающим в большинстве случаев наивыс­
шие достижения в учебной, трудовой и спортивной деятельности [1, 2]. Согласно 
Е.А. Климову, стиль — это «индивидуально-своеобразные системы психологиче­
ских средств, к которым сознательно или стихийно прибегает человек в целях 
наилучшего уравновешивания своей (типологически обусловленной) индивидуаль­
ности с предметными, внешними условиями деятельности» [3]. При этом формиро­
вание индивидуального стиля связано с многочисленными факторами: нейродина­
мическими и морфофункциональными особенностями, свойствами темперамента, 
волевыми качествами, способностями и устойчивостью к неблагоприятным состоя­
ниям. Одновременно стиль деятельности более успешно формируется и корригиру­
ется у начинающих и высококвалифицированных спортсменов [4]. Несмотря на
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многообразие имеющихся данных, остаются вопросы генезиса развития индивиду­
ального стиля и факторов, обуславливающих результативность, среди которых вы­
деляют психомоторные и двигательные способности. Вероятно, их соотношение в 
определенной степени может характеризовать тот или иной стиль, и на этой основе 
— технологию тренировочного процесса и последующего совершенствования. Осо­
бенно важно это в том плане, как замечает Е. П. Ильин [5], что выдающиеся спортс­
мены часто обладают универсализмом, и он рекомендует на поздних этапах спор­
тивного совершенствования спортсменам осваивать другие (кроме своего) стили с 
целью расширения тактического арсенала. Однако эти рекомендации не всегда яв­
ляются приемлемыми. Вместе с тем, общей особенностью многообразия подходов 
можно назвать статичность, ретроспективность анализа и «психоцентризм» [6]. Тем 
не менее, следует отметить, что в спортивной деятельности, а именно в видах еди­
ноборств (в нашем случае бокс), у каждого конкретного спортсмена формируются 
и развиваются разные подструктуры в соответствии с их способностями, индивиду­
ально-психологическими особенностями и мотивацией.

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ -  изучить соотношение показателей общей и спе­
циальной подготовки у боксеров, различающихся стилем ведения поединка, на 
обще-подготовительном этапе подготовительного периода.

ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ. В исследовании участвовали юноши 
14-15 лет спортивных клубов БУ ДО города Омска «СШОР №21 им. Леонида Кисе­
лева», тренировочных групп 2 и 3 года обучения (26 человек). Контрольное тести­
рование проводилось в начале подготовительного периода годичного макроцикла. 
Уровень общефизической и специальной подготовленности изучался в соответ­
ствии с контрольно-переводными нормативами учебно-тренировочного этапа, по 
федеральному стандарту спортивной подготовки и «Примерной программе спор­
тивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных 
детско-юношеских школ олимпийского резерва» А. О. Акопяна и др. [7]. Развитие 
общих скоростных способностей оценивалось тестом «бег 30 метров» (сек). Общие 
координационные способности определялись тестами «челночный бег 3х10 мет­
ров» (сек), «челночный бег 6х5 метров» (сек), «тройной прыжок в длину» (см). Об­
щие скоростно-силовые способности оценивались по «прыжку в длину с места» (см) 
и «толканию ядра 4 кг левой и правой рукой» (см). Общую силовую и скоростную 
выносливость определяли тестами «сгибание-разгибание рук в упоре лежа» (коли­
чество раз) и «бег 1000 метров» (мин).

Специальная подготовленность исследовалась на электронном боксёрском 
мешке «КИКТЕСГ-100» с использованием программы «Киктестер» [8]. Для исследо­
вания применялись тесты программы: «тоннаж 3-х ударной серии, начало атаки с ле­
вой и правой руки» (кг); «количество, сила (кг) и резкость (кг/мсек) ударов в 3-х ми­
нутной произвольной работе на боксерском мешке». Стили ведения поединка боксё­
ров определялись экспертной комиссией в составе тренеров высшей категории: «но- 
каутёры» — 7 боксёров, «темповики» — 11 боксёров, «игровики» — 8 боксёров.

С использованием произвольных двигательных методик Е. П. Ильина ис­
следовались типологические особенности проявления свойств нервной системы 
(силу нервной системы, подвижность возбуждения, подвижность торможения,
«внешний» и «внутренний» балансы между возбуждением и торможением). Для
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статистической обработки результатов исследования использовались программы 
Statistics 6.0 и Microsoft Excel 2010.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. Констатация того факта, что эффектив­
ный индивидуальный стиль деятельности — это не просто совокупность всех 
наиболее рациональных приемов, а именно индивидуально-своеобразная система 
[2]. В соответствии с этим представляет интерес рассмотреть уровень проявления и 
соотношение общей и специальной подготовки у боксеров различных стилей веде­
ния поединка на подготовительном этапе. Данные, представленные в таблице 1, 
дают основание отметить некоторые различия в уровне общефизической подго­
товки у боксеров в зависимости от их стиля. В частности, у нокаутеров выше уро­
вень общей выносливости (бег 1000 м) и скоростно-силовых показателей (прыжок 
в длину и тройной с места) (соответственно 3,62 мин; 205,3 см; 671,3 см) по сравне­
нию с боксерами, реализующими игровой стиль ведения поединка (4,02 мин; 197,4 
см; 615,0 см) при P<0,05.
Таблица 1 -  Результаты общефизических способностей, с учетом стилей ведения боя
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нокаутер 5,24 7,73 10,92 3,62 205,33 671,33 47,17 631,33 738,50
± с 0,3 0,5 0,7 0,2 13,7 36,2 3,9 32,8 55,0
темповик 4,88 8,18 10,56 3,98 204,64 663,64 50,36 686,09 790,18
± с 0,3 0,3 0,5 0,3 11,9 37,6 3,4 52,6 54,8
игровик 4,97 8,21 10,71 4,02 197,43 615,00 49,29 675,14 748,86
± с 0,3 0,3 0,4 0,3 9,8 66,8 3,2 35,1 47,9
p 1-2 > > 1 -2; 1-3* 1-3;2-3 > > 1-2;1-3 1-2

Р -  достоверность <0,05; * -  достоверность <0,01.
Относительно боксеров-темповиков, они имеют более высокий уровень 

скоростных показателей (бег 30 м) и в толкании ядра правой и левой рукой (соот­
ветственно 4,9 сек; 686,1 см и 790,2 см), чем у нокаутеров (5,2 сек; 631,3 см и 738,5 
см) при P<0,05. Игровики в ряде показателей имеют средние показатели между но- 
каутерами и темповиками. В то время как показатели общей выносливости и ско­
ростно-силовых способностей значительно ниже как у тех, так и у других.

Характер и уровень проявления специальной подготовленности в соответ­
ствии со стилем отличаются от того, что выявлено в отношении показателей общей 
подготовленности. В частности, большинство тестовых показателей специальной 
подготовленности выше у боксеров-темповиков. Так, у них выше «тоннаж треху­
дарной серии с левой руки» (389,5 кг), а также «тоннаж трехударной серии с правой 
руки» (417,7 кг) в сравнении с игровиками (соответственно 319,7 кг и 365,6 кг, 
P<0,05). Темповики также имеют более высокие показатели силы удара и резкости 
за первую минуту 3-х минутного раунда (соответственно 117,7 кг и 55,0 кг/мсек.), 
то же самое наблюдается и за 2 минуту 3-х минутного раунда (соответственно 132,0 
кг и 59,9 кг/мсек.), в то время как за 3 минуту 3 -х минутного раунда выше показатель 
только силы удара (118,1 кг). Эти показатели достоверно выше, чем у игровиков 
(соответственно 91,3 кг и 46,5 кг/мсек; 112,7 кг и 53,0 кг/мсек; 98,4 кг) при P<0,05 
(табл. 2).
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Таблица 2 -  Результаты специальной подготовленности, с учетом стилей ведения боя
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±с 59,7 61,6 2,4 8,9 3,0 1,3 13,9 5,2 3,8 8,9 7,3
темпо-
вик 389,48 417,74 46,55 117,71 54,99 32,91 131,98 59,86 33,82 118,13 55,12

±с 51,5 50,3 4,5 25,2 9,5 2,6 20,6 6,2 2,7 20,4 5,1
игро­
вик 319,71 365,64 46,43 91,27 46,46 33,57 112,71 52,98 33,00 98,36 51,71

±с 39,0 37,3 4,7 15,7 5,1 1,9 10,9 4,0 3,8 9,5 3,8

р 2-3 2-3 1-2*;
1-3* 2-3 2-3 1-2*;

1-3* 2-3 2-3 1-2;
1-3 2-3 >

Р -  достоверность <0,05; * -  достоверность <0,01.

Количество ударов за каждую минуту в 3-х минутном раунде выше у боксе- 
ров-нокаутеров (соответственно 53,8; 36,8 и 38,3) в сравнении с игровиками (соот­
ветственно 46,4; 33,6 и 33,0) при P<0,01. Следует отметить, что уровень специальной 
подготовленности игровиков также ниже, чем у боксеров, реализующих стиль нока- 
утеров и темповиков.

В результате можно заключить, что нокаутеры в отношении общей подго­
товленности имеют более высокие показатели общей выносливости и скоростно-си­
ловых способностей, в то время как в отношении специальной подготовленности у 
них выше количество ударов в трёхминутном раунде. У темповиков выше скорост­
ные и скоростно-силовые способности, а в отношении специальной подготовленно­
сти — сила ударов и резкость. Боксёры игрового стиля характеризуются высоким 
уровнем скоростных способностей.

Обозначенные связи в определённой степени обусловлены индивидуально - 
психологическими особенностями и стилем ведения поединка, что и определяет со­
отношение показателей общей и специальной подготовленности. В частности, 
предыдущие исследования взрослых высококвалифицированных спортсменов на 
предсоревновательном и соревновательном этапах показали, что боксеров, реализу­
ющих темповой стиль, отличает более сильная нервная система, что, соответ­
ственно, связано с более высокими показателями силы удара и их резкости. Нокау- 
теры чаще обладают средне-слабой нервной системой, которая является задатком 
для проявления скоростно-силовых способностей. Боксеры игрового стиля, имею­
щие слабую нервную систему, демонстрируют высокие связи с проявлением быст­
роты и скоростных способностей [9]. Рассмотренная соотнесенность стилевых ха­
рактеристик, общей и специальной подготовленности и индивидуально-психо логи­
ческих особенностей дает возможность прогнозировать индивидуальную траекто­
рию формирования стилей ведения поединка.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Стилевые характеристики ведения поединка являются од­
ним из факторов, определяющих соревновательную результативность. Показатели 
общей и специальной подготовки боксёров 14-15 лет на обще-подготовительном
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этапе в зависимости от стиля ведения поединка различаются. У нокаутеров выше 
проявление скоростно-силовых способностей. Темповики обладают более высокими 
силовыми способностями. Скоростные способности выделяют боксеров-игровиков. 
Всё это позволит более целесообразно планировать тренировочный процесс в фор­
мировании технико-тактических действий в соответствии с реализуемым стилем.
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