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Аннотация. В статье представлены результаты использования дифференцированного 

подхода к организации учебно-тренировочного процесса на этапе начальной подготовки в ушу. 
Он базируется на использовании комплекса педагогико-физиологических исследований, 
включающих оценку развития двигательных качеств и функционального тестирования. По­
казано, что это позволило повысить уровень физической подготовленности (по результатам 
контрольных стартов), уровень статокинетической устойчивости и снизить степень напряже­
ния адаптационных механизмов.
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Abstract. The article presents the results of using a differentiated approach to the organization 

of the educational and training process at the stage of initial training in wushu. It is based on the use of a 
set of pedagogical and physiological studies, including the assessment of the development of motor qual­
ities and functional testing. It is shown that this made it possible to increase the level of physical fitness 
(according to the results of control starts), the level of statokinetic stability and reduce the degree of tension 
of adaptation mechanisms.

Keywords: differentiated approach, children's sports, wushu, stage of initial training, 
comprehensive control.

ВВЕДЕНИЕ. В настоящее время актуален поиск новых педагогических тех­
нологий, направленных не только на достижение высоких результатов, но и на сохра­
нение здоровья спортсменов, обеспечение их спортивного долголетия. Перспективен 
«индивидуальный подход» или ему аналогичный «дифференцированный подход», 
при котором учитываются уровень здоровья, особенности развития физических ка­
честв ребенка, его физиологические и психологические характеристики, пол, гетеро- 
хронность развития с наличием сенситивных и критических периодов [1, 2, 3]. Оценка 
спортивной одаренности детей на основе индивидуально-типологического подхода 
связана с использованием комплекса методов, включая антропометрию, функцио­
нальное, психологическое и педагогическое тестирование, определение направленно­
сти исходного вегетативного тонуса у детей на основе анализа показателей вариабель­
ности сердечного ритма (ВСР) [4, 5, 6, 7]. Однако в целом в доступной литературе 
слабо представлена методологическая база для реализации такого подхода.

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ -  изучить возможности дифференцированного под­
хода к учебно-тренировочному процессу спортсменов в виде спорта ушу на этапе началь­
ной подготовки на основе комплексного педагогико-физиологического контроля.

ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. Исследование 
проводилось на базе Московского дворца ушу ГБОУ ЦСиО «МЭШ» Москомспорта и 
ЧОУ «Спортивная школа ушу» г. Челябинска (оценка физического развития, развитие 
физических качеств, толерантность к гипоксии), а также на базе лаборатории кафедры 
спортивной медицины и физической реабилитации УралГУФК (оценка вариабельности 
сердечного ритма, стабилография). В исследованиях принимали участие дети,
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занимающиеся ушу на этапе начальной подготовки (7-10 лет) (30 человек в группе 
девочек и мальчиков). Было сформировано две подгруппы -  группа 1 (использован 
дифференцированный подход) и группа 2 (занятия по стандартному плану).

Дифференцированный подход к использованию физических нагрузок бази­
руется на комплексном педагогико-физиологическом исследовании, которое вклю­
чает оценку развития двигательных качеств (педагогические тесты с использова­
нием нормативов ВФСК ГТО и ФССП для соответствующей возрастно-половой 
группы и этапа спортивной подготовки, «контрольные старты» ежеквартально) и 
функциональное тестирование как без использования инструментальных методик 
(проба Штаге для оценки степени толерантности к гипоксии, проба Дулибу для 
оценки координации), так и с использованием инструментальных методов (вариа­
бельность сердечного ритма и стабилография). Осуществляется «первичный» срез 
показателей на каждом из периодов учебно-тренировочного процесса (учебный год) 
с последующей коррекцией отстающих физических качеств (сила, координация, 
гибкость, выносливость) путем назначения дополнительных комплексов упражне­
ний и повторного комплексного тестирования. Проводятся педагогическое наблю­
дение (оценка качества выполнения упражнений) и «контрольные старты».

Реализация такого подхода соответствует пунктам 11 и 21 паспорта науч­
ной специальности 5.8.5 «Теория и методика спорта» ( 11 Теоретические и приклад­
ные аспекты кратковременной и долговременной адаптации к нагрузкам и законо­
мерности её формирования у спортсменов; 21 Управление подготовкой спортсме­
нов (планирование, моделирование, в том числе компьютерное, информационное, 
математическое, имитационное; прогнозирование, программирование, контроль; 
научно-методическое обеспечение тренировочного процесса; разрядные нормативы 
и квалификационные требования).

Математическая обработка результатов исследования проводилась с ис­
пользованием программного обеспечения Microsoft Excel 2003 и STATISTICA v.6. 
Результаты считались статистически значимыми при р<0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. Результаты проведенного в ходе педа­
гогического эксперимента дифференцированного подхода показали, что его ис­
пользование на протяжении трех лет занятий на этапе начальной подготовки спо­
собствовало повышению уровня развития всех двигательных качеств. Представлен­
ные в таблице 1 показатели (представлены 4 показателя из 8) свидетельствуют о 
том, что в 1-й группе результаты лучше, чем во 2-й группе на 5-15%, достоверно 
различаясь по позиции дулибу (р<0,05).
Таблица 1 -  Показатели физической подготовленности мальчиков (м) и девочек (д) 10 лет 
основной 1 (ОГ1) и основной 2 (ОГ2) группы (M ± m)___________________________________

Испытания (тесты) группа ОГ1 ОГ2 р

Бег 1000 м (мин, с) м 4,01±0,23 4,59±0,37 >0,05
д 5,14±0,26 5,71 ±0,44 >0,05

Прыжок в длину с места толчком 
двумя ногами (см)

м 180,46±5,38 168,62±7,03 >0,05
д 155,20±6,55 142,84±8,67 >0,05

Сгибание и разгибание рук в 
упоре лёжа на полу (кол-во раз)

м 37,62±2,06 32,87±2,76 >0,05
д 21,93±1,73 19,50±1,85 >0,05

д 41,34±2,90 36,44±3,03 >0,05

«Позиция дулибу» (с) м 23,26±1,08 17,45±1,77 <0,05
д 21,41±1,13 16,06±1,94 <0,05
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Важно отметить, что нами выявлена выраженная корреляционная связь ре­
зультатов теста с использованием позиции дулибу с показателем КР% стабилогра- 
фии (r=0,85), что позволяет предложить её использование для оценки состояния фи­
зического качества координации в качестве дополнительного метода к тесту «чел­
ночный бег 3х10 м».

Аналогичным образом выглядят показатели стабилографии и пробы 
Штанге (табл. 2, 3).
Таблица 2 -  Показатели стабилографии у юных спортсменов 10 лет группы 1 и группы 2 
(объединены показатели мальчиков и девочек) (М ±т)___________________________________

Показатель основная группа 1 основная группа 2 Р А %

А (ОГ), дж 1,88±0,21 2,41±0,28 > 0,05 28,2 %
А (ЗГ), дж 2,92±0,46 3,83±0,69 > 0,05 32,2 %
КР, % 163,67±14,58 144,04±12,34 > 0,05 13,4 %
NA% 49,95±3,60 58,74±4,07 > 0,05 17,6 %

Таблица 3 -  Показатели пробы Штанге у юных спортсменов 10 лет группы 1 и й группы 2, с 
(М ±т)______________________________________________________________________________

Пол основная группа 1 основная группа 2 Р А %

м 63,17 ± 2,93 55,36 ± 3,21 > 0,05 14,1 %

д 56,49 ± 2,86 50,65 ± 3,10 > 0,05 11,5 %

Различия не достигали степени значимости в связи с относительно высоким 
разбросом показателей в группах 2 мальчиков и девочек.

Выполнение ортопробы характеризовалось следующими показателями ве­
гетативного обеспечения деятельности: в группе с коррекцией УТП 100% детей 1-й 
группы имели нормальное вегетативное обеспечение деятельности (ВОД), в 2-й 
группе у двух мальчиков и девочек наблюдалось недостаточное ВОД, а у одной де­
вочки — избыточное ВОД.

Результаты контрольных стартов: спортсмены 1-й группы обоего пола по­
казали более высокий итоговый балл: мальчики — 8,05±0,30 балла, девочки — 
8,20±0,25 балла, против 7,10±0,35 балла у мальчиков 2-й группы и 7,35±0,30 балла 
у девочек 2-й группы (р<0,05). Соответственно, сумма занятых мест (мальчики — 
70, девочки — 78) и средний показатель мест (7,0 и 7,8) существенно ниже в 1 -й 
группе у лиц обоего пола (сумма 140 у мальчиков и 132 у девочек 2-й группы) и 
среднее место детей 2-й группы 14,0 и 13,2 (по 10 лучшим результатам участников 
каждой из групп).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Таким образом, управление учебно-тренировочным про­
цессом детей, занимающихся ушу, требует всестороннего учета возможностей их 
организма. В этой связи для объективизации принимаемых решений по индивидуа- 
лизации/дифференциации физических нагрузок юных спортсменов в рамках много­
летнего научно-методического сопровождения процесса спортивной подготовки 
нами разработана программа комплексной педагогико-физиологической оценки 
долговременной адаптации их организма.

Было установлено, что внесение корректив в учебно-тренировочный про­
цесс с учетом результатов комплексного педагогико-физиологического контроля
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(использование дифференцированного подхода) позволило выявить положитель­
ные изменения у таких спортсменов по сравнению с группой, тренировавшейся по 
стандартной программе подготовки. Снижена степень напряжения адаптационных 
механизмов, что подтверждается результатами оценки вегетативного обеспечения 
деятельности при ортопробе. Наблюдается более высокий уровень статокинетиче­
ской устойчивости в позиции дулибу (р<0,05), на 17,6% выше энергоэффективность 
и на 28,2-32,2% ниже энергозатраты на удержание позы. Результаты в пробе 
Штанге оказались на 11,5-14,1% выше. Значительно улучшены результаты кон­
трольных стартов.
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