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А д а п ти в н а я  ф и зи ч еск ая  к у л ь т у р а  и  спорт в  н еп р ер ы вн о м  п роф есси он альн ом  
образован и и  воен н ослуж ащ и х м ед и ци н ской  служ бы  

В ооруж енны х С и л  Р осси й ской  Ф едерации  
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Военно-медицинская академия им С.М. Кирова, Санкт-Петербург 
Аннотация. В статье рассматривается значимость интеграции адаптивной физиче­

ской культуры и спорта в систему непрерывного профессионального образования военнослу­
жащих медицинской службы Вооруженных Сил Российской Федерации. Подчеркивается 
необходимость совершенствования профессиональных компетенций специалистов медицин­
ской службы в области реабилитации и абилитации военнослужащих с ограниченными воз­
можностями здоровья. Анализ образовательных программ, реализуемых в Военно-медицин­
ской академии им. С.М. Кирова показывает, что внедрение дисциплин по адаптивной физи­
ческой культуре и спорту в учебные планы обучающихся среднего и высшего профессио­
нального образования, а также разработка программ повышения квалификации для действу­
ющих специалистов, является целесообразным и актуальным решением вызванным специ­
фическими потребностями медицинской службы ВС РФ. Отмечено, что введение вопросов 
адаптивной физической культуры и спорта в подготовку научно-педагогических и управлен­
ческих кадров будет способствовать созданию высококвалифицированной среды для прове­
дения научных исследований и разработки инновационных методик в сфере реабилитации.
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Abstract. The article discusses the significance of integrating adaptive physical education 

and sports into the continuous professional education system for military medical personnel of the 
Armed Forces of the Russian Federation. It emphasizes the need to improve the professional com­
petencies of medical specialists in the field of rehabilitation and habilitation for service members 
with limited health capabilities. An analysis of educational programs implemented at the S.M. Kirov 
Military Medical Academy shows that incorporating disciplines related to adaptive physical educa­
tion and sports into the curriculum for students in secondary and higher professional education, as 
well as developing qualification enhancement programs for current specialists, is a practical and 
relevant solution driven by the specific needs of the medical service of the Armed Forces of the 
Russian Federation. It is noted that the introduction of questions related to adaptive physical educa­
tion and sports into the training of scientific, pedagogical, and managerial personnel will contribute 
to the creation of a highly qualified environment for conducting scientific research and developing 
innovative methods in the field of rehabilitation.
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В В Е Д Е Н И Е .  С о в р е м е н н ы е  в о е н н ы е  к о н ф л и к т ы  х а р а к т е р и з у ю т с я  в ы с о к и м  

у р о в н е м  т е х н о л о г и ч н о с т и ,  б ы с т р о й  с м е н о й  т а к т и ч е с к о й  о б с т а н о в к и  и  з н а ч и т е л ь ­

н ы м  п р и м е н е н и е м  с р е д с т в  п о р а ж е н и я  м и н н о - в з р ы в н о г о  х а р а к т е р а .  В  р е з у л ь т а т е  

с п е ц и ф и ч н о с т и  и  т я ж е с т и  п о в р е ж д е н и й ,  п р и ч и н я е м ы х  м и н н о - в з р ы в н ы м и  с р е д ­

с т в а м и ,  з н а ч и т е л ь н о е  к о л и ч е с т в о  у ч а с т н и к о в  в о е н н ы х  к о н ф л и к т о в  с т а л к и в а ю т с я  с  

с е р ь е з н ы м и  п о с л е д с т в и я м и  д л я  з д о р о в ь я .  Э т и  р а н е н и я  н е р е д к о  п р и в о д я т  к  а м п у т а ­

ц и и  к о н е ч н о с т е й ,  с е р ь е з н ы м  п о в р е ж д е н и я м  в н у т р е н н и х  о р г а н о в ,  а  т а к ж е  к  с л о ж н ы м  

п е р е л о м а м  и  о ж о г а м ,  ч т о  в  и т о г е  о г р а н и ч и в а е т  в о з м о ж н о с т и  з д о р о в ь я  в о е н н о с л у ­

ж а щ е г о  и  п р и в о д и т  к  и н в а л и д н о с т и  [ 1 ] .  В  р а м к а х  п о д д е р ж к и  д а н н о й  к а т е г о р и и  в о -
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е н н о с л у ж а щ и х  в  Ф З - 7 6  « О  с т а т у с е  в о е н н о с л у ж а щ и х »  в н е с е н ы  и з м е н е н и я ,  п о з в о ­

л и в ш и е  в о е н н о с л у ж а щ и м ,  п р и з н а н н ы м  в о е н н о - в р а ч е б н о й  к о м и с с и е й  « н е  г о д н ы м »  

в  р е з у л ь т а т е  т я ж е л о г о  у в е ч ь я  и л и  к о н т у з и и ,  п р о д о л ж и т ь  в о е н н у ю  с л у ж б у  [ 2 ] .  П о я в ­

л е н и е  д а н н о й  к а т е г о р и и  в о е н н о с л у ж а щ и х  с т а в и т  п е р е д  В С  Р Ф  з а д а ч у  п о  с о з д а н и ю  

у с л о в и й  д л я  и х  э ф ф е к т и в н о й  р е а б и л и т а ц и и ,  а  т а к ж е  и н т е г р а ц и и  в  о б щ е с т в о .  С  э т о й  

ц е л ь ю  в  В С  Р Ф  р е а л и з у е т с я  в н е д р е н и е  А Ф К  и  С  в  с и с т е м у  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в к и  

в о й с к  [ 3 ] .  В  р а м к а х  э т о й  р а б о т ы  в  у ч е б н ы е  п р о г р а м м ы  д л я  с п е ц и а л и с т о в  ф и з и ч е ­

с к о й  п о д г о т о в к и  в к л ю ч а ю т с я  к о м п е т е н ц и и ,  н а п р а в л е н н ы е  н а  р е а л и з а ц и ю  А Ф К  и  С  

в  с и с т е м е  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в к и  с  в о е н н о с л у ж а щ и м и  с  О В З .  С п е ц и а л и с т ы  п о л у ­

ч а ю т  з н а н и я  и  н а в ы к и ,  н е о б х о д и м ы е  д л я  о р г а н и з а ц и и  и  п р о в е д е н и я  з а н я т и й  и  с п о р ­

т и в н ы х  м е р о п р и я т и й  с  у ч е т о м  и н д и в и д у а л ь н ы х  о с о б е н н о с т е й  и  в о з м о ж н о с т е й  в о ­

е н н о с л у ж а щ и х  с  р а з л и ч н ы м и  ф и з и ч е с к и м и  о г р а н и ч е н и я м и .  В м е с т е  с  т е м  А Ф К  и  С  

т а к  ж е ,  к а к  и  ф и з и ч е с к а я  п о д г о т о в к а  в  В С  Р Ф ,  н е  м о г у т  о р г а н и з о в ы в а т ь с я  б е з  д о л ж ­

н о г о  м е д и ц и н с к о г о  о б е с п е ч е н и я .  В о - п е р в ы х ,  м е д и ц и н с к о е  о б е с п е ч е н и е  л и ц ,  з а н и ­

м а ю щ и х с я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р о й  и  с п о р т о м ,  у с т а н о в л е н о  н а  з а к о н о д а т е л ь н о м  

у р о в н е  и  в к л ю ч а е т  в  с е б я :

1 )  с и с т е м а т и ч е с к и й  к о н т р о л ь  з а  с о с т о я н и е м  з д о р о в ь я  з а н и м а ю щ и х с я ;

2 )  о ц е н к у  а д е к в а т н о с т и  ф и з и ч е с к и х  н а г р у з о к  с о с т о я н и ю  з д о р о в ь я ;

3 )  п р о ф и л а к т и к у  и  л е ч е н и е  з а б о л е в а н и й ,  п о л у ч е н н ы х  т р а в м ,  и  м е д и ц и н ­

с к у ю  р е а б и л и т а ц и ю ;

4 )  в о с с т а н о в л е н и е  з д о р о в ь я  с р е д с т в а м и  и  м е т о д а м и ,  и с п о л ь з у е м ы м и  п р и  з а ­

н я т и я х  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р о й  и  с п о р т о м  [ 4 ] .  В о - в т о р ы х ,  с о г л а с н о  Ф З - 1 8 1  " О  с о ц и ­

а л ь н о й  з а щ и т е  и н в а л и д о в  в  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и " ,  ф и з к у л ь т у р н о - о з д о р о в и т е л ь ­

н ы е  м е р о п р и я т и я  и  с п о р т  о т н е с е н ы  к  о с н о в н ы м  н а п р а в л е н и я м  р е а б и л и т а ц и и  и  а б и -  

л и т а ц и и  и н в а л и д о в .  В - т р е т ь и х ,  а д а п т и в н а я  ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а  я в л я е т с я  в а ж н е й ­

ш и м  к о м п о н е н т о м  к о м п л е к с н о й  р е а б и л и т а ц и и  л и ц  с  О В З  [ 5 ,  6 ] .  Т а к и м  о б р а з о м ,  п е ­

р е д  м е д и ц и н с к о й  с л у ж б о й  В С  Р Ф  в о з н и к а е т  р я д  с е р ь е з н ы х  з а д а ч ,  в о з л а г а е м ы х  н а  

с п е ц и а л и с т о в  м е д и ц и н с к о й  с л у ж б ы ,  с в я з а н н ы х  с  р е а л и з а ц и е й  и н д и в и д у а л ь н ы х  п р о ­

г р а м м  р е а б и л и т а ц и и  и  а б и л и т а ц и и  и н в а л и д о в  и  м е д и ц и н с к и м  о б е с п е ч е н и е м  с п о р ­

т и в н ы х  м е р о п р и я т и й  с  у ч а с т и е м  в о е н н о с л у ж а щ и х  с  О В З .  С п е ц и а л и с т а м и  м е д и ц и н ­

с к о й  с л у ж б ы  В С  Р Ф  я в л я ю т с я  в о е н н о с л у ж а щ и е  с о  с п е ц и а л ь н ы м  м е д и ц и н с к и м  о б ­

р а з о в а н и е м ,  с о с т о я щ и е  н а  м е д и ц и н с к и х  д о л ж н о с т я х  в  п о д р а з д е л е н и я х ,  ч а с т я х  и  о р ­

г а н и з а ц и я х  В о о р у ж е н н ы х  С и л ,  а  т а к ж е  в о е н н о с л у ж а щ и е ,  н а х о д я щ и е с я  в  з а п а с е  н а  

в о е н н о - у ч е т н ы х  с п е ц и а л ь н о с т я х  м е д и ц и н с к о й  с л у ж б ы .

С о г л а с н о  с т а т ь е  1 1 7  У с т а в а  В о о р у ж е н н ы х  С и л  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и ,  в  

о б я з а н н о с т и  н а ч а л ь н и к а  м е д и ц и н с к о й  с л у ж б ы  в х о д и т  о б е с п е ч е н и е  м е д и ц и н с к о г о  

с о п р о в о ж д е н и я  л и ч н о г о  с о с т а в а  в о  в р е м я  з а н я т и й  п о  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в к е  и  

с п о р т у ,  а  т а к ж е  п р и  п р о в е д е н и и  с п о р т и в н ы х  м е р о п р и я т и й  и  п р о в е р о к  [ 7 ] .  О д н а к о  с  

в в е д е н и е м  к а т е г о р и и  в о е н н о с л у ж а щ и х  с  О В З  в о з н и к а е т  п р о т и в о р е ч и е :  с  о д н о й  с т о ­

р о н ы ,  Ф З - 1 1 4 4 н  « О б  у т в е р ж д е н и и  п о р я д к а  о р г а н и з а ц и и  о к а з а н и я  м е д и ц и н с к о й  п о ­

м о щ и  л и ц а м ,  з а н и м а ю щ и м с я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р о й  и  с п о р т о м . . . »  т р е б у е т  д о п у с к а  

и н в а л и д о в  и  л и ц  с  О В З  к  у ч а с т и ю  в  с п о р т и в н ы х  м е р о п р и я т и я х  н а  о с н о в а н и и  м е д и ­

ц и н с к о г о  з а к л ю ч е н и я  в р а ч а  п о  с п о р т и в н о й  м е д и ц и н е ,  с  д р у г о й  с т о р о н ы ,  в  с и с т е м е  

м е д и ц и н с к о г о  о б е с п е ч е н и я  В С  Р Ф  о т с у т с т в у ю т  с о о т в е т с т в у ю щ и е  с п е ц и а л и с т ы .  П о

н а ш е м у  м н е н и ю ,  д л я  п р е о д о л е н и я  д а н н о г о  п р о т и в о р е ч и я  и  у л у ч ш е н и я  с и с т е м ы
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к о м п л е к с н о й  р е а б и л и т а ц и и  в о е н н о с л у ж а щ и х  с  О В З  н е о б х о д и м о  р а з р а б о т а т ь  и  

в н е д р и т ь  в  с и с т е м у  м е д и ц и н с к о г о  о б р а з о в а н и я  в о е н н о с л у ж а щ и х  м е д и ц и н с к о й  

с л у ж б ы  В С  Р Ф  у ч е б н ы е  п р о г р а м м ы  п о  А Ф К  и  С ,  н а п р а в л е н н ы е  н а  с о в е р ш е н с т в о ­

в а н и е  к о м п е т е н ц и и  « м е д и ц и н с к а я  р е а б и л и т а ц и я »  и  п р и о б р е т е н и е  н о в ы х  к о м п е т е н ­

ц и й  в  с ф е р е  А Ф К  и  С  д л я  р е а л и з а ц и и  и н д и в и д у а л ь н ы х  п р о г р а м м  р е а б и л и т а ц и и  и л и  

а б и л и т а ц и и  и н в а л и д о в  с р е д с т в а м и  и  м е т о д а м и  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы .

Ц Е Л Ь  И С С Л Е Д О В А Н И Я  -  и з у ч и т ь  с т р у к т у р у  м е д и ц и н с к о г о  о б р а з о в а н и я  

в о е н н о с л у ж а щ и х  м е д и ц и н с к о й  с л у ж б ы  В С  Р Ф ,  о п р е д е л и т ь  м е с т о  А Ф К  и  С  в  у ч е б ­

н ы х  п р о г р а м м а х  в о е н н о с л у ж а щ и х  м е д и ц и н с к о й  с л у ж б ы .

М Е Т О Д Ы  И С С Л Е Д О В А Н И Я .  А н а л и з  у ч е б н ы х  п р о г р а м м  с п е ц и а л и т е т а  и  м а ­

г и с т р а т у р ы  п о  с п е ц и а л ь н о с т и  « Л е ч е б н о е  д е л о » ,  п р о г р а м м  о р д и н а т у р ы ,  а  т а к ж е  н а у ч ­

н ы х  п р о г р а м м  а д ъ ю н к т у р ы  ( д о к т о р а н т у р ы )  В о е н н о - м е д и ц и н с к о й  а к а д е м и и  и м .  С .М .  

К и р о в а .  И з у ч е н ы  т р у д о в ы е  ф у н к ц и и  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  с т а н д а р т а  « В р а ч - л е ч е б н и к » .

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы  И С С Л Е Д О В А Н И Я .  Н а  с е г о д н я ш н и й  д е н ь  н е п р е р ы в н о е  

п р о ф е с с и о н а л ь н о е  о б р а з о в а н и е  в о е н н о с л у ж а щ и х  м е д и ц и н с к о й  с л у ж б ы  р е а л и з у е т с я  

в  В о е н н о - м е д и ц и н с к о й  а к а д е м и и  и м .  С . М .  К и р о в а  ( д а л е е  -  А к а д е м и я ) .  А к а д е м и я  

о с у щ е с т в л я е т  п о д г о т о в к у  с п е ц и а л и с т о в  в  с и с т е м е  н е п р е р ы в н о г о  м е д и ц и н с к о г о  о б ­

р а з о в а н и я ,  у п р а в л е н ч е с к и х  к а д р о в  в  м а г и с т р а т у р е  и  п о д г о т о в к у  н а у ч н о - п е д а г о г и ­

ч е с к и х  к а д р о в  в  а д ъ ю н к т у р е  и  д о к т о р а н т у р е .  В  с т р у к т у р е  п о д г о т о в к и  с п е ц и а л и с т о в  

А к а д е м и и  о с о б о е  в н и м а н и е  у д е л я е т с я  р а з в и т и ю  к о м п е т е н ц и й ,  н е о б х о д и м ы х  д л я  э ф ­

ф е к т и в н о г о  в ы п о л н е н и я  т р у д о в ы х  ф у н к ц и й ,  о п р е д е л ё н н ы х  п р о ф е с с и о н а л ь н ы м и  

с т а н д а р т а м и .  П р о г р а м м ы  о б у ч е н и я  в к л ю ч а ю т  в  с е б я  к а к  т е о р е т и ч е с к у ю  п о д г о т о в к у ,  

т а к  и  п р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я ,  н а п р а в л е н н ы е  н а  о т р а б о т к у  к л и н и ч е с к и х  н а в ы к о в  и  

у м е н и й  в  у с л о в и я х ,  м а к с и м а л ь н о  п р и б л и ж е н н ы х  к  р е а л ь н о й  м е д и ц и н с к о й  п р а к т и к е .  

К р о м е  т о г о ,  в  А к а д е м и и  а к т и в н о  р а з в и в а ю т с я  н а у ч н ы е  н а п р а в л е н и я ,  к о т о р ы е  с п о ­

с о б с т в у ю т  п о в ы ш е н и ю  у р о в н я  п о д г о т о в к и  б у д у щ и х  в р а ч е й  [ 8 ] .

Р а б о ч и е  п р о г р а м м ы  А к а д е м и и  ф о р м и р у ю т с я  с  у ч ё т о м  н а и б о л е е  а к т у а л ь ­

н ы х  п р о б л е м  п р а к т и ч е с к о г о  з д р а в о о х р а н е н и я  и  п о т р е б н о с т е й  м е д и ц и н с к о й  с л у ж б ы  

В С  Р Ф ,  с  и с п о л ь з о в а н и е м  н а ц и о н а л ь н ы х  р у к о в о д с т в ,  к л и н и ч е с к и х  р е к о м е н д а ц и й ,  

с т а н д а р т о в  и  р е з у л ь т а т о в  н а у ч н ы х  и с с л е д о в а н и й .  П р о г р а м м ы  п о д г о т о в к и  с п е ц и а ­

л и с т о в  о р и е н т и р о в а н ы  н а  с п е ц и ф и ч е с к и е  п о т р е б н о с т и  м е д и ц и н с к о й  с л у ж б ы  В С  

Р Ф ,  ч т о  п о з в о л я е т  в ы п у с к н и к а м  э ф ф е к т и в н о  р а б о т а т ь  в  м е н я ю щ и х с я  у с л о в и я х  в о ­

е н н о й  м е д и ц и н ы .  В  п р о ц е с с е  о б у ч е н и я  п р и м е н я е т с я  м е ж д и с ц и п л и н а р н ы й  п о д х о д ,  

к о т о р ы й  п р е д у с м а т р и в а е т  и н т е г р а ц и ю  з н а н и й  и з  р а з л и ч н ы х  о б л а с т е й  м е д и ц и н ы ,  

п с и х о л о г и и ,  с о ц и о л о г и и  и  у п р а в л е н и я .  Э т о  ф о р м и р у е т  к о м п л е к с н о е  п о н и м а н и е  

п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  и  г о т о в и т  с п е ц и а л и с т о в  к  р а б о т е  в  с л о ж н ы х  и  м н о ­

г о п р о ф и л ь н ы х  к о м а н д а х .

П о д г о т о в к а  в о е н н о с л у ж а щ и х  м е д и ц и н с к о й  с л у ж б ы  В С  Р Ф  в  А к а д е м и и  о с у ­

щ е с т в л я е т с я  б о л е е  ч е м  п о  3 0  с п е ц и а л ь н о с т я м  с р е д н е г о  и  в ы с ш е г о  о б р а з о в а н и я .  А н а ­

л и з  о б р а з о в а т е л ь н ы х  п р о г р а м м ,  р е а л и з у е м ы х  в  А к а д е м и и ,  к в а л и ф и к а ц и о н н ы х  т р е ­

б о в а н и й  и  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  с т а н д а р т о в  п о к а з ы в а е т ,  ч т о  ц е л е с о о б р а з н о  с о в е р ш е н ­

с т в о в а н и е  к о м п е т е н ц и й  в  в о п р о с а х  А Ф К  и  С  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  с р е д н е г о  и  в ы с ш е г о  

п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  п о  с п е ц и а л ь н о с т и  « 3 1 . 0 5 . 0 1  -  Л е ч е б н о е  д е л о »  [ 9 ] .  

Т а к ,  с о в е р ш е н с т в о в а н и е  о б щ е п р о ф е с с и о н а л ь н о й  к о м п е т е н ц и и  « О с у щ е с т в л е н и е  м е ­

д и ц и н с к о й  р е а б и л и т а ц и и  и  а б и л и т а ц и и »  в  с ф е р е  А Ф К  и  С  с о о т в е т с т в у е т  т р у д о в о й

294



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. 2024. № 12 (238)

ф у н к ц и и  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  с т а н д а р т а  « В р а ч - л е ч е б н и к »  и  о б у с л о в л е н о  с о в р е м е н ­

н ы м и  т р е б о в а н и я м и  и  в ы з о в а м и ,  с т о я щ и м и  п е р е д  м е д и ц и н с к о й  с л у ж б о й  В С  Р Ф .  

Т р у д о в а я  ф у н к ц и я  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  с т а н д а р т а  « А / 0 4 . 7 »  в к л ю ч а е т  п р о в е д е н и е  

м е р о п р и я т и й  п о  м е д и ц и н с к о й  р е а б и л и т а ц и и ,  о ц е н к у  и х  э ф ф е к т и в н о с т и  и  б е з о п а с ­

н о с т и ,  а  т а к ж е  р е а л и з а ц и ю  и н д и в и д у а л ь н ы х  п р о г р а м м  р е а б и л и т а ц и и  и л и  а б и л и т а -  

ц и и  и н в а л и д о в .  В р а ч - л е ч е б н и к  д о л ж е н  у м е т ь  о п р е д е л я т ь  м е д и ц и н с к и е  п о к а з а н и я  

д л я  п р о в е д е н и я  р е а б и л и т а ц и о н н ы х  м е р о п р и я т и й ,  н а п р а в л я т ь  п а ц и е н т о в  н а  м е д и к о ­

с о ц и а л ь н у ю  э к с п е р т и з у ,  а  т а к ж е  о б е с п е ч и в а т ь  к о о р д и н а ц и ю  р а б о т ы  с  в р а ч а м и - с п е -  

ц и а л и с т а м и ,  о с у щ е с т в л я ю щ и м и  р е а б и л и т а ц и о н н ы е  м е р о п р и я т и я .

И н т е г р а ц и я  п е р е д о в ы х  м е т о д о в  и  т е х н о л о г и й  а д а п т и в н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь ­

т у р ы  в  м е д и ц и н с к у ю  р е а б и л и т а ц и ю  п о з в о л и т  д о с т и ч ь  б о л е е  в ы с о к и х  р е з у л ь т а т о в  в  

в о с с т а н о в л е н и и  з д о р о в ь я  и  ф у н к ц и о н а л ь н ы х  в о з м о ж н о с т е й  в о е н н о с л у ж а щ и х  с  

О В З .  Т а к ж е  в  ц е л я х  с о в е р ш е н с т в о в а н и я  к о м п е т е н ц и й  в о е н н о с л у ж а щ и х  м е д и ц и н ­

с к о й  с л у ж б ы ,  у ж е  и с п о л н я ю щ и х  с л у ж е б н ы е  о б я з а н н о с т и ,  ц е л е с о о б р а з н о  р а з р а б о ­

т а т ь  и  в н е д р и т ь  п р о г р а м м у  п о в ы ш е н и я  к в а л и ф и к а ц и и  в  р а м к а х  н е п р е р ы в н о г о  м е ­

д и ц и н с к о г о  о б р а з о в а н и я .  О с н о в о й  с о д е р ж а н и я  р а з р а б а т ы в а е м о й  п р о г р а м м ы  

д о л ж н ы  с т а т ь  т е о р е т и ч е с к и е  о с н о в ы  А Ф К  и  С ,  ч а с т н ы е  м е т о д и к и  п р о в е д е н и я  з а н я ­

т и й ,  к о м п л е к с н а я  р е а б и л и т а ц и я  и  в о с с т а н о в л е н и е ,  в р а ч е б н о - п е д а г о г и ч е с к и е  н а б л ю ­

д е н и я  з а  л и ц а м и  с  О В З ,  з а н и м а ю щ и м и с я  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р о й  и  с п о р т о м ,  п с и х о ­

л о г и ч е с к и е  а с п е к т ы  р е а б и л и т а ц и и ,  м е ж д и с ц и п л и н а р н ы й  п о д х о д ,  п р и м е н е н и е  и н ­

ф о р м а ц и о н н ы х  т е х н о л о г и й ,  а  т а к ж е  п р а в о в ы е  и  о р г а н и з а ц и о н н ы е  а с п е к т ы  [ 5 ] .  Р е а ­

л и з а ц и ю  А Ф К  и  С  в  н е п р е р ы в н о м  п р о ф е с с и о н а л ь н о м  о б р а з о в а н и и  в о е н н о с л у ж а щ и х  

м е д и ц и н с к о й  с л у ж б ы  В С  Р Ф  м о ж н о  п р е д с т а в и т ь  в  в и д е  с х е м ы  ( р и с .  1 ) .

И ~ шшТт ^ 1  
МАНИЙ, УМЕМИЯ и 

надыми $ в о п р о с а х  ,
АДАПТИВНОЙ

| ‘НиИ'-ЦСМСИ КУЛЬТУРЫ и
СПОРТА

Г е о г р а ф ы  слециымтега, 
*  м а д ам  высшей

При'рммыы ПИ и ДПО

Рисунок 1 -  Программы адаптивной физической культуры и спорта в структуре непрерыв­
ного профессионального образования военнослужащих медицинской службы Вооруженных

Сил Российской Федерации
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Т а к ж е  в а ж н ы м  я в л я е т с я  в н е д р е н и е  в о п р о с о в  А Ф К  и  С  в  п о д г о т о в к у  н а у ч н о - 

п е д а г о г и ч е с к и х  ( а д ъ ю н к т у р а ,  д о к т о р а н т у р а )  и  у п р а в л е н ч е с к и х  ( м а г и с т р а т у р а )  к а д ­

р о в .  П р о в е д е н и е  н а у ч н о - и с с л е д о в а т е л ь с к о й  р а б о т ы  в  с ф е р е  р е а б и л и т а ц и и  с  п р и м е ­

н е н и е м  с р е д с т в  и  м е т о д о в  А Ф К  и  С  о б е с п е ч и т  в н е д р е н и е  н о в е й ш и х  д о с т и ж е н и й  

н а у к и  в  п р а к т и ч е с к у ю  д е я т е л ь н о с т ь .  У п р а в л е н ч е с к и е  к а д р ы ,  о б л а д а ю щ и е  з н а н и я м и  

в  о б л а с т и  А Ф К  и  С ,  с м о г у т  р а з р а б а т ы в а т ь  с и с т е м ы  м о н и т о р и н г а  и  о ц е н к и  э ф ф е к ­

т и в н о с т и  р е а б и л и т а ц и о н н ы х  п р о г р а м м  д л я  в о е н н о с л у ж а щ и х  с  О В З .  Т а к и м  о б р а з о м ,  

и н т е г р а ц и я  в о п р о с о в  А Ф К  и  С  н е о б х о д и м а  в  п о д г о т о в к е  с п е ц и а л и с т о в  в с е х  у р о в н е й  

в  м е д и ц и н с к о й  с л у ж б е  и  б у д е т  с п о с о б с т в о в а т ь  ф о р м и р о в а н и ю  к о м п л е к с н о г о  п о д ­

х о д а  к  р е а б и л и т а ц и и  в о е н н о с л у ж а щ и х  с  О В З  и  у л у ч ш е н и ю  и х  к а ч е с т в а  ж и з н и .

В н е д р е н и е  А Ф К  и  С  в  о б р а з о в а т е л ь н у ю  с и с т е м у  А к а д е м и и  в о з м о ж н о  о с у ­

щ е с т в и т ь  ч е р е з  к а ф е д р у  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в к и ,  п о с к о л ь к у ,  с о г л а с н о  Ф З - 3 2 9  " О  

ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р е  и  с п о р т е  в  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и " ,  А Ф К  и  С  я в л я ю т с я  н е о т ъ ­

е м л е м о й  ч а с т ь ю  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы .  Н а и б о л е е  ц е л е с о о б р а з н ы м  п у т е м  в н е д р е н и я  

я в л я е т с я  р а з р а б о т к а  д и с ц и п л и н ы  « А Ф К  и  С » ,  о д н а к о  а н а л и з  у ч е б н о г о  п л а н а  А к а д е ­

м и и  п о к а з а л  о т с у т с т в и е  р е з е р в а  в р е м е н и .  Т а к и м  о б р а з о м ,  н а  с е г о д н я ш н и й  д е н ь  в о з ­

м о ж н о  в к л ю ч е н и е  м а т е р и а л о в  А Ф К  и  С  в  д и с ц и п л и н у  « Ф и з и ч е с к а я  п о д г о т о в к а » ,  а  

т а к ж е  п р и в я з к а  и н д и к а т о р о в  к о м п е т е н ц и й ,  с о о т в е т с т в у ю щ и х  к о м п е т е н ц и и  « М е д и ­

ц и н с к а я  р е а б и л и т а ц и я » .  В м е с т е  с  т е м  в о з н и к а е т  н е с о о т в е т с т в и е  м е ж д у  н а и м е н о в а ­

н и е м  и  п р е д н а з н а ч е н и е м  к а ф е д р ы  « Ф и з и ч е с к а я  п о д г о т о в к а »  и  е е  с о д е р ж а н и е м  с  

у ч е т о м  в к л ю ч е н и я  А Ф К  и  С .  В  с в я з и  с  э т и м  м о ж е т  п о т р е б о в а т ь с я  и з м е н е н и е  н а з в а ­

н и я  и  р а с ш и р е н и е  ф у н к ц и о н а л а  к а ф е д р ы ,  ч т о б ы  о т р а з и т ь  и н т е г р а ц и ю  А Ф К  и  С .  Э т о  

п о з в о л и т  б о л е е  т о ч н о  о т р а ж а т ь  с п е ц и ф и к у  и  н а п р а в л е н н о с т ь  у ч е б н ы х  п р о г р а м м ,  

о б е с п е ч и в а я  в с е с т о р о н н ю ю  п о д г о т о в к у  с п е ц и а л и с т о в ,  с п о с о б н ы х  э ф ф е к т и в н о  р а ­

б о т а т ь  в  о б л а с т и  м е д и ц и н с к о й  р е а б и л и т а ц и и  и  а б и л и т а ц и и .  Т а к а я  м е р а  т а к ж е  п о ­

с п о с о б с т в у е т  с о з д а н и ю  б о л е е  к о м п л е к с н о й  и  ц е л о с т н о й  с и с т е м ы  о б у ч е н и я ,  а  т а к ж е  

с о в е р ш е н с т в о в а н и ю  к а ч е с т в а  п о д г о т о в к и  б у д у щ и х  с п е ц и а л и с т о в  в  к о н т е к с т е  о с н о в ­

н ы х  т е н д е н ц и й  р а з в и т и я  В С  Р Ф .

З А К Л Ю Ч Е Н И Е .  В  д а н н о й  с т а т ь е  р а с с м о т р е н ы  а к т у а л ь н ы е  в о п р о с ы  и н т е ­

г р а ц и и  А Ф К  и  С  в  с и с т е м у  п о д г о т о в к и  в о е н н о - м е д и ц и н с к и х  с п е ц и а л и с т о в  в  В о ­

е н н о - м е д и ц и н с к о й  а к а д е м и и  и м .  С . М .  К и р о в а .  А н а л и з  у ч е б н ы х  п р о г р а м м  и  п р о ф е с ­

с и о н а л ь н ы х  с т а н д а р т о в  п о к а з а л ,  ч т о  в к л ю ч е н и е  А Ф К  и  С  в  о б р а з о в а т е л ь н ы е  п р о ­

г р а м м ы  и  д и с ц и п л и н ы  п о с п о с о б с т в у е т  р а з в и т и ю  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  к о м п е т е н ц и й ,  

н е о б х о д и м ы х  д л я  м е д и ц и н с к о й  р е а б и л и т а ц и и  и  а б и л и т а ц и и  в о е н н о с л у ж а щ и х .  С о ­

в е р ш е н с т в о в а н и е  к о м п е т е н ц и й  в о е н н о с л у ж а щ и х  м е д и ц и н с к о й  с л у ж б ы  В С  Р Ф  в  

с ф е р е  а д а п т и в н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  с п о р т а  б у д е т  с п о с о б с т в о в а т ь :

-  п о в ы ш е н и ю  у р о в н я  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  п о д г о т о в л е н н о с т и  в о е н н о с л у ж а ­

щ и х  м е д и ц и н с к о й  с л у ж б ы  в  в о п р о с а х  к о м п л е к с н о й  р е а б и л и т а ц и и  л и ц  с  О В З .  О н и  

с м о г у т  п р и м е н я т ь  н о в ы е  м е т о д ы  и  п о д х о д ы  в  р е а б и л и т а ц и и ,  ч т о  п о в ы с и т  и х  п р о ­

ф е с с и о н а л ь н у ю  к о м п е т е н т н о с т ь  и  э ф ф е к т и в н о с т ь  р а б о т ы ;

-  б о л е е  г л у б о к о м у  п о н и м а н и ю  м е д и ц и н с к и м и  с п е ц и а л и с т а м и  п о т р е б н о ­

с т е й  и  в о з м о ж н о с т е й  в о е н н о с л у ж а щ и х  с  и н в а л и д н о с т ь ю ,  ч т о  п о з в о л и т  и м  о к а з ы в а т ь  

б о л е е  к а ч е с т в е н н у ю  и  ц е л е н а п р а в л е н н у ю  п о м о щ ь ;
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-  р а з в и т и ю  м е ж д и с ц и п л и н а р н о г о  в з а и м о д е й с т в и я  м е ж д у  с п е ц и а л и с т а м и  

м е д и ц и н с к о й  с л у ж б ы ,  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в к и  и  п с и х о л о г а м и ,  о б е с п е ч и в а я  к о м ­

п л е к с н ы й  п о д х о д  к  р е а б и л и т а ц и и  в о е н н о с л у ж а щ и х  с  О В З  и  у л у ч ш а я  к а ч е с т в о  о к а ­

з ы в а е м о й  п о м о щ и ;

-  о б н о в л е н и ю  и  с о в е р ш е н с т в о в а н и ю  р е а б и л и т а ц и о н н ы х  п р о г р а м м  ч е р е з  

в н е д р е н и е  н о в е й ш и х  м е т о д и к  и  т е х н о л о г и й  а д а п т и в н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  в  

п р а к т и к у  м е д и ц и н с к о й  с л у ж б ы  В С  Р Ф ;

-  р а з в и т и ю  ф и з к у л ь т у р н ы х  и  с п о р т и в н ы х  м е р о п р и я т и й  в  с и с т е м е  ф и з и ч е ­

с к о й  п о д г о т о в к и  В С  Р Ф  с  в о в л е ч е н и е м  в о е н н о с л у ж а щ и х  с  О В З .

В н е д р е н и е  м а т е р и а л о в  А Ф К  и  С  в  д и с ц и п л и н у  « Ф и з и ч е с к а я  п о д г о т о в к а »  я в ­

л я е т с я  л о г и ч н ы м  и  ц е л е с о о б р а з н ы м  ш а г о м ,  о д н а к о  т р е б у е т  п е р е с м о т р а  н а и м е н о в а н и я  

и  п р е д н а з н а ч е н и я  к а ф е д р ы .  Э т о  н е о б х о д и м о  д л я  т о ч н о г о  о т р а ж е н и я  е е  с о д е р ж а н и я  и  

ф у н к ц и о н а л а ,  ч т о  п о з в о л и т  у л у ч ш и т ь  к а ч е с т в о  п о д г о т о в к и  с п е ц и а л и с т о в  и  п о в ы с и т ь  

и х  г о т о в н о с т ь  к  в ы п о л н е н и ю  з а д а ч ,  с т о я щ и х  п е р е д  м е д и ц и н с к о й  с л у ж б о й  В С  Р Ф .

В  з а к л ю ч е н и е  н е о б х о д и м о  о т м е т и т ь ,  ч т о  у с п е ш н о е  в н е д р е н и е  А Ф К  и  С  в  

с и с т е м у  п о д г о т о в к и  к а д р о в  м е д и ц и н с к о й  с л у ж б ы  б у д е т  с п о с о б с т в о в а т ь  п о в ы ш е ­

н и ю  э ф ф е к т и в н о с т и  м е д и ц и н с к о й  р е а б и л и т а ц и и ,  у л у ч ш е н и ю  з д о р о в ь я  в о е н н о с л у ­

ж а щ и х  и  у к р е п л е н и ю  о б щ е й  б о е с п о с о б н о с т и  В С  Р Ф .
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