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Аннотация. В статье представлены результаты изучения психологических факто­

ров удовлетворенности своей внешностью женщин разных возрастных групп. В ходе иссле­
дования были определены как положительно влияющие, так и негативно влияющие психо­
логические факторы (самооценка, самоотношение, личностные характеристики), а также вы­
явлены различия между женщинами молодого и среднего возраста в аспекте оценки своей 
внешности и удовлетворенности ею. Полученные результаты могут быть использованы в 
консультировании женщин, прибегающих к услугам косметологической хирургии.

Ключевые слова: женщины, внешний облик, удовлетворенность, самооценка, са­
моотношение, самоинтерес.

Psychological factors of satisfaction with the appearance 
of young and middle-aged women

Kireeva Tatyana Ivanovna, candidate of medical sciences, associate professor
Samara State Medical University
Abstract. The article presents the results of studying the psychological factors of satisfac­

tion with their appearance of women of different age groups. In the course of the study, both posi­
tively influencing and negatively influencing psychological factors (self-esteem, self-attitude, per­
sonal characteristics) were identified, as well as differences between young and middle-aged women 
in terms of assessing their appearance and satisfaction with it. The results obtained can be used in 
counseling women resorting to cosmetic surgery.
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В В Е Д Е Н И Е .  П р о б л е м а  в н е ш н е й  п р и в л е к а т е л ь н о с т и  д о с т а т о ч н о  а к т у а л ь н а  в  

н а с т о я щ е е  в р е м я .  О б р а з  ф и з и ч е с к о г о  Я  к а к  о д н а  и з  с о с т а в л я ю щ и х  Я - к о н ц е п ц и и  и г ­

р а е т  в а ж н у ю  р о л ь  в о  в з а и м о д е й с т в и и  ч е л о в е к а  с  д р у г и м и  л ю д ь м и .  Э т о  с в я з а н о  с  т е м ,  

ч т о  в и з у а л ь н а я  к у л ь т у р а  и  в и з у а л ь н ы е  с п о с о б ы  п р е д с т а в л е н и я  и н ф о р м а ц и и  л и д и ­

р у ю т  п о  с р а в н е н и ю  с  д р у г и м и  с п о с о б а м и .  В н е ш н о с т ь  ч е л о в е к а  в  с о в р е м е н н ы х  у с л о ­

в и я х  я в л я е т с я  н е  с т о л ь к о  ф и з и ч е с к о й  д а н н о с т ь ю ,  с к о л ь к о  н о в ы м  к у л ь т у р н ы м  о б р а з о ­

в а н и е м ,  к о т о р о е  д о л ж н о  п о д с т р а и в а т ь с я  п о д  д и н а м и ч н ы е  э т а л о н ы  к р а с о т ы  [ 1 ] .

К а ж д ы й  г о д  д е с я т к и  т ы с я ч  л ю д е й  п о д в е р г а ю т с я  п л а н о в ы м  к о с м е т и ч е с к и м  

о п е р а ц и я м  п о  и з м е н е н и ю  с в о е й  в н е ш н о с т и .  Н а и б о л е е  р а с п р о с т р а н е н н ы м и  к о с м е т и ­

ч е с к и м и  п р о ц е д у р а м и  я в л я ю т с я  л и п о с а к ц и я ,  у в е л и ч е н и е  г р у д и ,  р и н о п л а с т и к а  и  

п о д т я ж к а  л и ц а .  Э т и  п р о ц е д у р ы  п р е д п р и н и м а ю т с я  д л я  п о в ы ш е н и я  с а м о о ц е н к и  и  

у д о в л е т в о р е н н о с т и  л ю д е й  с в о е й  в н е ш н о с т ь ю  [ 2 ] .

М н о г о ч и с л е н н ы е  и с с л е д о в а н и я  п о к а з а л и ,  ч т о  к а к  н е у д о в л е т в о р е н н о с т ь  

с в о и м  т е л о м ,  т а к  и  н а р у ш е н и е  о б р а з а  т е л а  с в я з а н ы  с  р я д о м  п р о б л е м ,  т а к и х  к а к  у х у д ­

ш е н и е  с о ц и а л ь н о г о  ф у н к ц и о н и р о в а н и я ,  п о в ы ш е н н а я  т р е в о ж н о с т ь  в  с о ц и а л ь н ы х  с и ­

т у а ц и я х ,  и з б е г а н и е  с и т у а ц и й ,  в ы з ы в а ю щ и х  т р е в о г у ,  у х у д ш е н и е  с е к с у а л ь н о й  а к т и в ­

н о с т и ,  б о л ь ш а я  в е р о я т н о с т ь  н а б о р а  л и ш н е г о  в е с а ,  х р о н и ч е с к о е  у п о т р е б л е н и е  п р е ­

п а р а т о в ,  у л у ч ш а ю щ и х  в н е ш н и й  в и д  и  р а б о т о с п о с о б н о с т ь ,  а  т а к ж е  и с п о л ь з о в а н и е  

к о с м е т и ч е с к о й  х и р у р г и и  [ 3 ] .

М Е Т О Д И К А  И С С Л Е Д О В А Н И Я .  И с с л е д о в а н и е  п р о в о д и л о с ь  н а  б а з е  о т д е ­

л е н и я  к о с м е т о л о г и и  м н о г о п р о ф и л ь н о й  к л и н и к и .  В  к а ч е с т в е  р е с п о н д е н т о в  в  и с с л е -
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д о в а н и и  п р и н я л и  у ч а с т и е  6 0  ж е н щ и н ,  н е  и м е ю щ и х  в ы р а ж е н н ы х  д е ф е к т о в  в н е ш н о ­

с т и ,  о б р а т и в ш и х с я  в  к л и н и к у  д л я  п р о в е д е н и я  к о с м е т о л о г и ч е с к и х  м а н и п у л я ц и й .  

Г р у п п а  р е с п о н д е н т о в  б ы л а  р а з д е л е н а  н а  д в е  п о д г р у п п ы  в  с о о т в е т с т в и и  с  в о з р а с т о м :  

3 0  ч е л о в е к  в  в о з р а с т е  о т  1 8  д о  2 5  л е т  —  г р у п п а  ж е н щ и н  м о л о д о г о  в о з р а с т а ,  3 0  ч е ­

л о в е к  в  в о з р а с т е  4 0 - 5 0  л е т  —  г р у п п а  ж е н щ и н  с р е д н е г о  в о з р а с т а .

В  и с с л е д о в а н и и  б ы л и  и с п о л ь з о в а н ы  с л е д у ю щ и е  м е т о д и к и :  м е т о д и к а  и с с л е ­

д о в а н и я  с а м о о т н о ш е н и я  к  о б р а з у  ф и з и ч е с к о г о  Я  ( М И С О Ф )  А . Г .  Ч е р к а ш и н о й ;  м е ­

т о д и к а  и с с л е д о в а н и я  с а м о о т н о ш е н и я  ( М И С )  В . В .  С т о л и н а ,  С . Р .  П а н т е л е е в а ;  о п р о с ­

н и к  о б р а з а  с о б с т в е н н о г о  т е л а  О . А .  С к у г а р е в с к о г о ,  С . В .  С и в у х и ;  и с с л е д о в а н и е  с а м о ­

о ц е н к и  п о  м е т о д и к е  Д е м б о - Р у б и н ш т е й н  ( в  м о д и ф и к а ц и и  А . М .  П р и х о ж а н ) .  М а т е м а ­

т и ч е с к а я  о б р а б о т к а  д а н н ы х  о с у щ е с т в л я л а с ь  с  п о м о щ ь ю  U - к р и т е р и я  М а н н а - У и т н и ,  

к о э ф ф и ц и е н т а  у г л о в о г о  п р е о б р а з о в а н и я  Ф и ш е р а ,  к о э ф ф и ц и е н т а  р а н г о в о й  к о р р е л я ­

ц и и  С п и р м е н а .

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы  И С С Л Е Д О В А Н И Я .  И з у ч е н и е  с а м о о т н о ш е н и я  к  о б р а з у  ф и ­

з и ч е с к о г о  Я  у  ж е н щ и н  м о л о д о г о  в о з р а с т а  п о к а з а л о ,  ч т о  о б с л е д у е м ы е  в  п о д а в л я ю ­

щ е м  б о л ь ш и н с т в е  п о л н о с т ь ю  д о в о л ь н ы  с в о и м  л и ц о м  и  ф и г у р о й .  Т о л ь к о  1 6 , 5 %  о б ­

с л е д о в а н н ы х  и м е ю т  с р е д н ю ю  у д о в л е т в о р е н н о с т ь .  В  г р у п п е  ж е н щ и н  с р е д н е г о  в о з ­

р а с т а  в ы с о к и й  у р о в е н ь  в ы я в л е н  у  5 6 % ,  с р е д н и й  у р о в е н ь  -  у  4 4 % .  Р а з л и ч и я  м е ж д у  

д в у м я  г р у п п а м и  я в л я ю т с я  з н а ч и м ы м и :  м о л о д ы е  о б с л е д у е м ы е  в  г о р а з д о  б о л ь ш е й  

с т е п е н и  у д о в л е т в о р е н ы  с в о е й  в н е ш н о с т ь ю ,  ч е м  ж е н щ и н ы  с р е д н е г о  в о з р а с т а  ( ф = 2 , 3 ,  

п р и  р < 0 , 0 5 ) .  Л и ч н о с т н а я  з н а ч и м о с т ь  а н а т о м и ч е с к и х  х а р а к т е р и с т и к  в  о б е и х  г р у п п а х  

п о п а д а е т  в  и н т е р в а л  с р е д н и х  з н а ч е н и й ,  т о  е с т ь  д л я  м о л о д ы х  ж е н щ и н  и  ж е н щ и н  

с р е д н е г о  в о з р а с т а  в а ж н о с т ь  и х  в н е ш н о с т и  и м е е т  у м е р е н н о е  з н а ч е н и е .

И с с л е д о в а н и е  о б р а з а  с о б с т в е н н о г о  т е л а  п о к а з а л о ,  ч т о  в  о б е и х  г р у п п а х  в с е  

ж е н щ и н ы  м о л о д о г о  и  с р е д н е г о  в о з р а с т а  и м е ю т  п о л о ж и т е л ь н ы й  о б р а з  с в о е й  в н е ш ­

н о с т и  ( 3 , 9 7  и  3 , 2 7  б а л л а  с о о т в е т с т в е н н о ) ,  н о  м е ж д у  г р у п п а м и  е с т ь  с т а т и с т и ч е с к и  

з н а ч и м ы е  р а з л и ч и я :  ж е н щ и н ы  с р е д н е г о  в о з р а с т а  б о л е е  у д о в л е т в о р е н ы  с в о и м  т е л о м  

( U = 2 2 5 , 5 ,  п р и  р < 0 , 0 0 1 ) .

И с с л е д о в а н и е  с а м о о т н о ш е н и я  п о к а з а л о ,  ч т о  у  ж е н щ и н  м о л о д о г о  в о з р а с т а  

в ы с о к и е  з н а ч е н и я  о т м е ч а ю т с я  п о  ш к а л а м  с а м о у в а ж е н и я  ( 9 , 8  б а л л а ) ,  а у т о с и м п а т и и  

( 8 , 8  б а л л а )  и  о ж и д а е м о г о  о т н о ш е н и я  ( 8 , 9  б а л л а ) ,  к а к  и  у  ж е н щ и н  с р е д н е г о  в о з р а с т а  

( 1 0 , 3 ;  9 , 6 ;  9 , 4  б а л л а ) .  Э т о  о з н а ч а е т ,  ч т о  б о л ь ш и н с т в о  о б с л е д у е м ы х  ж е н щ и н  о т н о ­

с я т с я  к  с е б е  с  у в а ж е н и е м  и  с и м п а т и е й  и  о ж и д а ю т  п о л о ж и т е л ь н о г о  о т н о ш е н и я  к  с е б е  

о т  д р у г и х  л ю д е й .

П о к а з а т е л ь  г л о б а л ь н о г о  с а м о о т н о ш е н и я  у  ж е н щ и н  с р е д н е г о  в о з р а с т а  з н а ­

ч и т е л ь н о  в ы ш е ,  ч е м  у  ж е н щ и н  м о л о д о г о  в о з р а с т а  ( U = 3 0 3 , 0 ,  п р и  р <  0 , 0 2 9 ) .  Э т о  р а з ­

л и ч и е  о с н о в ы в а е т с я  н а  п о к а з а т е л я х  с а м о у в е р е н н о с т и  ( U = 3 1 3 , 5 ,  п р и  р <  0 , 0 3 8 )  и  о ж и ­

д а н и я  п о л о ж и т е л ь н о г о  о т н о ш е н и я  с о  с т о р о н ы  д р у г и х  ( U = 2 9 2 , 5 ,  п р и  р <  0 , 0 1 6 ) ,  к о ­

т о р ы е  б о л е е  б л а г о п р и я т н ы  у  ж е н щ и н  с р е д н е г о  в о з р а с т а .  У  м о л о д ы х  ж е н щ и н  з н а ч и ­

т е л ь н о  в ы ш е  с а м о и н т е р е с  ( U = 3 0 4 , 5 ,  п р и  р <  0 , 0 2 6 ) .

У  в с е х  о б с л е д о в а н н ы х  ж е н щ и н  п о к а з а т е л и  с а м о о ц е н к и  ( у м ,  х а р а к т е р ,  а в т о ­

р и т е т ,  в н е ш н о с т ь )  в ы ш е  с р е д н е й  в е л и ч и н ы .  У  м о л о д ы х  ж е н щ и н  с а м ы е  в ы с о к и е  п о ­

к а з а т е л и  с а м о о ц е н к и  о т м е ч а ю т с я  п о  ш к а л е  у м а ,  а  с а м ы е  н и з к и е  -  п о  ш к а л а м  а в т о ­

р и т е т а  и  у в е р е н н о с т и  в  с е б е .  У  ж е н щ и н  с р е д н е г о  в о з р а с т а  н а б л ю д а е т с я  а н а л о г и ч н а я  

к а р т и н а .  У р о в е н ь  п р и т я з а н и й  у  ж е н щ и н  м о л о д о г о  в о з р а с т а  в ы ш е  и х  с а м о о ц е н к и ,
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ч т о  с в и д е т е л ь с т в у е т  о  п р е д п о л а г а е м о м  п о л о ж и т е л ь н о м  р а з в и т и и  п о  в с е м  п а р а м е т ­

р а м .  У  ж е н щ и н  с р е д н е г о  в о з р а с т а  у р о в е н ь  п р и т я з а н и й  н и ж е ,  ч е м  с а м о о ц е н к а ,  п о  

ш к а л а м  в н е ш н о с т и  и  у в е р е н н о с т и  в  с е б е ,  ч т о  о з н а ч а е т ,  ч т о  с о  в р е м е н е м  ж е н щ и н ы  

о ж и д а ю т  с н и ж е н и я  с в о и х  х а р а к т е р и с т и к .

З н а ч и м ы е  р а з л и ч и я  м е ж д у  г р у п п а м и  п р о я в л я ю т с я  в  п о к а з а т е л я х  у р о в н я  

п р и т я з а н и й  п о  ш к а л а м  х а р а к т е р а ,  а в т о р и т е т а ,  в н е ш н о с т и  и  у в е р е н н о с т и  в  с е б е .  У  

м о л о д ы х  о б с л е д у е м ы х  в ы ш е  п о к а з а т е л и  х а р а к т е р а  ( U = 2 6 4 , 5 ,  п р и  р <  0 , 0 0 9 ) ,  в н е ш ­

н о с т и  ( U = 2 3 7 , 0 ,  п р и  р <  0 , 0 0 3 )  и  у в е р е н н о с т и  в  с е б е  ( U = 1 1 4 , 5 ,  п р и  р <  0 , 0 0 0 1 ) .  У  о б ­

с л е д у е м ы х  с р е д н е г о  в о з р а с т а  -  п о к а з а т е л и  а в т о р и т е т а  ( U = 3 0 8 , 5 ,  п р и  р <  0 , 0 5 ) .  Т а к и м  

о б р а з о м ,  ж е н щ и н ы  с р е д н е г о  в о з р а с т а  б о л е е  р е а л и с т и ч н о  о ц е н и в а ю т  с в о и  п е р с п е к ­

т и в ы  в  п л а н е  х а р а к т е р а ,  в н е ш н о с т и  и  у в е р е н н о с т и  в  с е б е ,  н о  п р е д п о л а г а ю т ,  ч т о  и х  

а в т о р и т е т  в ы р а с т е т  с о  в р е м е н е м .  Ж е н щ и н ы  м о л о д о г о  в о з р а с т а  в  б о л ь ш е й  с т е п е н и  

р а с с ч и т ы в а ю т  н а  р а з в и т и е  в н е ш н о с т и  и  у в е р е н н о с т и  в  с е б е .

Д л я  в ы я в л е н и я  ф а к т о р о в  ф о р м и р о в а н и я  у д о в л е т в о р е н н о с т и  в н е ш н о с т ь ю  

р е з у л ь т а т ы  п р о в е д е н н ы х  м е т о д и к  б ы л и  п р о к о р р е л и р о в а н ы .  Ф а к т о р а м и ,  в л и я ю ­

щ и м и  н а  у д о в л е т в о р е н н о с т ь  м о л о д ы х  ж е н щ и н  в н е ш н о с т ь ю ,  я в л я ю т с я  с а м о о б в и н е ­

н и е  ( r s= - 0 , 4 1 0 ,  п р и  р < 0 , 0 5 ) ,  с а м о о ц е н к а  в н е ш н о с т и  ( r s= - 0 , 5 7 7 ,  п р и  р < 0 , 0 1 ) ,  с а м о и н ­

т е р е с  ( r s= 0 , 4 1 5 ,  п р и  р < 0 , 0 5 ) ,  а в т о р и т е т  ( r s= 0 , 3 9 4 ,  п р и  р < 0 , 0 5 ) ,  с а м о р у к о в о д с т в о  

( r s= 0 , 4 8 3 ,  п р и  р < 0 , 0 1 ) ,  о ж и д а е м о е  о т н о ш е н и е  ( r s= 0 , 3 9 7 ,  п р и  р < 0 , 0 5 ) .

Ф а к т о р а м и ,  в л и я ю щ и м и  н а  у д о в л е т в о р е н н о с т ь  ж е н щ и н  с р е д н е г о  в о з р а с т а  

в н е ш н о с т ь ю ,  я в л я ю т с я  а у т о с и м п а т и я  ( r s= 0 , 4 3 5 ,  п р и  р < 0 , 0 5 ) ,  с а м о и н т е р е с  ( r s= 0 , 4 0 9 ,  

п р и  р < 0 , 0 5 ) ,  с а м о п р и н я т и е  ( r s= 0 , 4 9 9 ,  п р и  р < 0 , 0 1 ) ,  с а м о о ц е н к а  у м а  ( r s= - 0 , 3 7 6 ,  п р и  

р < 0 , 0 5 ) ,  с а м о о ц е н к а  х а р а к т е р а  ( r s= - 0 , 4 4 2 ,  п р и  р < 0 , 0 5 ) .

В Ы В О Д Ы .

1 . Б о л ь ш и н с т в у  о б с л е д у е м ы х  м о л о д о г о  и  с р е д н е г о  в о з р а с т а  с в о й с т в е н н о  

п р и н я т и е  с в о е г о  в н е ш н е г о  о б л и к а ,  ф у н к ц и о н а л ь н ы х  и  с о ц и а л ь н ы х  х а р а к т е р и с т и к ,  

н о  м о л о д ы е  о б с л е д у е м ы е  в  г о р а з д о  б о л ь ш е й  с т е п е н и  у д о в л е т в о р е н ы  с в о е й  в н е ш н о ­

с т ь ю ,  ч е м  ж е н щ и н ы  с р е д н е г о  в о з р а с т а .

2 .  Ф а к т о р а м и ,  п о л о ж и т е л ь н о  в л и я ю щ и м и  н а  у д о в л е т в о р е н н о с т ь  м о л о д ы х  

ж е н щ и н  в н е ш н о с т ь ю ,  я в л я ю т с я  в ы с о к и й  у р о в е н ь  с а м о и н т е р е с а ,  п о л о ж и т е л ь н а я  с а ­

м о о ц е н к а  а в т о р и т е т а  и  в н е ш н о с т и ,  с п о с о б н о с т ь  к  с а м о р у к о в о д с т в у ,  а  т а к ж е  п о з и ­

т и в н ы е  о ж и д а н и я  о т н о ш е н и я  о т  о к р у ж а ю щ и х .  Н е г а т и в н о  в л и я е т  н а  у д о в л е т в о р е н ­

н о с т ь  с к л о н н о с т ь  к  с а м о о б в и н е н и ю .

3 .  Ф а к т о р а м и ,  п о л о ж и т е л ь н о  в л и я ю щ и м и  н а  у д о в л е т в о р е н н о с т ь  ж е н щ и н  

с р е д н е г о  в о з р а с т а  в н е ш н о с т ь ю ,  я в л я ю т с я  а у т о с и м п а т и я ,  с а м о и н т е р е с  и  с а м о п р и н я ­

т и е .  Ч е м  в ы ш е  с а м о о ц е н к а  у м а  и  х а р а к т е р а ,  т е м  м е н ь ш е  у  ж е н щ и н  з н а ч и м о с т ь  

в н е ш н о с т и .

З А К Л Ю Ч Е Н И Е .  П с и х и к а  н а х о д и т с я  в  т е л е с н о й  о б о л о ч к е ,  с  п о м о щ ь ю  к о ­

т о р о й  п р о и с х о д и т  п о с т р о е н и е  о т н о ш е н и й  с  д р у г и м и  л ю д ь м и ,  а  т а к ж е  п р о ц е с с  в з а и ­

м о д е й с т в и я  и  в з а и м о в л и я н и я .  О б р а з  т е л а  д и н а м и ч е н  и  ф о р м и р у е т с я  п о д  в л и я н и е м  

ф и з и о л о г и ч е с к и х ,  п с и х о л о г и ч е с к и х  и  с о ц и о к у л ь т у р н ы х  ф а к т о р о в .  Н е у д о в л е т в о р е н ­

н о с т ь  т е л о м  —  э т о  н а л и ч и е  н е г а т и в н ы х  м ы с л е й  о т н о с и т е л ь н о  с о б с т в е н н о й  в н е ш н о ­

с т и ,  к о т о р ы е  в к л ю ч а ю т  в  с е б я  о ц е н к и  к а к  в с е г о  ф и з и ч е с к о г о  о б р а з а ,  т а к  и  н е д о в о л ь ­

с т в о  о т д е л ь н ы м и  е г о  ч а с т я м и .  С т р а х ,  п е ч а л ь  и  д о с а д а ,  и с п ы т ы в а е м ы е  ч е л о в е к о м
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п р и  н е у д о в л е т в о р е н н о с т и  в н е ш н о с т ь ю ,  п р и в о д я т  к  н а р у ш е н и ю  ц е л о с т н о с т и  Я ,  п о ­

р о ж д а я  н е  т о л ь к о  в н у т р и л и ч н о с т н ы е  к о н ф л и к т ы ,  н о  и  д е с т р у к т и в н ы е  о т н о ш е н и я  с  

с о ц и а л ь н о й  с р е д о й .  В  б о л ь ш и н с т в е  с л у ч а е в  к о р р е к ц и я  в н е ш н о с т и  н е  п р и в о д и т  к  

п о л у ч е н и ю  у д о в л е т в о р е н и я  о т  в н е ш н е г о  в и д а ,  л и б о  р е з у л ь т а т  о к а з ы в а е т с я  к р а т к о ­

в р е м е н н ы м .  П с и х о л о г и ч е с к а я  р а б о т а  д о л ж н а  п р о в о д и т ь с я  н а  у р о в н е  Я - к о н ц е п ц и и .
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