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Аннотация. В статье рассматривается особенности адаптации иностранных обучаю­

щихся к условиям вуза. Было установлено, что по показателям адаптации к учебной группе вы­
явлены высокие значения, а по показателю адаптация к учебной деятельности уровень выше 
среднего. Это свидетельствует об определенных трудностях, связанных с пониманием смысло­
вой части речи, заданий, а также культурными особенностями. Показатели психологического 
благополучия «Позитивные отношения», «Цели в жизни», «Автономия» сформированы у ино­
странных обучающихся на уровне выше среднего. А показателям, относящимся к личностному 
развитию, принятию себя, взаимодействию с социальны окружением, соответствуют средним 
значения. Также между изучаемыми показателями выявлены статистически достоверные кор­
реляционные взаимосвязи. Установлено, что, чем выше сформированы показатели психологи­
ческого благополучия, тем быстрее и легче происходит процесс адаптации иностранных сту­
дентов к условиям вуза другой страны, а также к социальным условиям.
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Abstract. The article discusses the features of adaptation of foreign students to the condi­

tions of the university. It was found that high values were found in terms of adaptation to the study 
group, and in terms of adaptation to educational activities, the level was above average. This indi­
cates certain difficulties associated with understanding the semantic part of speech, tasks, as well as 
cultural features. The indicators of psychological well-being "Positive Relationships", "Goals in 
Life", "Autonomy" are formed in foreign students at an above-average level. And the indicators 
related to personal development, self-acceptance, interaction with the social environment corre­
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are formed, the faster and easier the process of adaptation of foreign students to the conditions of a 
university in another country, as well as to social conditions.
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В В Е Д Е Н И Е .  Б о л ь ш о е  з н а ч е н и е  в  н а с т о я щ е е  в р е м я  и м е е т  п о л у ч е н и е  о б р а ­

з о в а н и я .  Д л я  м н о г и х  л ю д е й  п р и в л е к а т е л ь н ы м  я в л я е т с я  п о л у ч е н и е  о б р а з о в а н и я  в  

д р у г и х  р е г и о н а х  и  с т р а н а х .  В  н а с т о я щ е е  в р е м я  р о с с и й с к о е  о б р а з о в а н и е  и м е е т  б о л ь ­

ш у ю  п р и в л е к а т е л ь н о с т ь  д л я  м н о г и х  и н о с т р а н ц е в  [ 1 ,  2 ,  3 ] .

В  п о с л е д н е е  в р е м я  д л я  Р о с с и и  х а р а к т е р н о  з н а ч и т е л ь н о е  у в е л и ч е н и е  к о л и ­

ч е с т в а  и н о с т р а н н ы х  с т у д е н т о в ,  п о с т у п а ю щ и х  в  в ы с ш и е  у ч е б н ы е  з а в е д е н и я  с т р а н ы .  

О д н и м и  и з  п о л о ж и т е л ь н ы х  ф а к т о р о в  д а н н о г о  п р о ц е с с а  я в л я ю т с я :  о б м е н  и с т о р и ч е ­

с к и м и  и  к у л ь т у р н ы м и  ц е н н о с т я м и  н а р о д о в ,  ф о р м и р о в а н и е  у в а ж и т е л ь н о г о  о т н о ш е ­

н и я  к  л ю д я м  д р у г о й  р а с ы  и  н а ц и о н а л ь н о с т и ,  а  т а к ж е  р а з в и т и е  э к о н о м и ч е с к о й  т о л е ­

р а н т н о с т и .

М н о г и е  и н о с т р а н н ы е  с т у д е н т ы  п р и  в ы б о р е  с т р а н ы  и  в у з а  р у к о в о д с т в у ю т с я  

к а к  д о с т у п н о с т ь ю ,  т а к  и  н а л и ч и е м  о п р е д е л е н н ы х  с о ц и а л ь н ы х  с в я з е й  ( з н а к о м с т в а  н а  

б о л е е  с т а р ш и х  к у р с а х ,  в  г р у п п е  и  т . д . ) .  Т а к ж е  н е  м е н е е  в а ж н у ю  р о л ь  и г р а е т  н а с т р о й
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с т у д е н т о в  и з  д р у г и х  с т р а н  н а  у ч е б у ,  с ф о р м и р о в а н н о с т ь  м о т и в а ц и и  и  и х  л и ч н о с т н ы е  

к а ч е с т в а  [ 4 ,  5 ] .

Т е м  н е  м е н е е ,  н е с м о т р я  н а  п р и в л е к а т е л ь н о с т ь  д л я  м н о г и х  ю н о ш е й  и  д е в у ­

ш е к ,  э т о  т а к ж е  с в я з а н о  с о  м н о г и м и  п р о б л е м а м и .  М н о г и е  у ч е н ы е  к  т а к и м  п р о б л е м а м  

в  п е р в у ю  о ч е р е д ь  о т н о с я т  я з ы к о в ы е  б а р ь е р ы  и  п о н и м а н и е  с м ы с л о в о й  ч а с т и  р е ч и .  

Н е в о з м о ж н о  н е  в ы д е л и т ь  т а к ж е  с л о ж н о с т и  в  а д а п т а ц и и ,  с в я з а н н ы е  с  с о ц и а л и з а ­

ц и е й ,  н о в ы м и  у с л о в и я м и ,  к у л ь т у р н ы м и  о с о б е н н о с т я м и  и  т р а д и ц и я м и  т о й  с т р а н ы ,  

н а с е л е н и я  и  г р у п п ы ,  в  к о т о р о й  п р е д с т о и т  ж и т ь  и  у ч и т ь с я  [ 1 ,  2 ,  6 ,  7 ] .  Р е з н и к о в  Е . Н .  

[ 3 ]  в ы д е л и л  с л е д у ю щ и е  т р у д н о с т и :  н е д о с т а т о ч н о е  з н а н и е  р у с с к о г о  я з ы к а  и  т р у д н о ­

с т и  е г о  о с в о е н и я ;  к л и м а т и ч е с к и е  у с л о в и я  в  Р о с с и и ;  т р у д н о с т и  у с т а н о в л е н и я  к о н ­

т а к т о в  с  р у с с к и м и ;  п р о б л е м ы  а д а п т а ц и и  к  у ч е б н о м у  п р о ц е с с у ;  т р у д н о с т и  и н т е г р а ­

ц и и  в  с т у д е н ч е с к и й  к о л л е к т и в ;  с л о ж н о с т и  в з а и м о д е й с т в и я  с  п р о ф е с с о р с к о - п р е п о ­

д а в а т е л ь с к и м  с о с т а в о м ;  а д а п т а ц и я  к  б ы т о в ы м  у с л о в и я м  п р о ж и в а н и я  в  о б щ е ж и т и я х ;  

т р у д н о с т и  а д а п т а ц и и  к  р о с с и й с к о й  д е й с т в и т е л ь н о с т и  ( и х  п о р а ж а е т  с о ц и а л ь н о - п р а ­

в о в а я  и  к р и м и н а л ь н а я  с и т у а ц и я  в  г о р о д а х ,  г д е  п р о ж и в а е т  н а с е л е н и е  с т р а н ы ) .

В  с в я з и  с  э т и м  б о л ь ш у ю  р о л ь  и г р а е т  а д а п т а ц и я  о б у ч а ю щ и х с я  к  о п р е д е л е н ­

н о й  с о ц и а л ь н о й  с и т у а ц и и :  у с л о в и я м  у ч е б н о й  д е я т е л ь н о с т и ,  у ч е б н о й  г р у п п е ,  а  т а к ж е  

н о р м а м  и  п р а в и л а м ,  к у л ь т у р н ы м  о с о б е н н о с т я м ,  м е н т а л и т е т у  т о г о  к о л л е к т и в а ,  в  к о ­

т о р о м  п р е д с т о и т  ж и т ь  и  у ч и т ь с я  м о л о д ы м  л ю д я м .  О т  т о г о ,  н а с к о л ь к о  б ы с т р о  и  

л е г к о  п р о й д е т  а д а п т а ц и я ,  з а в и с и т  д о с т у п н о с т ь  и  э ф ф е к т и в н о с т ь  у ч е б н о г о  п р о ц е с с а .

Ц Е Л Ь  И С С Л Е Д О В А Н И Я  -  и з у ч и т ь  о с о б е н н о с т и  в з а и м о с в я з и  п о к а з а т е л е й  

п с и х о л о г и ч е с к о г о  б л а г о п о л у ч и я  и  а д а п т а ц и и  и н о с т р а н н ы х  о б у ч а ю щ и х с я  к  у с л о ­

в и я м  в у з а .

М Е Т О Д Ы  И С С Л Е Д О В А Н И Я :  о п р о с н и к  « Ш к а л а  п с и х о л о г и ч е с к о г о  б л а г о ­

п о л у ч и я »  К э р о л а  Р и ф ф а ,  м е т о д и к а  Т . Д .  Д у б о в и ц к о й  и  А . В .  К р ы л о в о й  « А д а п т и р о -  

в а н н о с т ь  с т у д е н т о в  в  в у з е » .

К о н т и н г е н т :  в  и с с л е д о в а н и и  п р и н я л и  у ч а с т и е  3 0  и н о с т р а н н ы х  с т у д е н т о в  1 

к у р с а  Ф Г Б О У  В О  К Г У Ф К С Т .

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы  И С С Л Е Д О В А Н И Я .  Б о л ь ш о е  з н а ч е н и е  в  о б у ч е н и и  в  в у з е  

и м е е т  п р о ц е с с  а д а п т а ц и и  к  н о в ы м  у с л о в и я м ,  у ч е б н о м у  п р о ц е с с у ,  а  т а к ж е  к  н о в о й  

с о ц и а л ь н о й  г р у п п е .  Ю н о ш и  и  д е в у ш к и  с т а л к и в а ю т с я  с  р а з л и ч н ы м и  т р у д н о с т я м и  и  

с л о ж н о с т я м и  в  п р о ц е с с е  у ч е б н о й  д е я т е л ь н о с т и .

В  с в я з и  с  э т и м  о д н о й  и з  з а д а ч  б ы л о  и з у ч е н и е  о с о б е н н о с т е й  а д а п т а ц и и  с т у ­

д е н т о в  к  у с л о в и я м  в у з а .  А н а л и з  п о л у ч е н н ы х  р е з у л ь т а т о в  п о  м е т о д и к е  Т . Д .  Д у б о ­

в и ц к о й  и  А . В .  К р ы л о в о й  « А д а п т и р о в а н н о с т ь  с т у д е н т о в  в  в у з е »  в ы я в и л  х а р а к т е р н ы е  

о с о б е н н о с т и  а д а п т а ц и и  к  у ч е б н о й  г р у п п е  и  у ч е б н о м у  п р о ц е с с у .

Б ы л и  у с т а н о в л е н ы  у  и н о с т р а н н ы х  о б у ч а ю щ и х с я  в ы с о к и е  с р е д н и е  з н а ч е н и я  

п о  п о к а з а т е л ю  а д а п т а ц и и  к  у ч е б н о й  г р у п п е .  Э т о  с в и д е т е л ь с т в у е т  о  т о м ,  ч т о  о б у ч а ­

ю щ и е с я  к о м ф о р т н о  о щ у щ а ю т  с е б я  в  н о в о й  с о ц и а л ь н о й  г р у п п е ,  у  н и х  н е т  с у щ е с т в е н ­

н ы х  п р о б л е м  с  п о н и м а н и е м  р е ч и ,  п о н и м а н и е м  с м ы с л о в о й  ч а с т и  р а з г о в о р н о й  р е ч и ,  

н о р м  и  п р а в и л  д а н н о г о  у ч е б н о г о  к о л л е к т и в а .  В о з м о ж н о ,  о т н о с и т е л ь н а я  л е г к о с т ь  в  

а д а п т а ц и и  к  у ч е б н о й  г р у п п е  с в я з а н а  с  т е м ,  ч т о  м н о г и е  и н о с т р а н н ы е  с т у д е н т ы  в л а ­

д е ю т  р а з г о в о р н ы м  р у с с к и м  я з ы к о м ,  а  т а к ж е  в  с и л у  с в о е й  с п о р т и в н о й  к а р ь е р ы  и м  

п р и х о д и л о с ь  с  д е т с т в а  у ч а с т в о в а т ь  в  с о р е в н о в а н и я х  р а з л и ч н о г о  у р о в н я ,  з н а к о ­

м и т ь с я  с  р а з н ы м и  с о ц и о к у л ь т у р н ы м и  о с о б е н н о с т я м и .
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П о  ш к а л е  « А д а п т и р о в а н н о с т и  к  у ч е б н о й  д е я т е л ь н о с т и »  п о к а з а т е л ь  у  и с с л е ­

д у е м о й  г р у п п ы  р е с п о н д е н т о в  с о о т в е т с т в у е т  у р о в н ю  в ы ш е  с р е д н е г о .  Э т о т  у р о в е н ь  

с в и д е т е л ь с т в у е т  о  н е с у щ е с т в е н н ы х  т р у д н о с т я х ,  с в я з а н н ы х  с  у ч е б н ы м  п р о ц е с с о м .  

Э т о  м о ж е т  б ы т ь  с в я з а н о  с  н е д о с т а т о ч н ы м  п о н и м а н и е м  с м ы с л о в о й  ч а с т и  л е к ц и й  и  

п р а к т и ч е с к и х  з а д а н и й .  Н о  т а к ж е  м о ж н о  о т м е т и т ь  о т н о с и т е л ь н у ю  л е г к о с т ь  а д а п т а ­

ц и и ,  к о т о р а я ,  в о з м о ж н о ,  с в я з а н а  с  у с л о в и я м и  п о с т у п л е н и я  в  в у з :  и н о с т р а н н ы е  с т у ­

д е н т ы  п е р е д  п о с т у п л е н и е м  д о л ж н ы  п р о й т и  к у р с ы  п о  р у с с к о м у  я з ы к у ,  ч т о  с п о с о б ­

с т в у е т  ф о р м и р о в а н и ю  с м ы с л о в о й  ч а с т и  р у с с к о г о  я з ы к а .

Т а к и м  о б р а з о м ,  м о ж н о  о т м е т и т ь ,  ч т о  д а н н а я  г р у п п а  р е с п о н д е н т о в  н е  и с п ы ­

т ы в а е т  б о л ь ш и х  т р у д н о с т е й  в  а д а п т а ц и и  к  у с л о в и я м  о б у ч е н и я  в  с п о р т и в н о м  в у з е .

О д н о й  и з  з а д а ч  б ы л о  и з у ч е н и е  с ф о р м и р о в а н н о е ™  к о м п о н е н т о в  п с и х о л о г и ­

ч е с к о г о  б л а г о п о л у ч и я  у  и н о с т р а н н ы х  с т у д е н т о в .  Б ы л о  в ы я в л е н о ,  ч т о  и з у ч а е м ы е  п о ­

к а з а т е л и  н а х о д я т с я  в  п р е д е л а х  с р е д н и х  з н а ч е н и й .

Б ы л о  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  п о  п о к а з а т е л я м  « П о з и т и в н ы е  о т н о ш е н и я » ,  « Ц е л и  в  

ж и з н и » ,  « А в т о н о м и я »  у  о б у ч а ю щ и х с я  в ы я в л е н  у р о в е н ь  в ы ш е  с р е д н е г о .  Э т о  с в и д е ­

т е л ь с т в у е т  о  т о м ,  ч т о  в  г р у п п е  и н о с т р а н н ы х  с т у д е н т о в  с л о ж и л и с ь  д о в е р и т е л ь н ы е  

о т н о ш е н и я  и  о н и  н а х о д я т  п о д д е р ж к у  с о  с т о р о н ы  о д н о г р у п п н и к о в ;  о д н а к о  д л я  н и х  

х а р а к т е р н ы  с а м о с т о я т е л ь н о с т ь  и  о р и е н т а ц и я  н а  о б у ч е н и е .  О н и  о т к р ы т ы  к  н о в о м у  

о п ы т у .  И з у ч а е м а я  г р у п п а  р е с п о н д е н т о в  с т а в и т  о с о з н а н н ы е  ц е л и  и  с т р е м и т с я  к  и х  

д о с т и ж е н и ю .

П о  п о к а з а т е л я м  « У п р а в л е н и е  с р е д о й » ,  « Л и ч н о с т н ы й  р о с т » ,  « С а м о п р и н я ­

т и е »  в ы я в л е н  с р е д н и й  у р о в е н ь .  Э т о  с в и д е т е л ь с т в у е т  о  т о м ,  ч т о  в  д а н н о й  г р у п п е  с т у ­

д е н т о в  и м е ю т с я  о п р е д е л е н н ы е  т р у д н о с т и  в  о б щ е н и и  и  в  п о н и м а н и и  о п р е д е л е н н ы х  

п р а в и л .

Т а к ж е  м о ж н о  о т м е т и т ь ,  ч т о  с о г л а с н о  п о л у ч е н н ы м  р е з у л ь т а т а м  и н о с т р а н ­

н ы е  о б у ч а ю щ и е с я  и м е ю т  д о в е р и т е л ь н ы е  и  х о р о ш и е  о т н о ш е н и я  в  к о л л е к т и в е ,  о н и  

с к л о н н ы  к  с а м о с т о я т е л ь н о с т и  в  п р и н я т и и  р е ш е н и й  и  и м е ю т  с ф о р м и р о в а н н о е  ж и з ­

н е н н о е  м н е н и е .  О б л а д а я  т е н д е н ц и е й  к  с а м о р а з в и т и ю  и  р е а л и з а ц и и  с в о е г о  п о т е н ц и ­

а л а ,  у  и н о с т р а н н ы х  о б у ч а ю щ и х с я  п о я в л я е т с я  о с м ы с л е н н а я  ц е л ь  в  ж и з н и ,  ч т о  я в л я ­

е т с я  п р е д п о с ы л к о й  д л я  п о з и т и в н о г о  о т н о ш е н и я  к  с е б е  и  о щ у щ е н и я  с в о е й  ц е л о с т н о ­

с т и  и  о с о з н а н н о с т и .

М е ж д у  и з у ч а е м ы м и  п о к а з а т е л я м и  б ы л  п р о в е д е н  к о р р е л я ц и о н н ы й  а н а л и з ,  

к о т о р ы й  в ы я в и л  с т а т и с т и ч е с к и  д о с т о в е р н ы е  в з а и м о с в я з и  ( т а б л .  1 ) .

Таблица 1 -  Корреляционные взаимосвязи показателей адаптации обучающихся в вузе и пси­
хологического благополучия у иностранных обучающихся в вузе________________________

Показатели Адаптация к учебной 
группе

Адаптация к учебной де­
ятельности

Позитивные отношения ,533** ,732**

Автономия ,573** 711 **
Управление средой ,534** ,723**
Личностный рост ,578** 754**
Цели в жизни ,568** ,783**
Самопринятие ,479* 715**
Психологическое благополучие 
(интегральный показатель)

,570** ,773**

П р и м е ч а н и е :  * * .  К о р р е л я ц и я  з н а ч и м а  н а  у р о в н е  р  <  0 , 0 1 ;  * .  К о р р е л я ц и я  з н а ч и м а  н а  у р о в н е  р  <  0 , 0 5
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Б ы л и  у с т а н о в л е н ы  с в я з и ,  с в и д е т е л ь с т в у ю щ и е  о  т о м ,  ч т о  ч е м  в ы ш е  п о к а з а ­

т е л и  п с и х о л о г и ч е с к о г о  б л а г о п о л у ч и я ,  т е м  в ы ш е  у  и н о с т р а н н ы х  о б у ч а ю щ и х с я  а д а п ­

т а ц и я  к а к  к  у ч е б н о й  д е я т е л ь н о с т и ,  т а к  и  к  у ч е б н о й  г р у п п е .

М о ж н о  о т м е т и т ь ,  ч т о  б о л ь ш а я  с а м о с т о я т е л ь н о с т ь ,  п о з и т и в н ы й  н а с т р о й ,  а  

т а к ж е  с т р е м л е н и е  к  л и ч н о с т н о м у  р о с т у  и  п о с т а н о в к а  а д е к в а т н ы х  п е р с п е к т и в н ы х  ц е л е й  

в  ж и з н и  с п о с о б с т в у ю т  б о л е е  л е г к о й  а д а п т а ц и и  к  у ч е б н о й  г р у п п е .  Ч е м  л у ч ш е  с ф о р м и ­

р о в а н ы  д о в е р и т е л ь н ы е  о т н о ш е н и я  с  с о ц и у м о м ,  с а м о с т о я т е л ь н о с т ь ,  с п о с о б н о с т ь  к о н ­

т р о л и р о в а т ь  с е б я  и  с в о и  п о с т у п к и ,  с т р е м л е н и е  к  р а з в и т и ю ,  п о с т а н о в к а  о с о з н а н н ы х  ц е ­

л е й ,  а  т а к ж е  п о з и т и в н о е  о т н о ш е н и е  к  с е б е ,  т е м  л е г ч е  и  б ы с т р е е  б у д е т  а д а п т а ц и я  и н о ­

с т р а н н ы х  о б у ч а ю щ и х с я  к  у с л о в и я м  в у з а  ( у ч е б н а я  г р у п п а ,  у ч е б н а я  д е я т е л ь н о с т ь ) .

В Ы В О Д Ы .  Т а к и м  о б р а з о м ,  п о л у ч е н н ы е  р е з у л ь т а т ы  с в и д е т е л ь с т в у ю т  о  т о м ,  

ч т о  н е о б х о д и м а  ц е л е н а п р а в л е н н а я  р а б о т а  п о  а д а п т а ц и и  и н о с т р а н н ы х  г р а ж д а н  к  

у с л о в и я м  р о с с и й с к о г о  в у з а .  Н е о б х о д и м а  р а б о т а ,  н а п р а в л е н н а я  н а  р а з в и т и е  л и ч н о с т ­

н ы х  к а ч е с т в ,  т а к и х  к а к  с а м о с т о я т е л ь н о с т ь ,  с а м о о ц е н к а ,  у в е р е н н о с т ь  в  с е б е ,  ц е л е п о -  

л а г а н и е  и  д р у г и е .
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