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Аннотация
Цель исследования -  выявление самооценки будущими специалистами в сфере фи­

зической культуры отношения к ценностям российской цивилизации.
Методика и организация исследования. Применяли такие методы исследования, как 

анализ, синтез, обобщение, анкетный опрос. Анализ результатов исследования осуществ­
лялся на основе анкетного опроса студента 1-3 курсов очного отделения Национального гос­
ударственного Университета физической культуры, спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург, проведенного в октябре-ноябре 2025 года.

Результаты исследования и их обсуждение. В ходе исследования выявлена неодно­
значная позиция студентов по отношению к ценностям российской цивилизации (РЦ). С одной 
стороны, подавляющее большинство респондентов, осознают свою принадлежность к РЦ; 
верно и целостно выделяют особенности российской физической культуры; видят отличия рос­
сийского спорта от зарубежного; в высшей степени высоко оценивают вклад России во всемир­
ную физическую культуру; свое профессиональное будущее связывают с Россией. Однако ме­
нее половины из них, ощущают свою сопричастность со спортивными победами россиян; мно­
гие студенты отмечают свое недостаточное внимание к вопросам отечественной истории, тра­
диций и обычаев в сфере физического воспитания подрастающего поколения; не способны или 
затрудняются преломлять общечеловеческие ценности и достижения мировой цивилизации, 
культуры сквозь призму ценностей РЦ в сфере физической культуры и др. В исследовании 
предложена условная группировка называемых студентами символов РЦ в спорте: «выдающа­
яся личность в Отечественном спорте»; «вид спорта, где традиционно доминируют российские 
спортсмены», «национальные спортивные талисманы», «символический образ».

Ключевые слова: российская цивилизационная идентичность, высшее физкультур­
ное образование, самооценка студентов, ценностное отношение
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Abstract
The purpose o f the study is to assess the self-assessment of future specialists in physical 

culture regarding their attitudes toward the values of Russian civilization.
Research methods and organization. Methods of research such as analysis, synthesis, gener­

alization, and a questionnaire survey were used. The analysis of the research results was carried out 
based on a questionnaire survey of 1 st-3rd year full-time students of the Lesgaft National State Uni­
versity of Physical Education, Sport and Health, St. Petersburg, conducted in October-November 2025.

Research results and conclusions. The study revealed a mixed stance among students con­
cerning the values of Russian civilization (RC). On the one hand, the vast majority o f respondents 
recognize their belonging to RC; correctly and comprehensively identify the characteristics of Rus­
sian physical culture; perceive the differences between Russian and foreign sports; highly appreciate 
Russia's contribution to global physical culture; and associate their professional future with Russia. 
However, less than half of them feel connected to Russia's sporting achievements; many students 
note their insufficient attention to issues of domestic history, traditions, and customs in the field of 
physical education for the younger generation; and they are either unable or find it difficult to inter­
pret universal human values and the achievements of world civilization and culture through the lens
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of RC values in the field of physical culture, among other aspects. The study proposed a conditional 
grouping of the symbols of RC in sports: "an outstanding figure in national sports"; "a sport tradi­
tionally dominated by Russian athletes," "national sports mascots," "a symbolic image."

Keywords: Russian civilizational identity, higher physical education, students' self-esteem, 
value-based attitude

Введение. Формирование российской цивилизационной идентичности 
(РЦИ) учащейся молодежи, будущих специалистов в сфере физической культуры, в 
настоящее время выдвигается в число наиболее приоритетных задач отечественной 
педагогической теории и практики. Сложность и неотложность решения данной 
проблемы определяется усиливающимся противостоянием современных 
цивилизаций [1], в первую очередь российской (евроазиатской) и евроатлантической 
(англосаксонской), планетарным переходом с пятого на шестой технологический 
уклад, цифровой трансформацией общества и иными факторами, создающими 
угрозу существованию нашей цивилизации без ее адаптации к существующим 
реалиям на основе базовых национальных ценностей [2]. Отечественная физическая 
культура как важная часть и отражение российской цивилизации сама обладает 
существенным потенциалом для формирования РЦИ подрастающего поколения при 
условии принятия на личностном уровне и утверждения в профессиональной 
деятельности специалистами в сфере физической культуры ценностей РЦИ.

Несмотря на то что в отечественной теории физической культуры накоплен 
значительный пласт исследований по проблемам патриотического [3 -9] воспитания 
студентов вуза, изучение вопроса формирования РЦИ будущих специалистов в 
сфере физической культуры, за редким исключением [10-12], только начинается.

В спортивных вузах России назрела необходимость в поиске эффективных 
способов формирования РЦИ будущих специалистов в сфере физической культуры. 
Такая работа должна быть непрерывной, охватывать целостный образовательный 
процесс, учитывать особенности и мнение самих студентов. Однако обозначенная 
проблема не получила должного отражения в научных исследованиях. Цель иссле­
дования: выявление самооценки будущими специалистами в сфере физической 
культуры отношения к ценностям РЦ. Для достижения цели исследования исполь­
зовался анкетный опрос студентов, который был проведен в 2025 году на базе Наци­
онального государственного университета физической культуры, спорта и здоровья 
имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. Результаты анализа отношения будущих 
специалистов в сфере физической культуры к ценностям РЦИ представлены в 
настоящем исследовании.

Методика и организация исследования. В качестве методов исследова­
ния выступили анализ, синтез, обобщение, анкетный опрос студентов, проведенный 
в 2025 году на базе Национального государственного университета физической 
культуры, спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. Целью насто­
ящего исследования является выявление самооценки будущими специалистами в 
сфере физической культуры отношения к ценностям РЦИ.

Результаты исследования. Анализ результатов исследования осуществ­
лялся на основе анкетного опроса 221 студента 1-3 курсов очного отделения Наци­
онального государственного университета физической культуры, спорта и здоровья 
имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, проведенного в октябре-ноябре 2025 года.
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Согласно результатам опроса, 38 (18%) респондентов считают, что к национальным 
особенностям российской физической культуры относятся национальные традиции 
физического воспитания и виды спорта; 16 (7,6%) юношей и девушек подчеркнули, 
что такими особенностями является национальная система управления физической 
культурой; 12 (5,7%) респондентов отмечают национальную систему финансирова­
ния физической культуры. Отрадно, что наибольшее количество студентов -  142 
(67,3%) -  видят в национальных особенностях российской физической культуры 
прежде всего национальные традиции физического воспитания, виды спорта, сим­
волы и смыслы; свой вариант ответа дали 3 (1,4%) респондента.

На вопрос: есть ли отличия российского спорта от зарубежного (например, 
китайского, американского, европейского, арабского и т. д.) или существенных от­
личий нет, ответы студентов распределились следующим образом. У наибольшего 
количества студентов -  118 (53,4%) -  российский спорт ассоциируется с силой воли 
и духа, победами, мировой славой и национальной спортивной школой; российский 
спорт ассоциируется с силой воли и духа, победами, мировой славой у 64 (28,9%) 
респондентов; 30 (13,6%) опрошенных считают, что существенных отличий нет, по­
скольку спорт интернационален; затруднились ответить 5 (2,3%) респондентов, а 4 
(1,8%) дали свой вариант ответа. Как показал опрос, лишь 48 (21,7%) респондентов 
очень интересуются историей, традициями и обычаями России в сфере физического 
воспитания; иногда это интересно 122 (55,2%) респондентам; затруднились отве­
тить 22 (10,0%) респондента, а 29 (13,1%) респондентам это неинтересно (рис. 1).

■А
Б
В

Рисунок 1 -  Результаты оценки студентами своего интереса к истории, традициям и 
обычаям России в сфере физического воспитания (количество и процент опрошенных)

Таким образом, можно констатировать недостаточное, скорее эпизодиче­
ское внимание большинства студентов к вопросам отечественной истории, тради­
ций и обычаев в сфере физического воспитания подрастающего поколения. Особый 
интерес вызывало мнение студентов о символах РЦИ в спорте (помимо флага, гимна 
и герба) и таких общеизвестных и признанных символах, как «русский хоккей» 
(хоккей с мячом), «красная машина» (в хоккее с шайбой), «русский стиль» (в еди­
ноборстве). Ответы студентов мы выделили в условные группы: «выдающаяся лич­
ность в Отечественном спорте», «вид спорта, где традиционно доминируют россий­
ские спортсмены», «национальные спортивные талисманы», «символический об­
раз». В группу «выдающаяся личность в Отечественном спорте» студенты вклю­
чают в первую очередь современных спортсменов и тренеров, которые «на слуху»: 
Александр Овечкин, Камилла Валиева, Алексей Мишин, Анна Щербакова, Евгений 
Плющенко, Алина Загитова, Евгения Медведева, Иван Денисов и др. Примеча­
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тельно, что в ответах прослеживается определенная профессиональная специализа­
ция студентов: будущие тренеры по хоккею называют, как правило, великих отече­
ственных хоккеистов, будущие тренеры по фигурному катанию -  великих отече­
ственных фигуристов и т. д. Из числа великих спортсменов и тренеров прошлого 
внимание студентов удостоили такие из них, как Лев Яшин, Эдуард Стрельцов, Ста­
нислав Черчесов, Максим Канунников, Сергей Белов, Владимир Кондрашин, Раиса 
Сметанина, Анфиса Резцова, Александр Устюгов и др. К сожалению, практически 
не называются выдающиеся тренеры и организаторы спорта. Среди «видов спорта, 
где традиционно доминируют российские спортсмены», респонденты назвали рос­
сийскую школу синхронного плавания, советскую школу хоккея с шайбой, русский 
хоккей, российскую школу художественной гимнастики, советскую школу самбо, 
бокса, борьбы, бильярд, лапту, городки, академическую греблю, шахматы. К числу 
«символических образов» можно отнести названные студентами следующие сим­
волы: «Нога Бога (Акинфеев)» (как отсылка к отраженному Игорем Акинфеевым 
пенальти в победном матче с испанцами на чемпионате мира по футболу в 2018 г. в 
противовес «руке Бога», когда Диего Марадона забил скандальный гол англичанам 
на чемпионате мира-86), «Русская пятерка», «Красная машина», «петля Корбут», 
«тренерский штаб Тутберидзе», сибирский дух (единоборства), «русский характер», 
«русский стиль» в фехтовании и единоборствах, «королева брусьев» (Светлана Хор­
кина), легенда № 17 (Валерий Харламов), «Русская ракета» (Александра Трусова) 
(заметим, что некоторые студенты к «Русской ракете» правомерно отнесли Павла 
Буре, который получил такое почетное прозвище, выступая в НХЛ), «Последний 
император» (Федор Емельяненко), «Крушитель» (Дмитрий Бивол) и др. «Нацио­
нальными спортивными талисманами», с точки зрения студентов, являются «Олим­
пийский Мишка», «Олимпийский Леопард», «Олимпийский Белый медведь», 
«Олимпийский Зайка», красный свитер сборной СССР, талисманы сборной России, 
медведь-неваляшка, матрешка, шапка-ушанка, «Золотой щит ЦСКА» и др.

Наибольшее количество студентов -  121 (54,8%) -  в высшей степени вы­
соко оценивает вклад России во всемирную физическую культуру; в целом высоко 
оценивают вклад России 76 (34,4%) респондентов; сказали, что определенный вклад 
есть -  12 (5,2%) респондентов, а 12 (5,2%) опрошенных затруднились ответить.

Серьезную озабоченность вызывает то обстоятельство, что менее половины 
опрошенных -  105 (47,5%) -  ощущают свою сопричастность со спортивными побе­
дами россиян; довольно значительное количество студентов (35 (15,8%)) не ощу­
щают такой сопричастности; 81 (36,7%) затруднились ответить (рис. 2).

■А

■Б

■В

Рисунок 2 -  Результаты оценки студентами своей сопричастности со спортивными
победами россиян
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Подавляющее большинство студентов -  175 (79,2%) -  свое профессиональ­
ное будущее связывает с Россией; не связывают свое профессиональное будущее с 
Россией 6 (2,7%) респондентов; затруднились ответить -  40 (18,1%) респондентов. 
Согласно анкетному опросу, 86 респондентов (38,9%) способны преломлять обще­
человеческие ценности и достижения мировой цивилизации, культуры сквозь 
призму ценностей российской цивилизации (РЦ) в сфере физической культуры; не 
способны -  28 респондентов (12,7%); 107 (48,4%) -  затруднились ответить. По при­
знанию 42 респондентов (19,0%), они постоянно и активно пропагандируют ценно­
сти и символы РЦ в сфере физической культуры и спорта; 134 респондента (60,6%) 
делали это иногда. Никогда не пропагандируют ценности и символы РЦ в сфере 
физической культуры и спорта 14 респондентов (6,3%) (рис. 3).

■ 1

■ 2

■ 3

■4

Рисунок 3 -  Результаты ответов студентов о степени их активности по пропаганде ценно­
стей и символов РЦ в сфере физической культуры и спорта

Те студенты, которым удавалось пропагандировать ценности и символы РЦ 
в сфере физической культуры и спорта, делали это чаще всего во время проведения 
спортивных соревнований (97 респондентов (43,9%)); во время спортивных празд­
ников, фестивалей -  73 респондента (33,0%); в ходе воспитательных мероприятий, 
акций -  20 респондентов (9,0%); во время спортивно-патриотических пробегов (лег­
коатлетических, вело, авто и т. д.) -  14 респондентов (6,3%); 17 респондентов (7,7%) 
дали свой вариант ответа. Анкетный опрос показал, что, за редким исключением, 
будущие специалисты в сфере физической культуры и спорта осознают свою при­
надлежность к РЦ. На это указали 195 респондентов (88,2%); лишь 11 респондентов 
(5%) ответили отрицательно, а 15 респондентов (6,8%) затруднились ответить. 
Определенные проблемы есть у студентов, как они считают, в знаниях по истории, 
традициям и обычаям России в сфере физического воспитания. Только 38 респон­
дентов (17,2%) заявили, что обладают системными, устойчивыми, прочными знани­
ями; 111 респондентов (50,2%) отметили, что у них знания в целом системные, 
устойчивые, прочные, но есть пробелы по отдельным вопросам; откровенно отве­
тили, что их знания по истории, традициям и обычаям России в сфере физического 
воспитания скорее фрагментарны, не прочные, не устойчивые, -  63 респондента 
(28,5%); 9 респондентов (4,1%) затруднились ответить.

Если бы студентам предложили поучаствовать в воспитательных меропри­
ятиях, направленных на утверждение ценностей РЦ в сфере физической культуры 
и спорта, то ответственно выполняли бы поручения 95 респондентов (43,0%); стали
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бы инициатором или активным участником воспитательного мероприятия 67 ре­
спондентов (30,3%); приняли бы участие «за компанию» или чтобы не вызывать 
нареканий 28 респондентов (12,7%); постарались бы избежать участия 16 респон­
дентов (7,2%); затруднились ответить 15 респондентов (6,8%).

Ранжирование предложений студентов о способах формирования РЦИ у 
будущих специалистов в сфере физической культуры и спорта, которые целесооб­
разно использовать в образовательном процессе вуза, показало следующее: 1) раз­
работка проектов о спортсменах-героях, защитниках отечества -  175 респондентов 
(79,2%); 2) спортивные праздники, фестивали -  110 респондентов (49,8%); 3) 
встречи со спортсменами-защитниками отечества -  29 респондентов (13,1%); 4) 
спортивно-патриотические пробеги (легкоатлетические, вело, авто и т.д.) -  23 ре­
спондента (10,4%); 5) круглые столы, диспуты об особенностях РЦИ в сфере физи­
ческой культуры и спорта -  12 респондентов (5,4%); 6) лекции об особенностях РЦИ 
в сфере физической культуры и спорта -  10 респондентов (4,5%); 7) презентации о 
воинах-спортсменах -  5 респондентов (2,3%).

Выводы. В современных условиях остро назрел вопрос создания вузовской 
системы формирования РЦИ будущих специалистов в сфере физической культуры. 
Немаловажное значение в этой связи имеет выявление самооценки студентами отно­
шения к ценностям РЦ. Обозначенная проблема пока не получила должного освеще­
ния в научно-педагогических исследованиях. Анализ исследуемой самооценки буду­
щих специалистов в сфере физической культуры свидетельствует о преобладании у 
них позитивного отношения к ценностям РЦИ. Вместе с тем, педагогическим вызо­
вом является наличие значительного числа студентов, не ощущающих свою со­
причастность со спортивными победами россиян; имеющих пробелы в знаниях по 
отечественной истории, традициям и обычаям в сфере физического воспитания под­
растающего поколения; испытывающих сложности в преломлении общечеловече­
ских ценностей и достижений мировой цивилизации, культуры сквозь призму ценно­
стей РЦ и т.д. Интерактивные способы воспитания (включение студентов в разра­
ботку и реализацию проектов о спортсменах-героях, защитниках отечества; участие в 
спортивных праздниках, фестивалях, спортивно-патриотических пробегах и т.д.) яв­
ляются, по мнению респондентов, наиболее эффективными способами формирования 
РЦИ у будущих специалистов в сфере физической культуры и спорта, которые целе­
сообразно использовать в образовательном процессе вуза. Перспективы исследования 
состоят в возможности использования полученных результатов при разработке про­
граммы формирования РЦИ будущих специалистов в сфере физической культуры.
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