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Аннотация
Цель исследования -  определить направления развития физической подготовки воен­

нослужащих подразделений противодействия БПЛА на основе анализа специфики их профес­
сиональной деятельности и выявления профессионально значимых физических качеств и во­
енно-прикладных двигательных навыков.

Методы и организация исследования. Применяли анализ научно-методической лите­
ратуры и документов, анализ боевого опыта, экспертный опрос. Исследование проводили в 
период с сентября 2024 по февраль 2025 года на базе воинских частей Воздушно-десантных 
войск, военнослужащие которых принимали участие в специальной военной операции и 
имели опыт противодействия БПЛА противника.

Результаты исследования и выводы. На основе экспертной оценки выявлены прио­
ритетные профессионально значимые физические качества и возможности военнослужащих 
подразделений противодействия БПЛА: статическая выносливость мышц спины, шеи и верх­
них конечностей, общая выносливость, быстрота сенсомоторных реакций и скоростно-сило­
вая выносливость, координационные способности. Среди военно-прикладных двигательных 
навыков наибольшую значимость имеют навык ведения прицельного огня по движущимся це­
лям, навыки быстрого передвижения и управления мототехникой.
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Abstract
The purpose o f  the study is to identify directions for the development of physical training for 

military personnel in counter-UAS units, based on an analysis of the specifics of their professional 
duties and the identification of profession-critical physical qualities and military-applied motor skills.

Research methods and organization. The study employed analysis of scientific and method­
ological literature and documents, combat experience analysis, and expert surveys. The research was 
conducted from September 2024 to February 2025 at units of the Airborne Forces, whose personnel 
had participated in the special military operation and possessed experience in countering enemy UAVs.

Research results and conclusions. Based on expert evaluation, the following priority profes­
sion-critical physical qualities and capabilities of military personnel in counter-UAS units were iden­
tified: static endurance of the back, neck, and upper limb muscles; general endurance; speed of sen­
sorimotor reactions; speed-strength endurance; and coordinative abilities. Among military-applied 
motor skills, the most significant are the ability to deliver aimed fire at moving targets, and proficiency 
in rapid movement and operation of motorized equipment.
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Введение. Современные вооруженные конфликты характеризуются стреми­
тельным развитием технологий и изменением характера вооруженной борьбы. Опыт 
специальной военной операции на Украине наглядно демонстрирует возрастающую 
роль беспилотных летательных аппаратов в системе ведения боевых действий [1, 2, 
3]. Массированное применение противником тактических микро- и мини-БПЛА раз­
личных типов -  от разведывательных квадрокоптеров до ударных FPV-дронов -  по­
требовало создания специализированных подразделений противодействия, способ­
ных эффективно решать задачи обнаружения, сопровождения и уничтожения мало­
размерных воздушных целей [4, 5]. Эти подразделения представляют собой мобиль­
ные группы, оснащенные разнородными средствами поражения (стрелковое оружие, 
сеткометы, средства РЭБ) и действующие на квадроциклах или мотоциклах в боевых 
порядках общевойсковых формирований [6].

Анализ структуры профессиональной деятельности военнослужащих под­
разделений противодействия БПЛА выявляет её специфические особенности: дли­
тельное пребывание в режиме боевого дежурства с необходимостью поддержания 
высокого уровня концентрации внимания; работа в составе системы визуального 
наблюдения с использованием оптико-электронных средств; необходимость быст­
рого реагирования на появление воздушных целей с последующим стремительным 
выдвижением в район их обнаружения; высокие требования к точности действий при 
работе со стрелковым оружием и средствами РЭБ в условиях временного дефицита 
[7]. Особую сложность представляет обнаружение и поражение малоразмерных 
БПЛА на фоне неба и местности, что требует от военнослужащих исключительной 
остроты зрения, способности к длительной концентрации внимания и быстроты сен­
сомоторных реакций.

Существующая система физической подготовки военнослужащих Воору­
женных Сил Российской Федерации ориентирована на формирование общей физиче­
ской подготовленности и базовых военно-прикладных навыков, характерных для раз­
личных специальностей [6, 7]. Однако специфика деятельности подразделений про­
тиводействия БПЛА предъявляет особые требования к профессионально значимым 
физическим качествам и двигательным навыкам, которые в полной мере не учитыва­
ются в действующих программах подготовки. Проблема усугубляется высокими пси­
хофизиологическими нагрузками, обусловленными длительным статическим напря­
жением во время визуального поиска целей, монотонностью боевого дежурства, необ­
ходимостью поддержания готовности к мгновенным активным действиям [4, 5]. Не­
достаточная разработанность научно-методических основ профессионально-при­
кладной физической подготовки данной категории военнослужащих снижает эффек­
тивность их боевой деятельности и может приводить к преждевременному развитию 
утомления, снижению бдительности и точности действий в критических ситуациях.

Актуальность исследования определяется необходимостью научного обос­
нования направлений совершенствования физической подготовки военнослужащих 
подразделений противодействия БПЛА с учетом специфики их профессиональной 
деятельности, выявленной в ходе специальной военной операции. Отсутствие диф­

13



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. 2026. № 3 (253)

ференцированного подхода к физической подготовке данной категории военнослу­
жащих не позволяет в полной мере реализовать потенциал физической культуры как 
средства поддержания профессиональной работоспособности в условиях длитель­
ного боевого дежурства и интенсивных боевых действий.

Цель исследования -  определить направления развития физической подго­
товки военнослужащих подразделений противодействия БПЛА на основе анализа 
специфики их профессиональной деятельности и выявления профессионально зна­
чимых физических качеств и военно-прикладных двигательных навыков.

Задачи исследования:
1. Изучить и проанализировать научно-методическую литературу и боевой 

опыт применения подразделений противодействия БПЛА для определения струк­
туры и содержания их профессиональной деятельности.

2. Выявить необходимые военно-прикладные двигательные навыки и про­
фессионально значимые физические качества военнослужащих подразделений про­
тиводействия БПЛА на основе экспертной оценки.

Методика и организация исследования. Исследование проводилось в пе­
риод с сентября 2024 по февраль 2025 года на базе воинских частей Воздушно-де­
сантных войск, военнослужащие которых принимали участие в специальной воен­
ной операции и имели опыт противодействия БПЛА противника.

В исследовании применялись следующие методы: анализ научно-методиче­
ской литературы и документов; анализ боевого опыта; экспертный опрос.

Экспертный опрос включал в себя интервьюирование военнослужащих под­
разделений противодействия БПЛА, имеющих опыт боевого применения (n=45) и 
специалистов физической подготовки воинских частей (n=15).

Респондентам предлагалось оценить степень значимости различных физи­
ческих качеств и двигательных навыков для успешного выполнения боевых задач по 
5-балльной шкале (от 1 -  минимально значимо, до 5 -  критически значимо), а также 
указать наиболее характерные особенности профессиональной деятельности.

Математико-статистический анализ включал в себя: вычисление относи­
тельных показателей (процентных долей) для определения частоты встречаемости 
различных характеристик профессиональной деятельности; расчет средних арифме­
тических значений экспертных оценок значимости физических качеств и навыков; 
расчет стандартного отклонения для оценки согласованности мнений экспертов; 
применение U-критерия Манна-Уитни для сравнения оценок двух групп респонден­
тов (военнослужащих и специалистов физической подготовки) с целью выявления 
значимых различий в их мнениях (уровень значимости p<0,05).

Статистическая обработка данных проводилась с использованием пакета 
прикладных программ STATISTICA 10 и Microsoft Office Excel 2019.

Результаты исследования. На основе анализа литературных источников, 
боевого опыта и результатов экспертного опроса были систематизированы особен­
ности профессиональной деятельности военнослужащих подразделений противо­
действия БПЛА (табл. 1). Как видно из представленных данных, профессиональная 
деятельность военнослужащих подразделений противодействия БПЛА характеризу­
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ется сочетанием длительных периодов относительного покоя с необходимостью под­
держания высокой психофизиологической готовности и кратковременными эпизо­
дами интенсивной физической активности.
Таблица 1 -  Особенности профессиональной деятельности военнослужащих подразделений 
противодействия БПЛА_____________________________________________________________

Характеристика деятельности Частота 
упоминания, %

Средняя оценка значимости, 
балл (М±п)

Длительное статическое напряжение при 
визуальном наблюдении (3-6 часов непре­
рывно)

95,6 4,8±0,4

Работа с оптико-электронными средствами 
наблюдения в различное время суток 93,3 4,7±0,5

Необходимость поддержания высокого 
уровня концентрации внимания в течение 
длительного времени

97,8 4,9±0,3

Быстрое реагирование на появление воз­
душной цели (время реакции 3-7 секунд) 91,1 4,8±0,4

Стремительное выдвижение к месту обна­
ружения БПЛА на технике 
(дистанция до 2 км)

88,9 4,6±0,5

Ведение прицельного огня по малоразмер­
ным подвижным целям на дистанциях до 
500 м

86,7 4,7±0,4

Работа в составе мобильной группы в лю­
бых погодных условиях 84,4 4,5±0,6

Переноска и установка средств РЭБ (масса 
до 15 кг) на позициях 73,3 4,2±0,7

Действия в условиях монотонии и психоло­
гического напряжения 80 4,6±0,5

Необходимость точной координации дви­
жений при работе со стрелковым оружием 
и средствами наблюдения

91,1 4,8±0,4

Наиболее значимыми особенностями, получившими максимальные оценки 
экспертов, являются: необходимость поддержания высокого уровня концентрации 
внимания в течение длительного времени (4,9±0,3 балла), длительное статическое 
напряжение при визуальном наблюдении (4,8±0,4 балла) и быстрое реагирование на 
появление воздушной цели (4,8±0,4 балла). Частота упоминания этих характеристик 
составляет от 91,1% до 97,8%, что свидетельствует о высокой степени консенсуса 
среди респондентов.

Статистический анализ с использованием U-критерия Манна-Уитни не вы­
явил значимых различий в оценках военнослужащих и специалистов физической 
подготовки (p>0,05), что указывает на объективность полученных результатов и со­
гласованность мнений обеих групп экспертов относительно специфики профессио­
нальной деятельности.

Особого внимания заслуживает противоречивый характер деятельности: с 
одной стороны, необходимость длительного поддержания относительно статической 
позы во время визуального наблюдения (что составляет до 70-80% рабочего вре­
мени), с другой -  требование к способности мгновенно переключиться на интенсив­
ную двигательную активность при обнаружении цели. Данная особенность создает 
предпосылки для развития специфического утомления, связанного с монотонией и 
статическим напряжением, что необходимо учитывать при планировании физиче­
ской подготовки.
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На основе выявленных особенностей профессиональной деятельности было 
проведено ранжирование профессионально значимых физических качеств и военно­
прикладных двигательных навыков (табл. 2).
Таблица 2 -  Профессионально значимые физические качества и военно-прикладные двига­
тельные навыки военнослужащих подразделений противодействия БПЛА________________

Физическое качество / двигательный навык Средняя оценка 
значимости, балл (М±п) Ранг

Физические качества и возможности
Общая выносливость (способность длительно сохранять 
работоспособность) 4,7±0,5 2

Статическая выносливость мышц спины, шеи, верхних 
конечностей 4,8±0,4 1

Быстрота простой и сложной сенсомоторной реакции 4,6±0,5 3-4
Скоростно-силовая выносливость 4,6±0,5 3-4
Координационные способности (точность, меткость) 4,5±0,6 5
Устойчивость к монотонии и статическому напряжению 4,4±0,6 6
Силовая выносливость мышц рук и плечевого пояса 4,1±0,7 7
Г ибкость (подвижность в суставах) 3,6±0,8 8

Необходимые двигательные навыки
Навык ведения прицельного огня по движущимся целям 
из различных положений 4,8±0,4 1

Навык быстрого передвижения на короткие дистанции 
(бег до 500 м) 4,5±0,6 2-3

Навык управления мототехникой в различных условиях 
местности 4,5±0,5 2-3

Навык переноски грузов (оборудование, боеприпасы) 
массой до 20 кг 4,2±0,7 4

Навык преодоления препятствий в составе мобильной 
группы 4,0±0,7 5

Навык работы в средствах индивидуальной защиты 3,8±0,8 6

Анализ данных таблицы 2 позволяет выделить приоритетные направления 
физической подготовки. Среди физических качеств наивысшие ранги получили ста­
тическая выносливость мышц спины, шеи и верхних конечностей (4,8±0,4 балла), 
общая выносливость (4,7±0,5 балла) и быстрота сенсомоторных реакций (4,6±0,5 
балла). Это полностью согласуется с выявленными особенностями профессиональ­
ной деятельности и подтверждает необходимость акцентированного развития 
именно этих качеств.

Статическая выносливость является критически важной для поддержания 
работоспособности во время длительного визуального наблюдения, когда военно­
служащий вынужден длительное время находиться в относительно неподвижной 
позе с фиксацией оптических приборов. Недостаточное развитие этого качества при­
водит к быстрому утомлению постуральных мышц, появлению тремора, снижению 
точности действий и концентрации внимания [6, 7]. Общая выносливость обеспечи­
вает способность выполнять профессиональные обязанности в течение всего пери­
ода боевого дежурства, который может продолжаться 8-12 часов и более, а также 
противостоять кумулятивному утомлению при многодневных боевых действиях.

Быстрота сенсомоторных реакций и скоростно-силовая выносливость 
(4,6±0,5 балла) определяют способность военнослужащего адекватно реагировать на 
внезапное появление БПЛА противника и осуществлять стремительное выдвижение 
к месту обнаружения цели. Временной интервал от момента обнаружения до воз­
можного поражения цели часто не превышает 30-60 секунд, что требует максималь­
ной скорости принятия решения и выполнения двигательных действий [1, 2, 3].

16



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. 2026. № 3 (253)

Координационные способности, в частности точность и меткость движений 
(4,5±0,6 балла), являются основой для эффективного применения стрелкового ору­
жия по малоразмерным, быстро перемещающимся воздушным целям. Специфика 
поражения БПЛА заключается в необходимости точного наведения оружия на цель 
размером от 0,3 до 1,5 метров, движущуюся со скоростью до 20-30 м/с на дистанциях 
до 500 метров [4, 5]. Это требует исключительно высокого уровня развития коорди­
нации «глаз-рука», способности к экстраполяции траектории движения цели и точ­
ного управления оружием с учетом упреждения.

Устойчивость к монотонии и статическому напряжению (4,4±0,6 балла) 
представляет собой специфическое психофизиологическое качество, значимость ко­
торого определяется тем, что большую часть времени боевого дежурства не проис­
ходит активных действий, что создает условия для развития монотонии -  особого 
функционального состояния, характеризующегося снижением активности централь­
ной нервной системы, ослаблением внимания и бдительности. Развитие этого каче­
ства средствами физической подготовки возможно через специальные упражнения, 
требующие длительного поддержания заданного уровня активности при выполнении 
однообразных действий.

Среди военно-прикладных двигательных навыков максимальную оценку 
(4,8±0,4 балла) получил навык ведения прицельного огня по движущимся целям из 
различных положений, что подчеркивает центральную роль стрелковой подготовки 
в системе профессионального обучения данной категории военнослужащих. Прак­
тически равнозначными по важности являются навыки быстрого передвижения на 
короткие дистанции и управления мототехникой (по 4,5 балла), что отражает мо­
бильный характер действий подразделений противодействия БПЛА.

На основе проведенного анализа нами выдвинуты следующие направления 
совершенствования физической подготовленности и поддержания работоспособно­
сти военнослужащих подразделений противодействия БПЛА. Во-первых, развитие 
статической выносливости предполагает применение изометрических упражнений 
для мышц спины, шеи, плечевого пояса и верхних конечностей с постепенным уве­
личением времени удержания позы (от 30 секунд до 3-5 минут), использование ста­
тодинамического режима работы мышц, а также выполнение упражнений с имита­
цией рабочей позы при визуальном наблюдении. Во-вторых, развитие общей вынос­
ливости должно осуществляться посредством применения циклических упражнений 
умеренной интенсивности (бег, плавание, лыжная подготовка) продолжительностью 
от 30 до 60 минут, круговой тренировки с акцентом на аэробную производительность 
и интервальной тренировки средней интенсивности. В-третьих, развитие быстроты 
реакции и скоростно-силовых качеств включает применение упражнений с реагиро­
ванием на внезапные сигналы различной модальности (зрительные, слуховые), ис­
пользование игровых и соревновательных методов, выполнение скоростных упраж­
нений в режиме повторного метода с полными интервалами отдыха, а также приме­
нение плиометрических упражнений. В-четвертых, развитие координационных спо­
собностей и меткости реализуется через специальные упражнения на координацию 
«глаз-рука», упражнения на подвижных и неустойчивых опорах, жонглирование, ме­
тание в цель различных предметов и стрелковую подготовку по движущимся мише­
ням. В-пятых, повышение устойчивости к монотонии обеспечивается применением
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длительных упражнений умеренной интенсивности с элементами однообразия, тре­
нировкой концентрации внимания через выполнение упражнений, требующих дли­
тельного контроля за определенными параметрами движения, а также использова­
нием методов психорегуляции и аутотренинга. Наконец, поддержание работоспо­
собности в процессе боевого дежурства осуществляется путем выполнения комплек­
сов производственной гимнастики каждые 1,5-2 часа дежурства продолжительно­
стью 5-7 минут, включающих упражнения на растягивание, активизацию кровооб­
ращения и снятие статического напряжения, использования дыхательных упражне­
ний для регуляции функционального состояния, а также применения упражнений 
для глаз для профилактики зрительного утомления.

Выводы. Проведенное исследование позволило решить поставленные за­
дачи и сделать следующие выводы. Анализ научно-методической литературы и бо­
евого опыта показал, что профессиональная деятельность военнослужащих подраз­
делений противодействия БПЛА характеризуется специфическим сочетанием дли­
тельных периодов статического напряжения с необходимостью кратковременных 
интенсивных физических действий. Ключевыми особенностями деятельности явля­
ются: длительное визуальное наблюдение с использованием оптико-электронных 
средств (до 3-6 часов непрерывно), необходимость поддержания высокого уровня 
концентрации внимания в условиях монотонии, быстрое реагирование на появление 
воздушных целей (3-7 секунд), стремительное выдвижение к месту обнаружения 
БПЛА и ведение прицельного огня по малоразмерным подвижным целям на дистан­
циях до 500 метров.

На основе экспертной оценки выявлены приоритетные профессионально 
значимые физические качества и возможности военнослужащих подразделений про­
тиводействия БПЛА: статическая выносливость мышц спины, шеи и верхних конеч­
ностей (4,8±0,4 балла), общая выносливость (4,7±0,5 балла), быстрота сенсомотор­
ных реакций и скоростно-силовая выносливость (4,6±0,5 балла), координационные 
способности (4,5±0,6 балла). Среди военно-прикладных двигательных навыков 
наибольшую значимость имеют: навык ведения прицельного огня по движущимся 
целям (4,8±0,4 балла), навыки быстрого передвижения и управления мототехникой 
(4,5 балла).

Полученные результаты обосновывают необходимость разработки специа­
лизированной программы профессионально-прикладной физической подготовки во­
еннослужащих подразделений противодействия БПЛА, акцентированной на разви­
тии выявленных приоритетных качеств и навыков. Предложенные направления со­
вершенствования физической подготовки могут служить основой для создания соот­
ветствующих методических рекомендаций и их внедрения в практику подготовки 
данной категории военнослужащих. Перспективным направлением дальнейших ис­
следований является экспериментальная проверка эффективности разработанных 
методик и их коррекция с учетом результатов педагогического эксперимента.
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