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Аннотация. Актуальность исследования обусловлена проблемой дефицита двига­

тельно-координационных способностей у детей старшего дошкольного возраста, которая 
подтверждается данными эмпирических исследований. Усиление гиподинамии, вызванное 
вытеснением спонтанной двигательной активности статическими формами досуга с исполь­
зованием гаджетов, представляет собой серьезный вызов для системы дошкольного образо­
вания. Необходимость целенаправленной педагогической работы по развитию базовых дви­
гательных навыков обусловлена их фундаментальной ролью не только в физическом, но и в 
когнитивном развитии ребенка, что требует поиска и внедрения эффективных педагогиче­
ских подходов.

Цель исследования -  обосновать необходимость и предложить один из эффективных 
подходов к развитию двигательно-координационных способностей детей старшего дошколь­
ного возраста с помощью подвижных игр народов Севера.

Методы и организация исследования. В исследовании, проведенном АНО ГРД «Ла­
боратория детства», приняли участие дети старшего дошкольного возраста -  девочки и маль­
чики 6-7 лет. Для диагностики использовался комплекс тестов: челночный бег 3x10 м, ста­
тическое равновесие, подбрасывание и ловля мяча, отбивание мяча от пола и прыжки через 
скакалку.

Результаты исследования и выводы. Данные выявили системную проблему: у боль­
шинства детей преобладают низкий и средний уровни развития основных компонентов коор­
динации. Наблюдаются серьезные трудности в оперативной координации, статическом и ди­
намическом равновесии, зрительно-моторной координации и ритмичности движений. Не­
смотря на положительную динамику к 7 годам, высокие показатели демонстрирует незначи­
тельный процент детей. Результаты подтверждают острую необходимость целенаправленной 
педагогической работы по развитию координационно-двигательных способностей, являю­
щихся фундаментом не только физического, но и когнитивного развития. В качестве эффек­
тивного средства предлагается использование подвижных игр народов Севера, которые обес­
печивают комплексное и естественное развитие физических качеств (равновесия, ловкости, 
меткости, ориентации в пространстве), а также обладают значительным культурологическим 
и мотивационным потенциалом для детей старшего дошкольного возраста.

Ключевые слова: двигательно-координационные способности, дети дошкольного 
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Abstract. The relevance of this research is determined by the problem of a deficit in motor- 

coordinative abilities in older preschool children, which is confirmed by empirical research data. 
The increase in hypodynamia, caused by the displacement of spontaneous motor activity by static 
forms of leisure involving gadgets, poses a serious challenge to the preschool education system. The
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need for targeted pedagogical work on the development of basic motor skills is due to their funda­
mental role not only in the physical but also in the cognitive development of the child, which neces­
sitates the search for and implementation of effective pedagogical approaches.

The purpose o f  the study is to substantiate the necessity and propose an effective approach 
to developing motor-coordinative abilities in older preschool children through traditional games of 
the Northern Peoples.

Research methods and organization. The study conducted by ANO GRD “Laboratory of 
Childhood” involved older preschool children -  girls and boys aged 6-7 years. A set of tests was 
used for diagnostics: shuttle run 3x10 m, static balance, throwing and catching a ball, bouncing a 
ball off the floor, and jumping rope.

Research results and conclusions. The data revealed a systemic issue: the majority of chil­
dren exhibit low to medium levels of development in the main components of coordination. Signif­
icant difficulties were observed in operational coordination, static and dynamic balance, visuo-motor 
coordination, and movement rhythm. Although a positive trend was noted by age seven, only a small 
proportion of children achieved high-level performance. These results underscore the urgent need 
for targeted pedagogical intervention to develop coordinative-motor abilities — foundational not 
only for physical development but also for cognitive growth. As an effective means, it is proposed 
to use the traditional games of the Northern Peoples, which ensure the comprehensive and natural 
development of physical qualities (balance, agility, accuracy, spatial orientation), and also possess 
significant cultural and motivational potential for older preschool children.

Keywords: motor-coordinative abilities, preschool children, traditional games of the North­
ern Peoples

Введение. В условиях социально-технологического ускорения жизни об­
щества система образования сталкивается с вызовом переосмысления целевых ори­
ентиров дошкольного образования. В противовес устаревшей модели, акцентирую­
щей на присмотре и уходе, а затем на подготовке к школе с упором на умственное 
развитие детей, современная парадигма, отраженная в Федеральном государствен­
ном образовательном стандарте дошкольного образования (ФГОС ДО), определяет 
в качестве первостепенной задачи формирование целостного личностного потенци­
ала развития ребенка-дошкольника. Таким образом, приоритет смещается с дидак­
тики академических предметов (счет, чтение, письмо) на создание базовых предпо­
сылок для успешной социальной и личностной самореализации ребенка в будущем, 
в том числе и физических качеств [1, 2].

Несмотря на то, что ФГОС ДО определяет развитие физических качеств как 
одну из образовательных областей, на сегодняшний день наблюдается недостаточ­
ность разработанных педагогических технологий по физическому воспитанию де­
тей дошкольного возраста в условиях ДОО.

Существующие программы («Навигатор ДО») делают акцент на развитие 
общих физических качеств (сила, выносливость): программа «Развитие через дви­
жение: формирование двигательных способностей детей 3-7 лет» (О.Б. Соковиков, 
Л.А. Новикова, Т.В. Левченкова) [3] направлена на создание у детей устойчивой 
мотивации к систематической двигательной активности, расширение знаний о фи­
зической культуре, улучшение показателей физической подготовленности, обога­
щение двигательного опыта с помощью разнообразных упражнений, формирование 
социально значимых личностных качеств и развитие творческих начал в двигатель­
ном самообразовании.

Программа раннего физического развития детей дошкольного возраста 
(Р.Н. Терехина, Е.Н. Медведева, О.А. Двейрина, С.И. Петров, В.С. Терехин, В.В. 
Кожевникова) содержит средства и методы физической культуры и базовых видов
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спорта, позволяющие с учетом особенностей контингента решать задачи оздорови­
тельного и развивающего характера [4].

С позиций системного подхода в психофизиологии, развитие двигательной 
сферы неразрывно связано с когнитивным и эмоционально-волевым развитием. Ис­
следования (А.В. Запорожца [5], Н.А. Бернштейна [6, 7]) доказывают, что уровень 
развития координационно-двигательных способностей детей является одним из 
факторов успешности овладения учебными навыками, прежде всего письмом, при 
котором требуется сформированность тонкой координации движений кисти руки и 
зрительного контроля.

К поступлению в школу ребенок должен владеть базовыми механизмами 
управления двигательными умениями и вниманием, что является фундаментом для 
формирования произвольной регуляции поведения и деятельности, поскольку они 
имеют общую нейрофизиологическую основу [6, 8]. Развитие пространственных 
представлений («верх-вниз», «вправо-влево») необходимо для усвоения математи­
ческих понятий. Это создает проблему поиска и научного обоснования эффектив­
ных педагогических технологий, методов и средств, специфически направленных 
на развитие координационно-двигательных способностей детей с учетом возраст­
ных сензитивных периодов. Раннее приобщение к цифровым технологиям / гадже­
там приводит к «ранней» гиподинамии, наблюдается тенденция снижения двига­
тельного опыта детей дошкольного возраста. Спонтанная, разнообразная двигатель­
ная активность, свойственная детям дошкольного возраста, традиционно служив­
шая естественной основой для развития координационно-двигательных умений, за­
мещается статическими формами досуга, когда дети могут часами сидеть с гадже­
тами в руках [9]. Это порождает новую научно-практическую проблему: необходи­
мость целенаправленного, педагогически организованного формирования коорди­
национно-двигательных способностей детей.

Цель исследования -  обосновать необходимость и предложить один из эф­
фективных подходов к развитию двигательно-координационных способностей де­
тей старшего дошкольного возраста с помощью подвижных игр народов Севера.

Методы и организация исследования. Исследованием охвачены 249 де­
тей старшего дошкольного возраста (113 девочек и 136 мальчиков) из Республики 
Саха (Якутия).

АНО ГРД «Лаборатория детства» провело исследование уровня развития 
двигательно-координационных способностей детей дошкольного возраста [10, 11, 
12]. Были применены следующие тесты: челночный бег 3*10 м с кубиками; изме­
рение статического равновесия (сек.); подбрасывание и ловля мяча (количество); 
отбивание мяча от пола (количество); прыжки через скакалку (количество).

Результаты исследования. Анализ данных диагностики уровня развития 
двигательно-координационных способностей детей 6-7 лет позволил выявить сле­
дующие тенденции: результаты всех пяти тестов свидетельствуют о преобладании 
низкого и среднего уровней развития двигательно-координационных способностей 
у детей как 6, так и 7 лет. Высокий уровень демонстрирует незначительный процент 
детей, что указывает на системную проблему в организации двигательной деятель­
ности в дошкольном образовательном учреждении [10, 11].
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На рисунке 1 представлены результаты теста «Челночный бег 3*10 м с ку­
биками». Большинство детей 6 лет испытывают трудности с оперативной коорди­
нацией в условиях смены двигательной задачи. У 6-летних детей доминирует низ­
кий уровень (79,32% девочек, 64,8% мальчиков). К 7 годам наблюдается положи­
тельная динамика: процент детей с низким уровнем снижается (до 34,55% у девочек 
и 38,47% у мальчиков), а с высоким -  растет (до 27,27% и 32,3% соответственно).
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Рисунок 1 -  Результаты теста «Челночный бег 3х10 с кубиками» у девочек и мальчиков
6-7 лет (%)

На рисунке 2 представлены результаты теста «Статическое равновесие». 
Выявлен гендерный дисбаланс и недостаточное развитие способности к статиче­
скому равновесию, особенно у мальчиков 7 лет. У девочек к 7 годам результаты 
улучшаются: средний показатель растет с 39,66 до 43,72 сек., а высокий уровень -  
с 34% до 49,1%. У мальчиков наблюдается регресс: средний показатель падает с 
38,94 до 29,44 сек., а доля с низким уровнем резко возрастает с 31% до 55,39%.
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Рисунок 2 -  Результаты теста «Статическое равновесие» у девочек и мальчиков 6-7 лет (%)

На рисунке 3 представлены результаты теста «Подбрасывание и ловля мяча». 
Видно низкое развитие навыков мелкой моторики в динамике и зрительно-моторной 
координации: большинство 6-летних детей демонстрируют низкий уровень (87,93% 
девочек, 95,7% мальчиков). К 7 годам наблюдается положительная динамика, но низ­
кие показатели остаются у большинства (72,72% девочек, 81,55% мальчиков).
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Рисунок 3 -  Результаты теста «Подбрасывание и ловля мяча» у девочек и мальчиков 6-7 лет (%)
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На рисунке 4 представлены результаты теста «Отбивание мяча от пола». У 
детей наблюдаются недостаточно развитые навыки управления предметом (мячом) 
в пространстве. Более половины детей в обеих возрастных группах имеют низкий 
уровень. Положительная динамика от 6 к 7 годам есть, но высокий уровень дости­
гается лишь у 11% девочек и 9,2% мальчиков.
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Рисунок 4 -  Результаты теста «Отбивание мяча от пола» у девочек и мальчиков 6-7 лет (%)

На рисунке 5 представлены результаты теста «Прыжки через скакалку». У 
детей выявлена слабо развитая способность к ритмичным, координированным дей­
ствиям. Среди 6-летних детей преобладает средний уровень у девочек (63,8%) и низ­
кий уровень у мальчиков (53,6%).
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Рисунок 5 -  Результаты теста «Прыжки через скакалку» у девочек и мальчиков 6-7 лет (%)

Дети старшего дошкольного возраста (5-7 лет) обладают высоким потен­
циалом для развития координации, ловкости, быстроты реакции и равновесия [13, 
14]. Этот возраст является сенситивным периодом для формирования фундамен­
тальных двигательных навыков [5, 6]. Необходимо организовывать подвижные 
игры как мощный педагогический инструмент, позволяющий формировать фунда­
ментальные двигательные навыки у детей естественно, комплексно и с большим 
удовольствием [11, 13]. Грамотно организованная игровая деятельность заклады­
вает прочную основу для общего физического здоровья ребенка и развивает:

- Локомоторные навыки (перемещение тела в пространстве): бег, прыжки 
(на одной, двух ногах, в длину, в высоту), галоп, прыжки с места и с разбега, прыжки 
через препятствия.

- Нелокомоторные (статические) навыки (управление телом в простран­
стве): равновесие (стойка на одной ноге), повороты (вращения), наклоны, приседа­
ния, скручивания.

- Манипулятивные навыки (управление предметами): броски (мяча, ме­
шочка), ловля, удар по мячу (ногой, рукой), метание в цель, отбивание мяча.
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Для развития двигательно-координационных способностей детей старшего 
дошкольного возраста были подобраны игры и упражнения народов Севера [15-20].

Большинство подвижных игр народов Севера естественны и физиоло­
гичны. Игровые движения часто имитируют движения животных, охоту, рыбалку, 
а также носят культурологический и воспитательный характер, знакомя с традици­
ями, укладом жизни и ценностями народов Севера [7, 18, 21, 22].

Игры для развития чувства равновесия: «Бой оленей» (ненецкая игра), «Не 
урони тынзян» (хантыйская игра), «Пройди кочки» -  «Дул^алаах сиринэн» 
(якутская игра) [12, 15, 17]. Эти игры развивают статическое и динамическое 
равновесие, силу ног и корпуса, точность постановки стопы.

Игры на развитие ритмичности и согласованности движений: «Олени и пас­
тухи» (эвенкийская игра), «Прыжки через нарты» (ненецкая игра), «Прыжки через 
палочки (накрест)» -  «Кириэс тэбии», «Прыжки через соломинку» -  «Хорун от 
YPДYнэн ыстанаакын», «На водопое» -  «Ойбонтон уулааЬын» (якутские игры) [12, 
15, 17, 20]. Игры развивают ритмичность последовательных прыжков, координацию 
рук и ног, умение согласовывать свои движения с действиями партнера.

Игры на точность и меткость: «Метание тынзяна на хорей», «Охота на 
волка» (ненецкие игры), «Пройди по тропинке» -  «Ыллык устун», «Конные скачки» 
-  «Ат CYYPДYYтэ», «Охотники» (якутские игры) [12, 17]. Эти игры способствуют 
развитию глазомера, точности, координации «глаз-рука», упражняют детей в мета­
нии в вертикальную цель.

Игры на развитие пространственной ориентации: «Олененок», «Веревочка» 
(ненецкая игра), «Метание аркана в цель» -  «Маамыкта быра^ан табаны тутуу» 
(якутская игра), «Метание чаата» (чукотский аркан), прыжки через нарты [ 12, 15, 
17]. Эти игры развивают у детей умение ориентироваться в пространстве, быстро 
реагировать на сигнал.

Игры на развитие скоростно-силовых способностей и ловкости: «Конные 
скачки» -  «Ат CYYPДYYтэ», «Поднимание тощей коровы» -  «Кетех ына^ы туру- 
оруу», «На водопое» -  «Ойбонтон уулааЬын», подскоки парами с поворотами под 
руками -  «Кулун-куллурустуу» [12, 17, 20].

Использование игр народов Севера делает процесс физического развития 
не только эффективным, но и чрезвычайно увлекательным, духовно обогащающим 
и культурно значимым для детей старшего дошкольного возраста, способствуя раз­
витию координационно-двигательных способностей детей дошкольного возраста 
[16, 18, 19, 22].

Следует помнить, что высокий уровень координации является ключевым 
фактором профилактики детского травматизма, так как позволяет ребенку адек­
ватно и своевременно реагировать на изменяющиеся условия окружающей среды 
[6, 13]. Кроме того, развитие координационно-двигательных способностей напря­
мую связано с формированием правильной осанки и укреплением мышечного кор­
сета, что является актуальной задачей в свете роста числа случаев нарушений 
опорно-двигательного аппарата у детей [9, 14].

Выводы. В результате проведенного исследования выявлены низкие пока­
затели в развитии ключевых компонентов двигательно-координационных способ­
ностей дошкольников: быстроты перестроения движений, статического и динами­
ческого равновесия, зрительно-моторной координации, ритмичности. Проведенный
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анализ подтверждает актуальность и необходимость целенаправленной педагогиче­
ской работы по развитию двигательно-координационных способностей у детей до­
школьного возраста как фундамента их общего физического и когнитивного разви­
тия, включающей индивидуальный подход с учетом гендерных и возрастных осо­
бенностей, а также включение в образовательный процесс игровых методов и со­
ревновательных элементов для повышения мотивации.
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