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Аннотация
Цель исследования -  оценка отношения населения муниципального образования Ле­

нинского района Республики Крым к условиям, созданным для занятий физической культу­
рой и спортом.

Методы и организация исследования. Эмпирической базой послужили данные про­
веденного в 2024-2025 гг. анкетирования населения Ленинского района Республики Крым, 
включающие в себя сведения об удовлетворенности и отношении к созданным для занятий 
физической культурой и спортом условиям в муниципальном образовании. В исследовании 
анализировали результаты экспертного опроса по уровню удовлетворенности к имеющимся 
условиям для занятий физической культурой и спортом. Применяли методы математической 
статистики и визуализации данных. Обработку информации выполняли с использованием 
программы Stratigraphies Centurion.

Результаты исследования и выводы. Установлено, что работа органов местного са­
моуправления по созданию условий населению для занятий физической культурой и спортом 
создает фундаментальную структуру для территориального благополучия. Выявлено, что му­
ниципальная политика в сфере физической культуры и спорта будет эффективна, если не 
только учитывать факты материально-технического обеспечения, но и мнение населения о 
создании комфортных и доступных условий для занятий физической культурой и спортом в 
муниципальном образовании. Результаты исследования указывают на необходимость созда­
ния новых модернизированных условий для занятий физической культурой и спортом на му­
ниципальном уровне.
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Abstract
The purpose o f  the study is to assess the attitudes of the population in the Leninsky District 

of the Republic of Crimea toward existing conditions for physical activity and sports participation.
Research methods and organization. The empirical basis was provided by data from a sur­

vey conducted in 2024-2025 among the population of the Leninsky District of the Republic of Cri­
mea, which included information on satisfaction with and attitudes toward the conditions created for 
physical culture and sports activities in the municipal formation. The study analyzed the results of 
an expert survey on the level of satisfaction with the existing conditions for physical culture and 
sports activities. Methods of mathematical statistics and data visualization were applied. The infor­
mation was processed using the Stratigraphics Centurion software.

Research results and conclusions. It has been established that the work of local self-gov­
ernment bodies in creating conditions for the population to engage in physical culture and sports 
forms a fundamental structure for territorial well-being. It has been found that municipal policy in 
the field of physical culture and sports will be effective if it not only takes into account the facts of 
material and technical support, but also the opinion of the population regarding the creation of com­
fortable and accessible conditions for engaging in physical culture and sports within the municipal­
ity. The results of the study indicate the necessity of creating new modernized conditions for engag­
ing in physical culture and sports at the municipal level.

Keywords: physical culture and sports, sports infrastructure, population physical activity, 
municipal policy
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Введение. Актуальность данной темы обусловлена необходимостью дости­
жения национальной цели до 2030 года по увеличению доли граждан, систематиче­
ски занимающихся физической культурой и спортом, что, в свою очередь, предпо­
лагает поиск новых и эффективных управленческих решений с поддержкой госу­
дарственно-частного партнерства [1]. Муниципальная политика в сфере физической 
культуры и спорта за последнее время претерпевает существенную трансформацию, 
делая уклон в сторону развития массового спорта и общественных инициатив, в 
частности «дворового спорта» [2].

Стоит подчеркнуть высокую значимость отрасли «физическая культура и 
спорт» в настоящее время как социального фактора, который требует создания ком­
фортных и доступных условий для систематических занятий физической культурой 
и спортом для населения муниципального образования. Систематические занятия 
физической культурой и спортом способствуют снижению риска развития многих 
заболеваний, улучшают качество жизни и повышают уровень социальной активно­
сти граждан [3, 4]. В связи с этим развитие спортивной инфраструктуры и учет мне­
ния местного населения выступают мощными инструментами для повышения во­
влеченности населения в систематические занятия физической культурой и спор­
том. В то же время остаются не до конца проработанные вопросы по степени вовле­
ченности различных социально-демографических групп населения в физкультурно­
спортивную жизнь.

Цель исследования -  комплексно оценить отношение населения Ленин­
ского района Республики Крым к созданным условиям для занятий физической 
культурой и спортом.

Методика и организация исследования. Эмпирической базой послужили 
данные проведенного в 2024-2025 гг. анкетирования среди населения Ленинского 
района Республики Крым, включающие в себя сведения об удовлетворенности и 
отношении к созданным условиям для занятий физической культурой и спортом в 
муниципальном образовании.

Опрос населения проводился в форме анкетирования, в котором приняли 
участие 504 респондента. Все респонденты были жителями Ленинского района Рес­
публики Крым, мужчины и женщины в возрасте от 7 до 70 лет. Анкеты содержали 
вопросы, касающиеся отношения населения к уровню обеспеченности Ленинского 
района Республики Крым спортивными учреждениями и объектами. Также анкеты 
содержали вопросы, касающиеся выбора предпочтительных видов физической ак­
тивности в Ленинском районе Республики Крым.

Экспертный опрос проводился в формате беседы. В процессе беседы экс­
перты оценили текущее состояние созданных условий для занятий ФКиС, выявили 
проблемы и предложили пути их решения. Экспертами выступали управленческие 
кадры и работники физкультурно-спортивных организаций, имеющие профильное 
образование по данной области и значительный стаж работы. В процессе исследо­
вания изучались вопросы физического воспитания, физкультурно-оздоровительной 
деятельности и спортивной работы с жителями исследуемого муниципалитета. Об­
щее количество экспертов составило 24 человека.

Обработка информации выполнялась с использованием пакета программы 
Statgraphics Centurion.
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Результаты исследования. Отношение населения к условиям для занятий 
ФКиС позволяет не только оценить эффективность работы муниципального обра­
зования, но и создает дополнительную возможность в выявлении существующих 
проблем и недостатков.

Проведенный анализ анкеты на тему «Удовлетворенность населения усло­
виями для занятий физической культурой и спортом» в Ленинском районе Респуб­
лики Крым, позволил разделить респондентов на три группы: систематически зани­
мающихся ФКиС (2-3 раза в неделю); периодически занимающихся ФКиС (1 раз в 
неделю, 1 раз в месяц); не занимающихся ФКиС (реже, чем 1 раз в месяц, и «не 
занимаюсь»).

Деление проводилось на основе ответов на вопрос «Как часто занимаетесь 
спортом?». Данные представлены на рисунке 1.

14 - считают

Рисунок 1 -  Распределение респондентов по уровню вовлеченности в сферу физическая 
культура и спорт в Ленинском районе Республики Крым (%), n=504

Анализируя рисунок 1, можно сказать, что 55,8% респондентов либо не за­
нимаются физической культурой и спортом (ФКиС), либо занимаются этим лишь 
раз в месяц. Это позволяет говорить о низком уровне вовлеченности населения в 
физическую активность, что может быть обусловлено множеством факторов, вклю­
чая недостаточную инфраструктуру, отсутствие мотивации и информированности, 
а также возможные социально-экономические барьеры. В то же время, в группе си­
стематически занимающихся ФКиС оказалось 30,2%, что свидетельствует о значи­
тельной части населения, вовлеченного в физическую культуру. Группу редко за­
нимающихся респондентов вошло всего 14,0%. Это также указывает на наличие ин­
тереса к физической активности, однако отсутствие регулярности занятий может 
свидетельствовать о недостатках в доступности спортивных объектов или отсут­
ствии организованных программ, привлекающих людей к регулярным занятиям. Та­
ким образом, необходим комплексный подход к повышению уровня физической ак­
тивности среди населения, включая улучшение инфраструктуры, развитие инфор­
мативных кампаний и создание условий для участия в спортивных мероприятиях, 
что может способствовать большему вовлечению населения в занятия ФКиС.
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Вторым этапом исследования было определение зависимости между отве­
тами респондентов на вопрос «Скажите, а какие еще спортивные учреждения/объ- 
екты нужны Ленинскому району?» и численностью населения, систематически за­
нимающегося физическими упражнениями. Данные представлены в таблице 1.
Таблица 1 -  Отношение жителей Ленинского района Республики Крым к необходимости до­
полнительных спортивных учреждений/объектов (n=504)___________________________

Группа
респондентов

Не считают необходимым, % Считают необходимым, % Х2 Р

К-1, n=152 55,9 44,1
7,30 р<0,05К-2, n=71 60,6 39,4

К-3, n=281 68,7 31,3

Примечание: К-1 -  Население, занимающиеся ФКиС систематически; К-2 -  Население, зани­
мающиеся ФКиС редко; К-3 -  Население, не занимающиеся, % -  процентное соотношение от общего 
числа респондентов, у2 -  критерий хи-квадрат.

Так как p-value меньше 0,05, можем отклонить гипотезу об отсутствии взаи­
мосвязи между отношением жителей Ленинского района Республики Крым и необхо­
димостью создания спортивной школы.

Таким образом, даже среди респондентов, редко занимающихся ФКиС 
(39,4%), преобладает мнение о необходимости создания новых спортивных объек­
тов. Эта позиция совпадает с точкой зрения активной части населения, занимающе­
гося физической культурой и спортом (44,1%), что подчеркивает общую заинтере­
сованность в развитии инфраструктуры.

В таблице 2 отражено отношение жителей Ленинского района Республики 
Крым о необходимости создания тренажерных городков (спортивные снаряды на 
открытом воздухе).
Таблица 2 -  Отношение жителей Ленинского района Республики Крым к необходимости до­
полнительных спортивных учреждений/объектов (n=504)___________________________

Группа
респондентов

Не считают необходимым, 
к-во, %

Считают необходимым, 
к-во, %

Х2 Р

К-1, n=152 96 56

7,86 р<0,05

63,2% 36,8%
К-2, n=71 49 2 2

69,0% 31,0%
К-3, n=281 213 6 8

75,8% 24,2%
Итого 358 146

Примечание: К-1 -  Население, занимающиеся ФКиС систематически; К-2 -  Население, зани-
мающиеся ФКиС редко; К-3 -  Население, не занимающиеся ФКиС, % -  процентное соотношение от 
числа респондентов, у2 -  критерий хи-квадрат.

Данные таблицы 2 показывают, что большинство респондентов, не занима­
ющихся ФКиС (75,8%), не видят необходимости в создании тренажерных городков 
в парковых зонах. Напротив, среди тех, кто занимается ФКиС редко, доля поддер­
живающих эту инициативу существенно выше (31,0%). На основании полученных 
данных (р <0,05) отвергается гипотеза об отсутствии связи между отношением жи­
телей Ленинского района Республики Крым и их потребностью в создании допол­
нительных спортивных объектов, таких как уличные тренажерные городки. Это 
свидетельствует о статистически значимой зависимости между отношением жите­
лей и их потребностью в развитии спортивной инфраструктуры, что подчеркивает
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актуальность создания подобных объектов. В таблице 3 отражено отношение жите­
лей к необходимости создания новых фитнес-центров и спортивных клубов. При 
уровне значимости p<0,05 гипотеза об отсутствии связи между потребностью жите­
лей в новых спортивных объектах (фитнес-центрах, клубах) и их общим отноше­
нием к развитию инфраструктуры отвергается.
Таблица 3 -  Отношение жителей Ленинского района Республики Крым к необходимости до­
полнительных спортивных учреждений/объектов (n=504)___________________________

Группа
респондентов

Не считают необходимым, 
к-во, %

Считают необходимым, 
к-во, %

Х2 Р

К-1, n=152 8 6 6 6

10,5 P=0,05

56,6% 43,4%
К-2, n=71 41 30

57,7% 42,3%
К-3, n=281 199 82

70,5% 29,2%
Итого 326 178

Примечание: К-1 -  Население, занимающиеся ФКиС систематически; К-2 -  Население, зани­
мающиеся ФКиС редко; К-3 -  Население, не занимающиеся ФКиС, % -  процентное соотношение от 
числа респондентов, у2 -  критерий хи-квадрат.

Анализируя таблицу 3, можно с уверенностью сказать, что население, зани­
мающееся ФКиС систематически (43,4%) и население, занимающееся ФКиС редко 
(42,3%), считают необходимым создание данных учреждений. В то же время насе­
ление, не занимающееся ФКиС (29,2%), не видит в этом необходимости. Таким об­
разом, создание фитнес-центров и спортивных клубов будет способствовать вовле­
ченность населения к систематическим занятиям физической культурой и спортом.

Анализ ответов на вопрос «Из каких источников Вы получаете информа­
цию о состоянии оздоровительно-спортивной инфраструктуры в районе Вашего 
проживания?» (табл. 4) показывает, что вариант «информация от друзей и знако­
мых» является одним из наиболее распространённых.
Таблица 4 -  Отношение жителей Ленинского района Республики Крым к получению информа­
ции о состоянии оздоровительно-спортивной инфраструктуры в районе проживания (n=504)

Группа
респондентов

Не получаю,
к-во, %

Получаю,
к-во, %

Х2 Р

К-1, n=152 93 59

8 , 0 0 p<0,05

61,2% 38,8%
К-2, n=71 32 39

45,1% 54,9%
К-3, n=281 178 103

63,3% 36,7%
Итого 303 2 0 1

Примечание: К-1 -  Население, занимающиеся ФКиС систематически; К-2 -  Население, зани­
мающиеся ФКиС редко; К-3 -  Население, не занимающиеся ФКиС, % -  процентное соотношение от об­
щего числа респондентов, у2  -  критерий хи-квадрат.

Анализ таблицы 4 показал, что p<0,05, следовательно, можно отклонить ги­
потезу об отсутствии взаимосвязи между отношением жителей Ленинского района 
Республики Крым и получением информации о состоянии оздоровительно-спортив­
ной инфраструктуры в районе. Это подтверждает, что обратная связь от родствен­
ников, коллег и знакомых мотивирует к систематическим занятиям ФКиС. Наибо­
лее оперативной и актуальной на сегодняшний момент является получение инфор­
мации из социальных сетей (мессенджеры, объявления на официальном сайте Ад­
министрации района).
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Далее, для определения потребности в развитии спортивной инфраструк­
туры парков и зон отдыха, был проведен анализ соответствия (табл. 5). Данный ана­
лиз позволил выявить основные факторы, оказывающие влияние на уровень вовле­
ченности населения в занятия физической культурой и спортом, а также на оценку 
ими существующей инфраструктуры.
Таблица 5 -  Отношение жителей Ленинского района Республики Крым к развитию спортив­
ной инфраструктуры парков и зон отдыха (n=504)_________________________________

Группа
респондентов

Нет необходимости, 
к-во, %

Есть необходимость, 
к-во, %

Х2 Р

К-1, n=152 78 74

6,09 p<0,05

51,3% 48,7%
К-2, n=71 45 26

63,4% 36,6%
К-3, n=281 177 104

63,0% 37,0%
Итого 300 204

Примечание: К-1 -  Население, занимающиеся ФКиС систематически; К-2 -  Население, зани­
мающиеся ФКиС редко; К-3 -  Население, не занимающиеся ФКиС, % -  процентное соотношение от об­
щего числа респондентов, у2 -  критерий хи-квадрат.

Анализ данных показывает негативную тенденцию в оценке развития спор­
тивной инфраструктуры среди респондентов, которые занимаются ФКиС редко 
(63,4%) и не занимаются (63,0%). Это свидетельствует о значительной доле населе­
ния, не вовлеченной в систематическую физическую активность. В то же время, 
среди систематически занимающихся (48,7%) преобладает мнение о необходимости 
развития инфраструктуры парков и зон отдыха. Следовательно, при уровне значи­
мости p<0,05 гипотеза об отсутствии связи между отношением жителей Ленинского 
района Республики Крым к развитию спортивной инфраструктуры парков и зон от­
дыха и их вовлеченностью в занятия ФКиС отвергается.

Третьим этапом было проведение экспертного опроса в формате бесед, свя­
занного с оценкой существующих условий для занятий физической культурой и спор­
том в муниципальном образовании. Результаты опроса представлены на рисунке 2.

12-

28 - не считают 
необходимым

Рисунок 2 -  Экспертный опрос о необходимости создания новых модернизированных усло­
вий для занятий физической культурой и спортом в муниципальном образовании Ленин­

ский район Республики Крым (%), n=24
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Экспертный опрос показал, что 60% экспертов (15 человек) считают необ­
ходимым создание новых модернизированных условий для занятий физической 
культурой и спортом. Однако 28% экспертов удовлетворены текущим положением 
состояния материально-технического обеспечения и созданных условий в целом, а 
12% придерживаются нейтральной позиции. Таким образом, преобладание положи­
тельных ответов о необходимости создания новых условий подчеркивает актуаль­
ность запроса населения.

Анализ выявленных проблем и путей их решения (табл. 6), связанных с 
улучшением создаваемых условий для систематических занятий физической куль­
турой и спортом в Ленинском районе, выявил острую необходимость в применении 
комплексного подхода к существующим проблемам.
Таблица 6 -  Проблемы и пути решения развития спортивной инфраструктуры в Ленинском 
районе Республики Крым______________________________________________________

Наименование проблемы Пути решения проблемы
Отсутствие специализированных спортив­
ных объектов в шаговой доступности

Разработки программ по созданию комфортной город­
ской спортивной инфраструктуре

Низкая эффективность спортивно-массо­
вой работы с населением

Активизация работы местных спортивных организаций 
по популяризации физической активности, использова­
ние социальных сетей и местных СМИ для распростра­
нения информации о спортивных событиях

Износ спортивной инфраструктуры (ста­
рое оборудование, необходимость ре­
монта спортивных площадок и отсутствие 
современного инвентаря)

Разработка комплексного плана по поэтапному обнов­
лению спортивной инфраструктуры за счет средств со­
финансирования и спонсоров

Несоответствие инфраструктуры запро­
сам населения (отсутствие учета интере­
сов граждан)

Разработка требований по созданию специализирован­
ных спортивных зон и доступной среды для всех кате­
горий граждан

Высокая дотационность 
муниципалитета

Привлечение спонсоров; развитие государственно­
частного партнерства; разработка грантовых проектов и 
участие в них

Предложенные управленческие решения направлены не только на улучшение 
спортивной инфраструктуры, но и на повышение качества спортивно-массовой работы 
с населением муниципального образования. Таким образом, интеграция разработанных 
управленческих решений позволит повысить степень вовлеченности населения Ленин­
ского района Республики Крым в сферу «физическая культура и спорт».

Выводы. Определено, что работа органов местного самоуправления по со­
зданию условий для занятий физической культурой и спортом создает фундамен­
тальную структуру для территориального благополучия. Установлено, что муници­
пальная политика в сфере физической культуры и спорта будет эффективна, если 
будет учитывать не только строительство физкультурно-спортивных комплексов, 
но и развитие плоскостных открытых спортивных сооружений для массовой физи­
ческой культуры и спорта, а также рекреационных зон с учетом мнения местного 
населения. Активное и здоровое население снижает нагрузку на здравоохранение и 
формирует высокий рабочий потенциал. Для развития инфраструктуры необходимо 
привлечение инвестиций, а именно государственно-частного партнерства. Успеш­
ная спортивная политика требует активного участия властей в проведении спор­
тивно-массовых мероприятий, популяризирующих здоровый образ жизни. Таким 
образом, отрасль «физическая культура и спорт» выступает мощным инструментом 
для повышения конкурентоспособности среди муниципалитетов. Предложения,
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описанные в данной работе, могут использоваться в профильных муниципальных 
программах, что оптимизирует и повысит их эффективность.
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