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Аннотация
Цель исследования -  сравнить возрастные особенности восприятия временных ин­

тервалов у боксёров на разных этапах спортивной подготовки.
Методы и организация исследования. В исследовании участвовали боксёры различ­

ной квалификации, разделённые на две возрастные группы: подростки и взрослые. Дизайн 
исследования предполагал психофизиологическое тестирование и сравнительный анализ по­
лученных данных. Психофизиологическое тестирование включало в себя вербальную оценку 
временных интервалов с использованием интерактивного метронома в трёх типах задач: вос­
произведение временных интервалов в такт аудиальным и зрительным стимулам с частотой 
предъявления 1 секунда, а также по индивидуальному ритму с частотой 1 секунда.

Результаты исследования и выводы. Достоверных различий между группами в 
оценке временного интервала по индивидуальному ритму не выявлено, однако у подростков 
отмечена большая вариативность результатов. В заданиях с внешними стимулами взрослые 
боксёры продемонстрировали статистически более высокую точность и стабильность. Уста­
новлено, что с возрастом и ростом спортивного мастерства у боксёров развивается специфич­
ное чувство времени, что проявляется в стабильности оценки временных интервалов.
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Abstract
The purpose o f  the study is to compare the age-related characteristics of temporal interval 

perception in boxers at different stages of sports training.
Research methods and organization. The study involved boxers of varying qualifications, 

divided into two age groups: adolescents and adults. The study design included psychophysiological 
testing and a comparative analysis of the obtained data. The psychophysiological testing involved a 
verbal assessment of time intervals using an interactive metronome in three types of tasks: repro­
ducing time intervals in sync with auditory and visual stimuli presented at a frequency of 1 second, 
as well as according to an individual rhythm at a frequency of 1 second.

Research results and conclusions. No reliable differences between groups were found in 
the assessment of time intervals according to individual rhythm; however, adolescents showed 
greater variability in results. In tasks with external stimuli, adult boxers demonstrated statistically 
higher accuracy and stability. It was established that with age and the development of athletic mas­
tery, boxers develop a specific sense of time, which is manifested in the stability of time interval 
assessments.

Keywords: boxing, timing, rhythm, age-related characteristics, sense of time, perception of 
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Введение. В современных видах спорта, где исход поединка зачастую ре­
шают доли секунды, ключевым фактором успеха становится способность спортс­
мена к точной временной организации двигательных действий [1, 2]. Особенно ярко 
это проявляется в боксе -  высокодинамичном контактном единоборстве, где сопер­
ники действуют в условиях ограниченного пространства и постоянно меняющейся 
тактической обстановки [3, 4]. Эффективность атакующих, защитных и, особенно,
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контратакующих технических действий напрямую зависит от способности боксёра 
верно определить момент для нанесения удара или защиты от него [5]. Данная спо­
собность, интегрирующая перцептивные, когнитивные и моторные компоненты, в 
спортивной теории и практике известна как «тайминг» [6].

В структуре спортивных способностей тайминг занимает особое место, бу­
дучи тесно связанным с такими качествами, как антиципация, быстрота сложной 
реакции и ритмическая организация движений. Его развитие обусловлено как гене­
тическими предпосылками, так и спецификой долговременной адаптации к усло­
виям спортивного поединка [6]. В общепринятом понимании тайминг — это выбор 
оптимального момента для применения боевого действия [7]. В контексте бокса это 
понятие приобретает более комплексное значение: оно выступает не просто как эле­
мент технико-тактической подготовки, а как «чувство времени», формируемое на 
основе сенсорных сигналов (ощущение дистанции, положение тела, предвосхище­
ние движений противника) и когнитивных процессов [2, 8]. Это чувство времени 
служит внутренним механизмом регуляции двигательной деятельности [9, 10]. Оно 
позволяет боксёру не только интуитивно оценивать временные рамки боя, но и ле­
жит в основе восприятия временных интервалов, важных для выполнения и проти­
водействия конкретным техническим действиям [8].

Ключевым фактором, определяющим возможности формирования чувства 
времени, является возраст спортсмена. Период подросткового возраста (12-17 лет) 
представляет собой особый интерес, поскольку совпадает с фазой активного созре­
вания лобных долей головного мозга, ответственных за функции планирования, 
прогнозирования и когнитивного контроля, а также с сенситивным периодом для 
развития сенсомоторной координации [11]. Кроме того, восприятие и оценка вре­
менных интервалов у детей и взрослых функционируют на основе различных пси­
хофизиологических механизмов и обладают разной степенью точности. Следова­
тельно, формирование чувства времени в боксе имеет выраженную возрастную спе­
цифику, что необходимо учитывать в процессе многолетней спортивной подго­
товки [12].

Данная возрастная специфика объясняется особенностями работы нейрон­
ных механизмов восприятия времени. Исследования последних лет показали, что 
центральная система обработки информации разделена на последовательные блоки, 
каждый из которых длится несколько секунд. Предположительно, такая сегмента­
ция отражает нейронный процесс временной интеграции (ВИ), который автомати­
чески объединяет последовательные события во временные единицы. В пользу су­
ществования ВИ говорят исследования, в ходе которых интервалы длительностью 
до 1-3 секунд воспроизводятся с высокой точностью. Согласно концепции ВИ, су­
ществует универсальный нейронный механизм, интегрирующий сенсорную и мо­
торную информацию в этом трёхсекундном диапазоне, что критически важно для 
ситуаций, требующих мгновенной реакции, например, в боксе [13]. Данный меха­
низм реализуется благодаря согласованной деятельности мозжечка, базальных ган­
глиев и префронтальной коры, которые обеспечивают точное прогнозирование, 
планирование и исполнение движений во временном контексте [14, 15]. В условиях 
дефицита времени, характерного для соревновательного поединка, эти структуры
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функционируют в режиме повышенной нагрузки, что предъявляет специфические 
требования к их развитости и тренируемости.

Таким образом, формирование тайминга у юных боксёров происходит в 
процессе естественного когнитивного развития, в ходе которого совершенствуются 
нейронные механизмы, контролирующие восприятие, действие и оценку важных 
для боя временных интервалов. Это делает целенаправленное развитие чувства вре­
мени у боксёров особенно сложной и актуальной методической задачей, требующей 
учёта как общих закономерностей возрастной психофизиологии, так и специфики 
спортивной деятельности [4].

Несмотря на признанную важность тайминга, эмпирических исследований, 
непосредственно сравнивающих особенности восприятия коротких временных ин­
тервалов у боксёров разного возраста и квалификации, явно недостаточно. Боль­
шинство работ носят либо сугубо теоретический характер, либо фокусируются на 
общефизиологических аспектах восприятия времени без привязки к специфике еди­
ноборств [11, 13]. В современных исследованиях нами не были обнаружены срав­
нительные данные, позволяющие оценить возрастную динамику развития психофи­
зиологических функций, отвечающих за восприятие времени в процессе занятий 
боксом. В этой связи изучение возрастных особенностей восприятия временных ин­
тервалов у боксёров на разных этапах спортивной подготовки вызывает значитель­
ный научный интерес и имеет практическую значимость для оптимизации трениро­
вочного процесса, что и стало предпосылкой для настоящего исследования.

Цель исследования. Сравнить возрастные особенности восприятия вре­
менных интервалов у боксёров на разных этапах спортивной подготовки.

Методы и организация исследования. Исследование проведено в период 
с августа по ноябрь 2025 года на базе четырех физкультурно-спортивных учрежде­
ний: МБУ «ФСЦ «Фаворит», СПб ГБУ «Кронштадтский оздоровительно-спортив­
ный центр», СПб ГБПОУ «УОР № 2» и СПб ГБПОУ «Олимпийские надежды». В 
исследовании приняли участие 80 боксеров, которые были распределены на две 
группы. Критерием для формирования групп выступал возраст спортсменов (под­
ростки и взрослые), что привело к сопутствующему различию в уровне спортивного 
мастерства. Данная особенность выборки отражает естественную динамику спор­
тивной подготовки, так как возрастные изменения восприятия времени неразрывно 
связаны с опытом и квалификацией в избранном виде спорта. Все участники иссле­
дования были правшами, не имели в анамнезе черепно-мозговых травм, неврологи­
ческих или психиатрических диагнозов, а также острых заболеваний или травм 
опорно-двигательного аппарата на момент тестирования. Перед началом исследо­
вания от всех участников (или их законных представителей для несовершеннолет­
них) было получено информированное добровольное согласие.

Первую группу составили 40 боксеров в возрасте 14,2 ± 1,3 лет с общим 
тренировочным стажем 4,2 ± 2,1 лет. Спортсмены имели квалификацию: 1 юноше­
ский разряд (25 человек), 2 юношеский разряд (8 человек), 3 юношеский разряд (7 
человек). Во вторую группу были включены 40 боксеров в возрасте 28,1 ± 9,2 лет с 
общим тренировочным стажем 10,4 ± 4,5 лет. Спортсмены имели: МСМК (1 чело­
век), МС (6 человек), КМС (14 человек), 1 взрослый разряд (19 человек). Дизайн
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исследования предполагал психофизиологическое тестирование и сравнительный 
анализ полученных данных.

Тестирование заключалось в вербальной оценке временных интервалов с ис­
пользованием интерактивного метронома и проводилось в состоянии оперативного 
покоя перед началом основной тренировки. Перед началом каждого теста давалась 
стандартизированная инструкция, и проводилось 3 пробных попытки для усвоения 
задачи. Работа интерактивного метронома осуществлялась в трех типах задач:

1) «Метроном» — воспроизведение временных интервалов по индивиду­
альному ритму с частотой 1 секунда;

2) «Метроном аудио» — воспроизведение временных интервалов в такт 
аудиальным стимулам с частотой предъявления 1 секунда;

3) «Метроном цвет» — воспроизведение временных интервалов в такт зри­
тельным стимулам с частотой предъявления 1 секунда.

Управление метрономом и регистрация результатов производились с помо­
щью программы PsychoPy.

Математико-статистический анализ проводился в программе Jamovi (вер­
сия 2.5.6). Проверка соответствия данных нормальному распределению осуществ­
лялась с помощью критерия Шапиро-Уилка. Для сравнения независимых выборок 
применялся непараметрический U-критерий Манна-Уитни.

Результаты исследования. На рисунках 1-3 приведены результаты сравни­
тельного анализа вербальной оценки временных интервалов боксёров 1-й и 2-й групп.
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Рисунок 1 -  Результаты вербальной оценки временных интервалов 
с помощью «Метроном» (n = 80)

В задании «Метроном» группа подростков показала среднее значение, бо­
лее близкое к эталонной величине 1000 мс. Это позволяет предположить наличие у 
юных спортсменов тенденции к субъективному «растяжению» временного интер­
вала на основе внутреннего чувства ритма. Ключевым отличием явился показатель 
вариативности: у подростков величина стандартного отклонения почти в два раза 
превышала аналогичный показатель во взрослой группе. Это свидетельствует о том,
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что средний результат подростков достигался за счет значительного разброса дан­
ных -  сочетания как точных, так и сильно отклоняющихся оценок.

По показателю «Метроном» достоверных различий между группами не вы­
явлено (p = 0,378). Это указывает на то, что способность к вербальной оценке вре­
менных интервалов в отсутствие внешнего ритмического ориентира в состоянии 
оперативного покоя у подростков и взрослых боксеров не имеет статистически зна­
чимых отличий.
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Рисунок 2 -  Результаты вербальной оценки временных интервалов 
с помощью «Метроном аудио» (n=80)

В заданиях с внешним стимулом «Метроном аудио» и «Метроном цвет» 
средние значения в обеих группах оказались близкими к эталонным 1000 мс. Отли­
чие заключается в величине стандартного отклонения: у взрослых боксёров разброс 
результатов был существенно ниже, чем у подростков. Это свидетельствует о более 
высокой стабильности и точности восприятия и воспроизведения заданного ритма 
у взрослых спортсменов.

Рисунок 3 -  Результаты вербальной оценки временных интервалов 
с помощью «Метроном цвет» (n=80)
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Для показателей «Метроном аудио» и «Метроном цвет» обнаружены до­
стоверные различия (p < 0,001). Полученные результаты свидетельствуют о том, что 
взрослые боксёры точнее и стабильнее подростков следуют заданному ритму, неза­
висимо от модальности стимула — аудиальный или зрительный.

Наше исследование, несмотря на полученные результаты, имело опреде­
лённые ограничения. Формирование групп на основе возраста привело к их сопут­
ствующему различию по уровню спортивного мастерства и тренировочному стажу. 
Таким образом, выявленные различия в стабильности восприятия временных интер­
валов могут быть обусловлены как возрастным созреванием психофизиологических 
систем, так и кумулятивным эффектом специализированных тренировок. Для более 
точного определения вклада этих факторов в дальнейших исследованиях целесооб­
разно отслеживать динамику показателей у одних и тех же спортсменов на протя­
жении нескольких лет, а также сравнивать группы взрослых спортсменов с кон­
трастным уровнем квалификации, но сопоставимым возрастом.

Заключение. Настоящее исследование позволило количественно оценить 
и сравнить ключевые параметры временного восприятия у боксёров на разных эта­
пах спортивной подготовки. Было экспериментально подтверждено, что возраст и 
связанный с ним рост мастерства оказывают дифференцированное влияние на раз­
личные аспекты чувства времени.

Проведённое исследование демонстрирует наличие возрастных и квалифи­
кационных особенностей в восприятии временных интервалов у боксёров. Основ­
ное различие заключается не в субъективной оценке длительности интервала в 1 
секунду, а в качественных характеристиках этой оценки — её воспроизводимости и 
стабильности.

Установлено, что в состоянии оперативного покоя способность к вербаль­
ному воспроизведению интервала в 1 секунду по индивидуальному ритму статисти­
чески не различается у боксёров-подростков и взрослых. Однако у подростков 
наблюдается значительно большая вариативность результатов, что указывает на ме­
нее сформированный и устойчивый внутренний ритм.

Взрослые квалифицированные боксёры продемонстрировали более высо­
кую точность и стабильность в вербальной оценке временных интервалов в такт 
аудиальным и зрительным стимулам. Это свидетельствует о более развитой у них 
способности к сенсомоторной синхронизации, являющейся психофизиологической 
основой «чувства времени» (тайминга).

Полученные данные имеют важное теоретическое и прикладное значение для 
подготовки спортивного резерва в боксе. С увеличением возраста и спортивного ма­
стерства у боксёров происходит качественное развитие восприятия времени. Этот 
процесс характеризуется снижением вариативности и повышением стабильности 
оценки важных для боя временных интервалов, особенно в условиях динамического 
взаимодействия с внешними стимулами, моделирующими действия противника.
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