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Аннотация
Цель исследования -  проанализировать особенности ценностных ориентаций спортс­

менов-подростков в реальных условиях жизнедеятельности.
Методы исследования: теоретический анализ и обобщение литературных источни­

ков, анкетирование, педагогический эксперимент, математическая обработка полученных ре­
зультатов.

Результаты исследования. В ходе педагогического эксперимента выявлены доми­
нирующие ценности у спортсменов 14-17 лет. В ценностной иерархии спортсменов-подрост- 
ков преобладают гуманистические и жизненные ориентации: здоровье, любовь, уважение и 
альтруизм. Даже будучи включенными в интенсивный учебно-тренировочный процесс, 
спортсмены-подростки в первую очередь ориентированы на физическое благополучие и эмо­
циональную привязанность к значимым людям.
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Abstract
The purpose o f  the study is to analyze the characteristics of value orientations of adolescent 

athletes in real-life conditions.
Research methods: theoretical analysis and generalization of literary sources, question­

naires, pedagogical experiment, mathematical processing of the obtained results.
Research results. During the pedagogical experiment, the dominant values among athletes 

aged 14-17 were identified. In the value hierarchy of adolescent athletes, humanistic and life-ori­
ented priorities prevail: health, love, respect, and altruism. Even while being engaged in an intensive 
educational and training process, adolescent athletes primarily focus on physical well-being and 
emotional attachment to significant others.
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Введение. Современное общество предъявляет к молодому поколению вы­
сокие требования и ожидания, включая самостоятельность и способность решать 
свои проблемы [1].

Подростковый возраст -  период активного формирования ценностной си­
стемы, «оси сознания». Спорт выступает как мощный инструмент социализации: он 
структурирует жизнь, задаёт модели поведения и является «социокультурным фе­
номеном». Участие в спорте напрямую влияет на становление воли, ответственно­
сти, дисциплины и других личностных качеств. Подростковый возраст справедливо 
считается критически важным для формирования ценностно-смысловой сферы, 
определяющей траекторию личностного самоопределения. В этот период происхо­
дит активная подготовка к взрослой жизни, профессиональному самоопределению,
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решаются вопросы жизненных ориентиров. Процесс выстраивания отношений с си­
стемой социальных ценностей в подростковом возрасте сопровождается обрете­
нием внутреннего единства и его практическим воплощением. В понимании С.Л. 
Рубинштейна, ценность есть значимость для человека объектов и явлений, причем 
подлинным регулятором поведения становится только признанная ценность [2]. 
Д.А. Леонтьев определяет ценности как смысловые структуры, обеспечивающие ре­
гуляцию всей жизнедеятельности субъекта [3]. Б.Г. Ананьев указывает на труд как 
на главную ценность, преобразующую мир человека и формирующую личность, 
способную создавать материальные и духовные блага для общества. Ценностные 
ориентации, интегрируя личные и общественно значимые потребности, направляют 
поведение и деятельность, реализуя функции мировоззрения, саморегуляции и мо­
тивообразования, а также участвуют в целеполагании [2]. Согласно И.В. Афонь- 
шину и А.А. Зюзе, ценностные ориентации отражают профессиональную направ­
ленность личности и воплощают значимые цели, идеалы и ведущие идеи эпохи [4].

Включенность в спортивную деятельность позитивно сказывается на раз­
витии самооценки и идентичности подростков. Через освоение физических навыков 
и преодоление тренировочных трудностей подростки учатся оценивать собствен­
ный потенциал, решать проблемные ситуации, ставить цели и последовательно их 
достигать. Исследователи отмечают, что спортсмены-подростки характеризуются 
более высоким уровнем рефлексии и дифференцированности Я-концепции, а также 
более многогранным самовосприятием в различных сферах жизнедеятельности по 
сравнению с их сверстниками, не вовлеченными в спорт [5].

Спортивная карьера связана с переживанием кризисных явлений на каждом 
возрастном этапе. Поскольку спортивная карьера становится образом жизни спортс­
мена, изменения в ней часто являются предпосылкой сильнейших переживаний. 
Именно поэтому важно изучать смысложизненные ориентации спортсменов на раз­
ных возрастных этапах [6].

Высокие требования к современным спортивным достижениям обуславли­
вают как высокие физические нагрузки для спортсменов, так и сильнейшее напря­
жение для личности. Наравне с этим проходят проверку на прочность ценностные 
и смысловые структуры спортсмена, которые в первую очередь фокусируются в от­
ветственности за результат. У спортсмена ценности напрямую отражаются на ре­
зультатах его достижений. Воспитание юного спортсмена на различных жизненных 
этапах сопровождается разными смысложизненными ориентациями, которые необ­
ходимо понимать тренеру и обучающемуся для построения более эффективного 
трека достижений [7].

На ценностные ориентации личности оказывают влияние внутренние (уро­
вень развитости психологических механизмов) и внешние (социальные отношения, 
социально-политическая структура общества, материальные и духовные ценности) 
факторы. Следовательно, ценностные ориентации выступают в качестве одного из 
основных драйверов развития личности, выражают сознательное отношение людей 
к социальной действительности и в этом аспекте определяют широкую мотивацию
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их поведения, оказывая существенное влияние на все аспекты их жизнедеятельно­
сти. В этой связи развитие ценностных ориентаций тесно связано с развитием ори­
ентации личности [8].

Коррекция ценностных ориентаций у спортсменов должна осуществляться 
систематически и индивидуально, с учетом особенностей каждого спортсмена. В 
целом, этот педагогический процесс в новых социокультурных условиях является 
важным аспектом их воспитания и развития. Тренеры-преподаватели должны быть 
готовы адаптироваться к изменяющимся условиям и активно работать над форми­
рованием моральных ценностей у спортсменов. В ходе учебно-тренировочного про­
цесса тренер-преподаватель должен постоянно помнить о необходимости формиро­
вания не только физического здоровья и подготовки спортсмена из числа спортив­
ного резерва, но и о развитии их интеллектуального потенциала [9].

Важно отметить, что ценностные ориентации спортсменов не являются ста­
тичным показателем -  они претерпевают изменения по мере взросления и накопле­
ния спортивного опыта. Если на начальных этапах спортивной карьеры домини­
руют ценности, связанные с игрой, общением и получением удовольствия от дви­
жения, то по мере перехода к спортивному совершенствованию на первый план вы­
ходят ценности достижения, самодисциплины и ответственности за результат. Под­
ростковый возраст в этом контексте выступает переломным моментом: именно в 14­
17 лет происходит переоценка ценностей, когда прежние мотивы (например, просто 
«быть в команде») могут либо трансформироваться в устойчивую спортивную мо­
тивацию, либо привести к уходу из спорта. В связи с этим особую значимость при­
обретает изучение ценностных ориентаций именно на данном возрастном этапе.

Методы и организация исследования. Педагогический эксперимент был 
проведен на базе спортивного лагеря «Заря» Курортного района города Санкт-Пе­
тербург в октябре 2025 года. В анкетировании приняли участие 20 спортсменов 14­
17 лет (спортивное ориентирование, скалолазание, гандбол) 1-го спортивного раз­
ряда и КМС.

В работе использовались следующие методы исследования:
• теоретический анализ и обобщение научно-методической литературы по 

проблеме исследования;
• анкетирование (с использованием методики С.С. Бубновой);
• педагогический эксперимент;
• методы математической обработки полученных данных.
Эмпирическое исследование проводилось с помощью опросника «Диагно­

стика реальной структуры ценностных ориентаций личности» С. С. Бубновой, ко­
торый состоит из 66 вопросов [10]. С помощью опросника оценивается степень вы­
раженности одиннадцати ценностных ориентаций:

1. Приятное времяпрепровождение, отдых.
2. Высокое материальное благосостояние.
3. Поиск и наслаждение прекрасным (эстетические ценности).
4. Помощь и милосердие к другим людям (гуманистические ценности).
5. Любовь.
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6. Познание нового в мире, природе, человеке.
7. Высокий социальный статус и управление людьми.
8. Признание и уважение людей, влияние на окружающих.
9. Социальная активность для достижения позитивных изменений в обществе.
10. Общение.
11. Здоровье.

В основе опросника лежит системный подход к пониманию ценностных 
ориентаций. Важным теоретическим положением является разграничение "идеаль­
ных" ценностей (ценностей-идеалов, того, что человек декларирует как важное) и 
"реальных" ценностей, которые проявляются в конкретных поступках и выборах че­
ловека в реальной жизни.

По результатам обработки данных строится графический профиль, отража­
ющий выраженность каждой ценности (рис. 1).
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Рисунок 1 -  Ценностные ориентации спортсменов 14-17 лет (по опроснику С. С. Бубновой)

Проанализировав полученные данные, представленные на Рисунке 1, 
можно констатировать, что высокий приоритет (доминирующие ценности) у иссле­
дуемых спортсменов имеют здоровье (74%), признание и уважение людей (70%), 
любовь (68%) и помощь и милосердие к другим (67%). Это говорит о том, что для 
спортсменов-подростков физическое и психическое благополучие стоят на первом 
месте в повседневной жизни. Им также важно, что думают окружающие; они стре­
мятся к социальному одобрению и уважению в своем кругу общения, что свидетель­
ствует об их причастности к спорту. Отмечается и склонность к альтруизму, под­
держке близких, любви.

Средний приоритет (актуальные, но не ведущие ценности) имеют приятное 
времяпрепровождение, отдых (60%) и эстетические ценности (поиск и наслаждение
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прекрасным) (53%). Это объясняется стремлением к комфорту и отдыху, но данные 
ценности уступают место более значимым социальным и гуманистическим ценностям.

Нейтральными ценностями для спортсменов-подростков являются высокое 
материальное благосостояние (47%) и познание нового (46%). Деньги и материаль­
ные блага важны ровно настолько, насколько обеспечивают базовый комфорт, но 
не доминируют в структуре личности. Это может быть связано с тем, что в подрост­
ковом возрасте материальные потребности во многом удовлетворяются родите­
лями, и спортсмены еще не сталкиваются с необходимостью самостоятельного за­
работка. Любопытно отметить, что интерес к новым знаниям выражен слабо. Веро­
ятно, что в подростковом возрасте, особенно в контексте спортивной деятельности, 
интерес к новым знаниям смещен в практическую плоскость. Абстрактное, теоре­
тическое познание (например, школьные предметы, не связанные со спортом, или 
общая эрудиция) отходит на второй план, так как воспринимается как нечто отвле­
кающее от основной цели -  спортивных достижений. Познавательная активность 
спортсменов преимущественно направлена на изучение того, что непосредственно 
связано с их видом спорта: техника, тактика, физиология, методы тренировок.

Низкий приоритет (наименее значимые ценности в реальном поведении) 
имеют высокий социальный статус и управление людьми (44%) и социальная ак­
тивность (43%). Общественная деятельность им также менее интересна; скорее, они 
сосредоточены на своем ближнем круге. Наиболее показательный момент заключа­
ется в том, что общение (39%) -  самая низкая ценность. Несмотря на высокую по­
требность в уважении и любви, широкое общение как процесс (легкость в контак­
тах, большое количество друзей, «тусовки») не нужно спортсменам. Вероятно, ин­
тенсивный тренировочный режим, частые сборы и соревнования оставляют мало 
времени и сил на поддержание широкого круга общения, формируя привычку к из­
бирательным и глубоким контактам.

Полученные данные позволяют выделить несколько ключевых особенно­
стей ценностной сферы спортсменов-подростков. Прежде всего, обращает на себя 
внимание высокая значимость здоровья (74%), что вполне закономерно для данной 
категории респондентов. Спортивная деятельность ежедневно актуализирует для 
подростка состояние его организма, самочувствие, физическую форму, что и фор­
мирует устойчивую ценностную ориентацию на здоровье.

Интерес представляет соотношение ценностей «признание и уважение» 
(70%) и «общение» (39%). Такая поляризация указывает на то, что спортсменам 
важно быть уважаемыми, но они не стремятся к расширению социальных контактов 
ради самого процесса общения. Можно предположить, что основными источниками 
уважения для них выступают значимые взрослые (тренеры, родители) и ближайшее 
окружение (партнеры по команде), чье мнение для них авторитетно. Качество отно­
шений оказывается важнее их количества.

Высокие показатели по шкалам «любовь» (68%) и «помощь и милосердие» 
(67%) подтверждают общие возрастные закономерности подросткового периода, 
для которого характерны повышенная эмоциональность, потребность в глубоких 
личных привязанностях и поиск идентичности через помощь другим. Спортивная
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среда, основанная на командном взаимодействии и взаимоподдержке, вероятно, до­
полнительно усиливает эти гуманистические тенденции.

Выводы. На основе анализа ценностных ориентаций спортсменов-под- 
ростков (14-17 лет) можно констатировать, что в структуре ценностных ориентаций 
опрошенных спортсменов доминируют базовые гуманистические и жизненные цен­
ности: здоровье, любовь, уважение окружающих и помощь другим людям. Это сви­
детельствует о том, что в подростковом возрасте, даже в условиях интенсивной 
спортивной деятельности, приоритетными остаются фундаментальные потребности 
в физическом благополучии и эмоциональной близости. Выявлена избирательность 
в социальных контактах: при высокой значимости уважения и признания, ценность 
широкого общения оказалась минимальной. Это говорит о том, что спортсмены- 
подростки ориентированы преимущественно на узкий круг значимых людей (семья, 
тренер-преподаватель, близкое окружение), а не на расширение социальных связей.

Наименее значимыми оказались ценности социального статуса, управления 
людьми и общественной активности. Это позволяет заключить, что для спортсме- 
нов-подростков из исследуемой группы не стремятся к власти; их мотивационная 
сфера сосредоточена на личных достижениях и ближайшем окружении.

Таким образом, можно утверждать, что специфика спортивной деятельно­
сти накладывает отпечаток на систему ценностей подростков: спорт формирует ува­
жение к здоровью и потребность в признании, однако не актуализирует в данном 
возрасте стремление к широкой социальной активности и управленческой карьере.
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