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Аннотация  

Агрессивное поведение, проявляющееся в образовательной среде у студенток и оказывающее 

отрицательное влияние на психическое здоровье, обусловлено наличием высоких значений следую-

щих параметров: эмоциональной возбудимости, нервного напряжения, раздражительности, нервоз-

ности, волнения, наличия психических расстройств и заболеваний. При этом отмечены высокие зна-

чения зависимости от социальной группы, психического напряжения, траты нервной энергии, 

необходимости времени на отдых и восстановление, частоты применения медицинских, успокаива-

ющих психику препаратов. 

Ключевые слова: агрессивность, поведение, спорт, повседневная жизнь, психическое здоро-

вье, образовательная среда, студентки. 
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Abstract  

Female students' aggressive behavior manifested in educational environment and having a negative 

impact on mental health is due to the presence of the following parameters' high values: emotional excita-

bility, nervous tension, irritability, nervousness, excitement, the presence of mental disorders and diseases. 

At the same time, high values of dependence on the social group, mental stress, nervous energy waste, the 

need for time to rest and recover, the frequency of medical, mental calming drugs use were noted. 

Keywords: aggressiveness, behavior, sports, daily life, mental health, educational environment, fe-

male students. 

ВВЕДЕНИЕ 

Тенденция агрессивного поведения в образовательной среде обучающихся отражает 

одну из актуальных социальных проблем общества, в том числе связанную с психическим 

здоровьем. С педагогических позиций проблема проявления агрессивного поведения и его 

негативного влияния на психическое здоровье обучающихся, неоднократно рассматрива-

лась в специальной литературе [6, 5, 12, 15]. Агрессивное поведение личности препят-

ствует самореализации, общению, взаимодействию в социальной среде и связано с успеш-

ностью овладения учебно-профессиональной деятельностью. Исследования [2, 6, 7, 11] 

свидетельствуют, что агрессивное поведение является одной из наиболее распространен-

ных форм нарушения здоровья. 

Г. Селье отмечает: «Действие стресса наслаивается на специфические проявления в 

отклонении психического здоровья и меняет состояние человека в худшую или лучшую 

стороны. Люди не должны и не в состоянии избегать факторов стресса, ибо многие стрес-

соры являются активизаторами в жизни человека, а само безделье также является фактором 

стресса» [9]. 

Влияние агрессивного поведения на здоровье обучающихся не всегда однозначно. 

Это может зависеть от формы проявления позитивной или негативной агрессивности. 

Например, А. Г. Левицкий с соавторами [5] высказали мнение о том, что с увеличением 

позитивной агрессивности повышается уровень соматического здоровья и снижается забо-

леваемость, а с повышением негативной агрессивности, уровень соматического здоровья 

снижается, а заболеваемость становиться выше. 

Причинами проявления агрессивного поведения обучающейся молодежи следует 

также считать следующие стрессоры: стресс-фрустрацию, вызванную условиями учебной, 

спортивной деятельности [1, 5, 15], влиянием сверстников, средств массовой информации 

[13], а также высокий уровень академической неуспеваемости [6], социально-психологи-

ческий климат в среде обучающихся [11], непосредственное социальное окружение [7, 11], 

ситуации унижения человеческого достоинства личности [6], сверстники, гендерная при-

надлежность [8]. Агрессивное поведение может быть обусловлено также свойством лич-

ности [5], особенностями характера [2] или проявлением психических расстройства и за-

болеваний [2, 15], высокая агрессивность и реактивная тревога [4, 10, 12, 15]. 

Беспричинная агрессивность свидетельствует о том, что в организме нарушен гормональ-

ный баланс, что может привести к снижению психического здоровья [6, 7].  

Длительное общение с агрессивным человеком приводит к значительной деформа-

ции психики окружающих, нарушению самооценки, веры в себя. Могут развиваться де-

прессивные состояния, гнев, неблагоприятные отношения с окружающими, переходящие 
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в агрессию на других и на себя. 

Таким образом, проблема агрессивного поведения у обучающейся молодежи и вли-

яние его на психическое здоровье является одной из наименее изученной в педагогике. 

Научное познание которой, рассматривается как одна из актуальной задач.  

ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Цель исследования. Изучить влияние агрессивного поведения студенток на их пси-

хическое здоровье. 

Материалы констатирующего исследования были получены в период 2015–2022 гг 

в городе Челябинске. Группа исследуемых включала студенток Уральского государствен-

ного университета физической культуры и института спорта, туризма и сервиса Южно-

Уральского государственного университета, занимающихся физической культурой и спор-

том. Обследованы студентки, занимающиеся спортом (туризмом, атлетической гимнасти-

кой, плаванием, лёгкой атлетикой, лыжными гонками, шейпингом, борьбой дзюдо, самбо) 

на протяжении времени от двух до 12 лет и не занимающиеся спортом. Студентки имели 

средний возраст 21,41±0,26 лет, стаж занятий спортом и физической культурой 3,62±0,57 

лет, средний уровень спортивного мастерства выборки был в пределах третьего спортив-

ного разряда. 

Диагностика компонентов психического здоровья и агрессивного поведения обуча-

ющихся проводилась с применением теста самооценки психического здоровья на предло-

женные утверждения по десятибалльной шкале [14]. Респонденты сравнивали психиче-

ские состояния, которые они испытывают в обычной жизни по отношению к окружающим 

их людям. Тестированию было подвергнуто 214 студенток, которые были разбиты на две 

подгруппы с высоким и низким уровнем проявления агрессивного поведения. В первую 

группу вошли студентки с высоким уровнем выраженности агрессивного поведения 

(n=80). Во вторую группу – с низким уровнем агрессивного поведения, (n=86). Средний 

уровень, оцениваемый в восемь баллов (n=48), в расчет не принимался. Результаты конста-

тирующего исследования подвергались математико-статистической обработке методом 

расчёта по двухвыборочному t-тесту критерия Стьюдента для независимой выборки.  

Для осуществления коррекционных педагогических воздействий необходимо выяс-

нить причины агрессивного поведения студенток, которые могут быть направлены на смяг-

чение и недопущение негативных последствий агрессивного поведения на психическое 

здоровье. 

Остановимся на некоторых определениях, как они нами понимаются в настоящее 

время. Теоретический анализ литературы [1, 3, 4, 6, 12, 15] позволил дать определение по-

нятию агрессивного поведения, проявляющегося в повседневной жизни. 

Агрессивное поведение, проявляющееся в повседневной жизни студенток – это ком-

плекс направленного деструктивного поведения, противоречащего моральным нормам со-

существования людей в обществе, вызывающее у них состояние психологического диском-

форта, переживания, напряжения, подавленности, тревоги. Такое поведение направлено на 

насилие, наносящее вред окружающим и, в том числе, себе. Агрессивное поведение вклю-

чает сложные устойчивые или временные проявления психофизиологических, эмоцио-

нальных агрессивных действий и реакций поведенческих актов, деструктивных вербаль-

ных воздействий при межличностном взаимодействии. Такое поведение в результате 

избыточного воздействия на организм и сознание человека неблагоприятных, значитель-

ных по силе и продолжительности информационных, психогенных стрессоров, приводит 

к возникновению стрессовых состояний и отрицательно влияет на уровень психического 

здоровья. Основной целью агрессивного поведения человека является причинение физи-

ческого, морального, психологического дискомфорта окружающим.  

Следовательно, агрессивное поведение развивается в результате взаимодействия 

предшествующих, транслирующих мотиваторов, внешних и внутренних, 
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трансситуативных и ситуативных факторов. Причем приоритет принадлежит личностным 

качествам [12].  

Психическое здоровье – это холистическое образование, имеющее сложную, много-

компонентную и многоуровневую структуру полноценности функционирования психиче-

ской сферы. Основу которой составляет состояние общего душевного комфорта, характе-

ризующееся отсутствием психических отклонений, оптимальным регулированием 

психической сферы индивида, обеспечивающие устойчивость организма к неблагоприят-

ным внешним и внутренним факторам среды, включая учебную деятельность [15]. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ  

Результаты статистических различий двух групп студенток, по параметрам пси-

хического здоровья отличающихся высоким и низким уровнем проявления агрессивного 

поведения, представлены в таблице. Студентки с высоким уровнем проявления агрессив-

ного поведения, по сравнении с группой с низким ее проявлением достоверно (t=1,96–6,11, 

при Р≤0,05–0,01) отличаются по следующим более высоким численным значениям показа-

телей: эмоциональной возбудимости, нервному напряжению, раздражительности, нервоз-

ности, волнению, наличию психических расстройств и психических заболеваний, психи-

ческому напряжению, трате нервной энергии, энергичности, необходимости большего 

времени на отдых и восстановление, применению медицинских, успокаивающих психику 

препаратов, зависимостью от социальной группы и интегральному уровню психического 

здоровья. Это рассматривается нами как стрессоры, отрицательно влияющие на психиче-

ское здоровье обучающейся молодёжи. 

Таблица – Результаты статистических различий двух групп студенток по параметрам 

психического здоровья, отличающихся высоким и низким уровнем проявления агрессив-

ного поведения, x̅±m 

Параметры психического здоровья и показатели 

Уровень проявления агрессивного 

поведения t P 

Высокий (n=80) Низкий (n=86) 

1. Агрессивное поведение. 9,60±0,06 5,81±0,16 21,8 ≤0,01 

2. Эмоциональная возбудимость. 6,08±0,23 4,65±0,23 4,41 ≤0,01 

3. Нервное напряжение, гнев, злость. 8,24±0,18 6,37±0,24 6,11 ≤0,01 

4. Раздражительность в повседневной жизни. 8,20±0,21 6,56±0,22 5,45 ≤0,01 

5. Нервозность, невротичность. 7,46±0,22 6,09±0,23 4,30 ≤0,01 

6. Волнение в повседневной жизни. 6,35±0,24 5,62±0,22 2,25 ≤0,03 

7. Наличие психических расстройств и заболеваний. 9,04±0,16 8,03±0,27 3,18 ≤0,01 

8. Психическое напряжение. 7,46±0,21 6,02±0,22 4,75 ≤0,01 

9. Трата нервной энергии. 5,65±0,28 4,85±0,27 2,07 ≤0,04 

10. Энергичность в повседневной жизни. 7,18±0,19 6,51±0,19 1,96 ≥0,05 

11. Необходимость времени на отдых и восстановление. 5,42±0,29 4,69±0,25 1,96 ≤0,05 

12. Применение медицинских, успокаивающих психику 

препаратов. 

8,95±0,24 8,05±0,30 2,35 ≤0,02 

13. Зависимость от социальной группы. 8,04±0,18 6,94±0,25 3,54 ≤0,01 

14. Уровень психического здоровья, сумма баллов. 507,72±6,9 467,8±6,6 4,18 ≤0,01 

15. Активность в деятельности. 6,71±0,24 6,98±0,22 -0,83 ≥0,41 

16. Перманентное настроение. 7,44±0,21 7,59±0,20 -0,53 ≥0,62 

17. Уверенность в себе. 6,68±0,25 6,55±0,24 0,39 ≥0,71 

18. Рост тела, см. 164,5±0,6 166,9±0,7 -2,49 ≤0,01 

19. Масса тела, кг. 56,17±1,02 57,9±0,95 -1,24 ≥0,22 

20. Спортивное мастерство по 100-балльной шкале. 22,08±2,6 21,85±2,4 0,06 ≥0,95 

Примечание: x̅ – среднее значение; ±m – стандартная ошибка средней величины; t – двухвыборочный t-тест по 

критерию Стьюдента для независимой выборки; Р – уровень достоверности между группами; ≤ – различия 

между группами статистически достоверны; ≥ – различия между группами статистически недостоверны; досто-

верные изменения выделены жирным шрифтом. Показатели с первого по 17 оцениваются в баллах. 

Педагогический смысл выявленных статистических различий свидетельствует о 

том, что студентки с высоким уровнем агрессивного поведения, проявляющегося в 
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повседневной жизни, более эмоционально возбудимы, раздражительны, невротичны, ис-

пытывают нервное напряжение, подвержены большему волнению, имеют психические 

расстройства и психические заболевания, испытывают психическое напряжение. При этом 

тратят больше нервной энергии, следовательно, им требуется больше времени на отдых и 

восстановление, вынуждены применять медицинские, успокаивающие психику препа-

раты, что является следствием нахождения в зависимости от социальной группы и, как ре-

зультат, более низкий уровень психического здоровья. Возможно, повышенное агрессив-

ное поведение оказывает нежелательное влияние на окружающих, но при этом сами они 

от этого не страдают.  

В целом наши результаты исследования не расходятся с мнением Р. М. Магомедовой 

[6], которая изучала причины проявления агрессивного поведения у студентов и пришла к 

заключению, что агрессивному поведению студентов свойственны следующие черты лич-

ности: избегание зависимости от других людей, вспыльчивость, слабость тормозящих ме-

ханизмов. В нашей работе [15] также было выявлено, что на психическое здоровье обуча-

ющейся молодёжи влияют некоторые стрессоры: высокая раздражительность, 

повышенное нервное напряжение, плохое настроение, неблагоприятный психологический 

климат в учебной группе и социальной среде. 

По другим показателям, характеризующим психическое здоровье: активность в де-

ятельности, перманентное настроение, уверенность в себе в повседневной жизни, масса 

тела, спортивное мастерство – статистически значимых различий не выявлено (t=0,06–

1,24, Р≥0,22–0,71). Следует отметить, что уровень проявления агрессивного поведения не 

оказывает влияния на спортивное мастерство студенток. Следовательно, одинаковых спор-

тивных результатов могут достигать спортсменки с низким и высоким уровнем агрессив-

ного поведения, проявляющегося в повседневной жизни. При этом, по необъяснимым нами 

причинам, рост тела в первой группе оказался достоверно ниже по сравнению со второй 

(t=-2,49, Р≤0,01). 

ВЫВОДЫ 

Агрессивное поведение, проявляющееся в повседневной жизни у студенток, оказы-

вающее отрицательное влияние на психическое здоровье, обусловлено наличием высоких 

значений следующих параметров: эмоциональной возбудимости, нервного напряжения, 

раздражительности, нервозности, волнения, наличия психических расстройств и заболева-

ний. При этом отмечены высокие значения зависимости от социальной группы, психиче-

ского напряжения, траты нервной энергии, необходимости времени на отдых и восстанов-

ление, частоты применения медицинских, успокаивающих психику препаратов. 

Выявленные закономерности являются основанием для педагогических воздей-

ствий по снижению агрессивного поведения и стрессоров, с ним связанным. Воздействия 

могут быть направлены на смягчение негативных последствий, влияющих на психическое 

здоровье студенток с высокой агрессивностью. 
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Аннотация  

В настоящее время действует механизм международных санкций, наложенных на российский 

спорт. Дзюдоисты национальной команды ограничены на участие в Международных стартах. Для 

поддержания высокого уровня подготовленности спортсменов Федерацией дзюдо России организо-

ваны профессиональные спортивные соревнования. Востребованность участия в таких соревнова-

ниях требует изучения. Цель исследования – определить востребованность участия российских дзю-

доистов в профессиональных спортивных соревнованиях. Методика и организация исследования. В 

исследовании проводилось изучение востребованности участия российских дзюдоистов в професси-

ональных спортивных соревнованиях, были проанализированы количественные показатели спортс-

менов, занимающихся дзюдо на этапе совершенствования спортивного мастерства и на этапе выс-

шего спортивного мастерства (2019-2021). Результаты исследования и их обсуждение. В статье 

представлены результаты исследования уровня конкуренции при отборе в сборные команды РФ по 

дзюдо. Выводы. В процессе исследования был выявлен высокий уровень конкуренции при попада-

нии дзюдоистов в сборную команду РФ. 

Ключевые слова: профессиональные спортивные соревнования, конкуренция, отбор в сбор-

ную команду, дзюдоисты. 
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Abstract 

Currently, there is a mechanism of international sanctions imposed on Russian sports. Judokas of 

the national team are restricted from participating in international competitions. To maintain a high level of 

preparedness of athletes, professional sports competitions in judo are organized. The demand for participa-

tion in such competitions requires study. The purpose of the study is to determine the demand for the partic-

ipation of Russian judoka in professional sports competitions. Methodology and organization of research. 

The study studied the demand for the participation of Russian judoka in professional sports competitions, 


