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Аннотация 

За последние десятилетия существенным образом изменился количественный состав студен-

тов отнесённых по результатам медицинского осмотра к специальным медицинским группам "А» и 

"Б" в высших учебных заведениях. До 30% студенческой молодежи по результатам врачебного кон-

троля имеют ряд патологий сердечно – сосудистой системы, ЖКТ, опорно-двигательного аппарата, 

дыхательной системы, зрительного анализатора и др., при этом в 60– 70% случаев наблюдаются со-

четанные заболевания, что создаёт определенные трудности для назначении уровня двигательной 

активности, как в организованных группах, так и при самостоятельных занятиях физической культу-

рой. Проведенное исследование подтвердило необходимость учитывать при планирования двига-

тельной активности не только нозологию основного заболевания, но и в должной мере сопутствую-

щие патологии. Материал. В исследовании приняли участие 49 человек (юноши 18–23 лет). В 

качестве материала для работы были использованы официальные протоколы медицинского заключе-

ния о принадлежности к учебной медицинской группе, показатели уровня физической подготовлен-

ности, функциональные резервы кардиореспираторной системы, индекс массы тела (ИМТ), а также 

комплексы физкультурно - оздоровительных занятий. Методы исследования. Обобщение профиль-

ной отечественной и зарубежной литературы, комплексное инструментальное медицинское обследо-

вание, анализ оздоровительных комплексов упражнений, контрольные тесты уровня физической 

подготовленности и развития основных физических качеств, показатели функциональных проб. Ста-

тистическую обработку полученных данных проводили с использованием стандартных пакетов 

(Microsoft USA). Достоверность различий исследуемых показателей устанавливали с помощью об-

щепринятых методов математической статистики. Результат. В результате исследования были полу-

чены достоверные данные о необходимости проведения анализа методики назначения двигательного 

режима оздоровительной направленности для студентов имеющих сочетанную патологию жизненно 

важных систем организма. Научная новизна. Описаны особенности методики планирования уровня 

физической нагрузки для студентов, имеющих сочетанные заболевания.  
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Abstract 

Over the past decades, the quantitative composition of students classified according to the result of 

a medical examination to special medical groups "A" and "B" in higher educational institutions has changed 

significantly. Up to 30% of students, according to the results of medical supervision, have a number of 

pathologies of the cardiovascular system, gastrointestinal tract, musculoskeletal - motor apparatus, respira-

tory system, visual analyzer, etc., while in 60 - 70% of cases comorbidities are observed, which creates 

certain difficulties for assigning the level of motor activity, both in organized groups and in independent 

physical education. confirmed the need to take into account, when planning motor activity, not only the 

nosology of the underlying disease, but also comorbidities to a proper extent. Material. The study involved 

49 people (boys 18 - 23 years old). As a material for the work, official protocols of a medical report on 

belonging to an educational medical group, indicators of the level of physical fitness, functional reserves of 

the cardiorespiratory system, body mass index (BMI), as well as complexes of physical culture and health 

classes were used. Research methods. Generalization of specialized domestic and foreign literature, complex 

instrumental medical examination, analysis of health-improving exercise complexes, control tests of the 

level of physical fitness and development of basic physical qualities, indicators of functional tests. Statistical 

processing of the obtained data was carried out using standard packages (Microsoft USA). The significance 

of the differences in the studied parameters was established using generally accepted methods of mathemat-

ical statistics. Result. As a result of the study, reliable data were obtained on the need to analyze the method 

of prescribing a motor regimen of a health-improving orientation for students with a combined pathology of 

vital body systems. Scientific novelty. The features of the methodology for planning the level of physical 

activity for students with concomitant diseases are described. 

Keywords: students, boys aged 18-23, special medical group, method of prescribing physical activ-

ity, functional reserves, development of physical qualities. 

ВВЕДЕНИЕ 

Современные требования к оздоровительным программам по физической культуре 

ориентированы в основном на повышение функциональных показателей [1]. Двигательные 

задания для студентов, имеющих в анамнезе патологические изменения основных систем 

организма, формируются по рекомендациям профильных медицинских специалистов с су-

щественными ограничениями двигательной активности [2, 4, 7]. Студентам с патологией 

опорно-двигательного аппарата рекомендуют корригирующие упражнения, направленные 

на нормализацию функционального состояния [3]. При заболеваниях сердечно сосудистой 

системы основной целью оздоровительных занятий является повышение регуляторно-

адаптационного кардиореспираторной системы [6, 9]. Во многих случаях назначение дви-

гательного режима для студентов специальной медицинской группы осложняется перио-

дами обострения хронических заболеваний [8]. При патологии ЖКТ рекомендуют упраж-

нения для укрепления мышц брюшного пресса, при этом исключают двигательные задания 

с резкой сменой направления движений и амплитудными прыжками [5]. В более 30% на 

ежегодных медицинских осмотрах у студентов вузов выявляются сочетанные патологии 

[10]. Эти данные свидетельствуют о характерной особенности хронических заболеваний, 

при которых присутствует недостаточный двигательный режим. В этой связи целью иссле-

дования было проанализировать методику формирования двигательного режима для сту-

дентов, имеющих сочетанные заболевания, основываясь на основном заболевании, при 

этом акцент делался на повышении адаптационного потенциала и сопутствующих заболе-

ваний.  

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

Материалом для исследования послужили протоколы первичных контрольных нор-

мативов развития физических качеств, функциональных проб, заключение медицинского 
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осмотра студентов Астраханского государственного медицинского университета, по ре-

зультатам которого были сформированы две специальные медицинские группы «А» с раз-

личными основными нозологиями.  

Критериями включения послужили допуск спортивного врача к занятиям двигатель-

ной активностью оздоровительного характера. 

Критериями исключения стали хронических заболевания в стадии обострения, пост 

травматический болевой синдром двигательной системы. 

Для определения уровня функциональных резервов использовался велоэргометр 

Орторент вело 2000. Результаты исследования анализировали с использованием программ 

«Microsoft Office 2007», «IBM SPSS Statistics 20». 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

При изучении уровня физической подготовленности и наличия хронических забо-

леваний у студентов Астраханского ГМУ были выявлены 2 группы по нозологии основных 

заболеваний: первая группа (n1 – 24) с патологией сердечно-сосудистой системы, вторая 

группа (n2 – 25) с заболеваниями опорно-двигательного аппарата, в тоже время в первой 

группе были определены сопутствующие хронические заболевания зрительного анализа-

тора, ЖКТ, ОДА, во второй группе сопутствующими заболеваниями были миопия различ-

ной степени, дыхательной системы, ЖКТ. 

В результате тестирования на велоэргометре у студентов обеих групп было выяв-

лено недостаточное развитие основных физических качеств и адаптационно-регуляторных 

резервов кардиореспираторной системы. В начальном протоколе исследования не было 

установлено статистически значимой разницы в изменении ответной реакции сердечно-

сосудистой и дыхательной систем на физическую нагрузку на велоэргометре мощностью 

до 50 вт. (p=0,079). При этом, ранее восстановление на 2 минуте ЧСС во второй группе 

наблюдалось с опережением показателей первой группы на 24,1±2,7% (р=0,044), что, по 

нашему мнению, связано с верифицированными диагнозами патологических изменений 

сердечно-сосудистой системы у студентов группы (n1 – 24). При выполнении тестов, опре-

деляющих уровень физической подготовленности, было выявлено, что в группе студентов 

(n2 – 25) преобладали развитие скоростно-силовых качеств (р=0,039), собственно силовых 

(р=0,041), координационных способностей (р=0,047). Исходя из результатов анкетирова-

ния было определено, что студенты второй группы (15 человек) посещали занятия физиче-

ской культурой в школе в основной и подготовительной группах, 7 студентов занимались 

в специальной медицинской группе, в тоже время студенты группы (n1 – 24) были осво-

бождены от практических занятий физической культурой в школе 15 человек с 5 класса, и 

9 студентов с 9 класса, что существенным образом сказалось на их уровне функциональной 

и физической подготовленности.  

Принимая во внимание основные и сопутствующие заболевания была разработана 

и апробирована методика формирования двигательной активности в обеих группах, так в 

группе (n1 – 24) занятия физической активностью проводились в компенсаторной зоне ЧСС 

(в каждом случае индивидуально в соответствии с диагнозом, но не выше 120 уд./мин.) с 

использованием персональных фитнес-трекеров, позволяющим индивидуально контроли-

ровать ЧСС, АД, ЧД, метраж пройдённой дистанции, время раннего и позднего восстанов-

ления ЧСС. Оздоровительные упражнения содействующие нормализации моторики и сек-

реторной функции ЖКТ, симметричные и ассиметричные двигательные задания для 

профилактики осложнений при заболевании ОДА должны выполняться в строгом соответ-

ствии с рекомендациями по основному заболеванию. В группе (n2 – 25) особое внимание 

при назначении двигательного режима уделялось не только основному заболеванию ОДА, 

но и в большей степени заболеванию зрительного анализатора, при котором рекомендова-

лись специальные упражнениями для цилиарной мышцы, а также упражнения ОФП строго 

в компенсаторной зоне ЧСС до 130 уд./мин. Не маловажном условием в методике 
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назначения двигательного режима являлся учет индекса массы тела (ИМТ), студенты с 

ИМТ ˃ 30 в обеих группах входили в зону риска развития дезадаптивных реакций сер-

дечно-сосудистой и дыхательной систем на физическую нагрузку даже малой интенсивно-

сти, что выражалось в резком повышении АД и ЧСС, ранее и позднее восстановление ге-

модинамических параметров у данных лиц происходило существенно дольше (р=0,031; 

r=0,722). Для данной группы студентов формировались комплексы физических упражне-

ний, исключающие динамическое воздействие на опорно-двигательный аппарат.  

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Полученные результаты позволяют сделать заключение о том, что методика плани-

рования физической нагрузки на занятиях физической культурой у студентов специальной 

медицинской группы «А» должна иметь строго индивидуальные параметры, формиро-

ваться на первичных протоколах функциональных проб, уровня физической подготовлен-

ности, учитывая в первую очередь основное заболевание. В то же время, необходимо от-

метить, что дифференцированный подход к формированию двигательной активности 

должен учитывать потенциальные риски сопутствующих заболеваний, что позволит сни-

зить возможную стресс реакцию на физическую нагрузку, повысить функциональные ре-

зервы жизненно важных систем организма. 
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АГРЕССИВНОЕ ПОВЕДЕНИЕ, ПРОЯВЛЯЮЩЕЕСЯ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

СРЕДЕ И ВЛИЯЮЩЕЕ НА ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ МОЛОДЕЖИ 

Александр Васильевич Еганов, доктор педагогических наук, профессор, Елена Бори-

совна Малетина, кандидат педагогических наук, доцент, Уральский государственный 

университет физической культуры, Челябинск; Олег Алексеевич Чемерчей, кандидат 
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Аннотация  

Агрессивное поведение, проявляющееся в образовательной среде у студенток и оказывающее 

отрицательное влияние на психическое здоровье, обусловлено наличием высоких значений следую-

щих параметров: эмоциональной возбудимости, нервного напряжения, раздражительности, нервоз-

ности, волнения, наличия психических расстройств и заболеваний. При этом отмечены высокие зна-

чения зависимости от социальной группы, психического напряжения, траты нервной энергии, 

необходимости времени на отдых и восстановление, частоты применения медицинских, успокаива-

ющих психику препаратов. 

Ключевые слова: агрессивность, поведение, спорт, повседневная жизнь, психическое здоро-

вье, образовательная среда, студентки. 


