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Таким образом, совместная работа по развитию речевого дыхания как основы речи 

будет более продуктивной при участии логопеда и специалиста в области адаптивной фи-

зической культуры. 
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Аннотация 

Для повышения качества физической подготовки курсантов в Кузбасском институте ФСИН 

России была разработана технология формирования профессиональной спортивной культуры лич-

ности. Разработанная технология была внедрена в образовательное пространство института и позво-

лила оценить влияние, которое она оказывает на морфофункциональное развитие курсантов. Были 

получены данные которые говорят о том, что изменения, произошедшие за время проведения экспе-

римента, оказались более весомыми в экспериментальной группе, хотя все изменения оказались не 

достоверны с точки зрения математической статистики, однако тенденция прослеживается. В неко-

торых показателях наблюдается снижение в контрольной группе, но повышение результата в экспе-

риментальной группе. 
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Abstract 

To improve the quality of physical training of cadets, the Kuzbass Institute of the Federal Peniten-

tiary Service of Russia developed a technology for the formation of a professional sports culture of an indi-

vidual. The developed technology was introduced into the educational space of the institute and made it 

possible to assess the impact it has on the morphofunctional development of cadets. Data were obtained that 

indicate that the changes that occurred during the experiment turned out to be more significant in the exper-

imental group, although all the changes were not reliable from the point of view of mathematical statistics, 

but the trend is traced. In some indicators, there is a decrease in the control group, but an increase in the 

result in the experimental group. 

Keywords: professional sports culture of personality, cadets, morphofunctional development, func-

tional state. 

ВВЕДЕНИЕ 

Проблема повышения качества физической подготовки является актуальнейшей 

проблемой для всех ведомственных ВУЗов. Как указывалось, ранее [2] перспективным 

направление повышения качества физической подготовки является смещение акцента 

непосредственно с физической подготовки на формирование спортивной культуры лично-

сти [3]. Вводя спортивную культуру личности в сферу специфического профессионального 

образования ведомственных ВУЗов, нужно говорить о Профессиональной спортивной 

Культуре Личности (ПСКЛ). ПСКЛ – процесс использования средств спортивной подго-

товки для формирования профессионально важных двигательных умений и навыков [1]. 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

В Кузбасском институте ФСИН России с 2017 года идёт эксперимент по формиро-

ванию ПСКЛ курсантов. Разработанная технология включает в себя: 1. Теоретические за-

нятия; 2. Учебные занятия по типу спортивной тренировки; 3. Участие в спортивной под-

готовке и участию в спортивных соревнованиях. В эксперименте принимало участие 270 

курсантов мужского пола, 140 в контрольной и 130 в экспериментальной группе. Экспери-

мент проводился с 2018 по 2022 год, экспериментальная группа занималась по разработан-

ной технологии формирования ПСКЛ контрольная группа занималась по стандартной про-

грамме рекомендованной ФСИН России для образовательных учреждений. 

Для получения объективных данных о влиянии технологии формирования ПСКЛ 

были использованы следующие методы исследования: 

1. Динамометрия кисти (правая и левая). 

2. Дыхательные пробы (Штанге и Генче). 

3. Частота сердечных сокращений. 

4. Показатели пробы PWC – 170. 

5. Показатели МПК. 

Выбор данных методов обусловлен том, что они являются информативными для 

оценки разработанной технологии. Морфологические показатели, такие как рост, масса 

тела, жизненная ёмкость лёгких уже практически достигли своих максимальных значений, 

а вот показатели силы кисти, ЧСС, функциональных проб ещё могут существенно ме-

няться. 

Были получены следующие результаты (рисунок 1–5). 

На рисунке 1 можно увидеть, что среднегрупповые приросты выше в эксперимен-

тальной группе. 

Согласно рисунку 2, до начала эксперимента результаты существенно различались, 

по пробе Штанге он был выше в экспериментальной группе, по пробе Генче – в контроль-

ной. Полученные результаты после эксперимента показали, что среднегрупповые приро-

сты выше в экспериментальной группе. 

Согласно рисунку 3, частота сердечных сокращений изменилась в обеих группах, 

абсолютный показатель изменений выше в экспериментальной группе. Необходимо 
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отметить, что исходные данные были лучше в экспериментальной группе, и это и повлекло 

более низкие среднегрупповые изменения. 

Согласно рисункам 4 и 5, взаимосвязанные показатели пробы PWC-170 и МПК по-

казали увеличение уровня тренированности в экспериментальной группе и снижение этого 

уровня в контрольной группе. Данные пробы PWC-170 показывают, что в эксперименталь-

ной группе результат значительно увеличился, тогда как в контрольной группе наблюда-

ется снижение хоть и не большое. Данные МПК также говорят об увеличении его в экспе-

риментальной группе и снижении в контрольной. 

  

Рисунок 1 – Показатели динамометрии Рисунок 2 – Дыхательные пробы Штанге и Генче 

   

Рисунок 3 – Показатели частоты 

сердечных сокращений 

Рисунок 4 – Показатели пробы 

PWC-70 

Рисунок 5 – Показатели МПК 

ВЫВОДЫ 

1. Полученные данные говорят о том, что изменения, полученные в эксперимен-

тальной группе выше, чем в контрольной, хотя они все и не достоверны с точки зрения 

математической статистики, однако среднегрупповые изменения выше в эксперименталь-

ной группе. 

2. Полученные данные наглядно показывают, что разработанная технология фор-

мирования ПСКЛ положительно влияет на морфофункциональное состояние курсантов. 

Особенно это связанно с функциональной пробой PWC-170 и показателем МПК. 

3. Необходимо отметить снижение этих показателей у курсантов контрольной 

группы, что говорит о низкой эффективности процесса физического воспитания, осу-

ществляемого в ВУЗе по стандартной схеме. 

4. Внедрение технологии формирования ПСКЛ в образовательное пространство ве-

домственного ВУЗ может значительно улучшить морфофункциональное развитие 
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курсантов, что и было зафиксировано исследованием. 
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Аннотация 

Повышение качества освоения боевых приёмов борьбы является одной из актуальных про-

блем образовательных учреждений ФСИН России. Для этого необходимо пересмотреть содержание 

раздела «Боевые приёмы борьбы» примерной программы дисциплины (модуля) «Физическая подго-

товка», а также структуру занятия. В статье рассмотрены основные проблемы содержания раздела 

«Боевые приёмы борьбы», выявлены его недостатки, рассмотрена структура учебного занятия, вы-

явлены её недостатки. Для решения этой проблемы предложено использование модульной техноло-

гии построения программы, блочной структуры организации и проведения тренировочного занятия. 

Данные подходы осуществляются в рамках формирования профессиональной спортивной культуры 

личности, что позволяет значительно повысить эффективность осуществляемой работы. 

Ключевые слова: профессиональная спортивная культура личности, курсанты, боевые при-

ёмы борьбы, структура занятия, содержание программы «Физическая подготовка». 
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